Capitulo 10

Como evitar erros na avaliacao colposcopica do colo uterino
e no diagnastico colposcopico provisorio

« 0O conhecimento minucioso da anatomia, da fisiopatologia e da historia natural das doencas do trato
genital feminino é essencial para evitar erros na avaliacao colposcopica.

o O cumprimento rigoroso de um protocolo de diagndstico e o conhecimento das limitacoes da colposcopia

sao igualmente importantes.

o Ainteracao regular com os patologistas e as auditorias clinicas ajudam a melhorar a qualidade da

colposcopia.

o Recomenda-se fazer um diagnoéstico provisorio com base nos resultados colposcopicos.

Um conhecimento adequado da fisiopatologia e da
historia natural das doencas do trato genital feminino
que podem ser diagnosticadas com o colposcopio e depois
tratadas é essencial para o desempenho satisfatorio da
colposcopia. Um conhecimento minucioso do instrumental,
dos métodos de exame e da terminologia é igualmente
importante. Com bom julgamento clinico, pode-se obter
um alto grau de precisao ao diagnosticar a neoplasia
intra-epitelial cervical (NIC) e descartar a neoplasia
invasiva. O cumprimento rigoroso de um protocolo de
diagnostico e o conhecimento das limitagdes e dos
artificios da colposcopia sao importantes.

Os erros estao normalmente relacionados a falta de
conhecimento e ao desvio da pratica e do protocolo
colposcopico estabelecidos. Um bom treinamento,
experiéncia, interesse inato e um algoritmo de diagnostico
estabelecido diminuem a possibilidade de erros. Esses
fatores sao sobretudo importantes em meios de poucos
recursos, onde ha oportunidades limitadas para
interconsultas e educacao extensiva. O colposcopista deve
tentar conseguir o mesmo grau de precisao que o
histopatologista consegue obter com amostras de
conizacao cervical.

No quadro 10.1, é apresentado um resumo das fontes
comuns de deficiéncias na pratica colposcdpica. Ainteracao
regular com o patologista e auditorias clinicas, para
correlacionar os diagnosticos colposcopicos com os

histologicos, contribuem para melhorar a qualidade da
colposcopia. E importante que o profissional aprenda a
arte de fazer biopsias dirigidas por colposcopias da(s)
area(s) apropriada(s) na zona de transformacdo com o
uso de pincas de biopsia afiadas sem macerar as
amostras. Se a juncao escamocolunar esta oculta no canal
endocervical, é necessario realizar a curetagem endo-
cervical (CEC) ou biopsia por conizacao para investigar o
canal de modo adequado. E obrigatério esperar 60
segundos depois de uma aplicacao profusa de acido acético
para que seu efeito seja total. Deve ser mencionada, de
modo especifico, a localizacao da juncao escamocolunar
e das areas acetobrancas com relacdo a juncao.
Independentemente da extensao das lesdes cervicais,
deve ser feita uma inspecao cuidadosa da vagina. E melhor
examinar a vagina ao final de cada exame no momento
de se retirar o espéculo. Os achados devem ser claramente
documentados e de forma legivel. O uso de um sistema
de qualificacdo objetiva como a pontuacao de Reid
(apéndice 5) é sobretudo (til para ajudar os principiantes
a chegarem a um diagnostico colposcopico e a
selecionarem os locais apropriados para biopsias
dirigidas. Aeducacao extensiva é importante para permitir
que o colposcopista se mantenha atualizado. Nao deixar
passar ou tratar de modo satisfatorio uma neoplasia
invasiva e garantir um tratamento adequado depende em
grande parte das habilidades do colposcopista.

85



Capitulo 10

Quadro 10.1: Causas comuns de erros

colposcapicos

Treinamento e experiéncia inadequados

Conhecimento inadequado da historia natural das
doencas

N&o usar um protocolo de diagnostico estabelecido
ou desvio do protocolo

N&o usar o maior espéculo possivel

Juncao escamocolunar falsa causada por abrasao

Nao escolher os locais de biopsia apropriados nem
fazer biopsias em quantidade suficiente

N&o fazer uma biopsia em caso de dlvida

Usar um saca-bocado rombo, pouco afiado, para
obter amostras teciduais

Nao fazer uma biopsia dirigida por colposcopia

Nao realizar biopsias de condilomas ou leucoplasia

Nao esperar pelo efeito total do acido acético

Nao aplicar a solucao de Lugol e depois examinar

Nao examinar o canal endocervical de modo
adequado quando nao é observado o limite da
lesao ou a juncao escamocolunar

Nao fazer a curetagem endocervical (CEC) quando
nao é observado o limite da lesao

Nao realizar a excisao quando o limite da lesao
nao é visto com um espéculo endocervical ou
quando a CEC é dubia ou positiva

Nao realizar a excisdo quando ha suspeita de
microinvasao

Nao inspecionar a vagina e a vulva

Nao registrar de modo adequado e legivel os
achados colposcopicos

Nao se comunicar com o patologista

Nao correlacionar os achados histologicos e
colposcopicos

Nao consultar especialistas em casos dificeis

Nao se manter atualizado mediante uma educacao
extensiva

Nao fazer controles internos

Adaptado de Popkin (1995)
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Diagnéstico colposcépico provisério
Recomenda-se enfaticamente que os colposcopistas facam
um diagnostico provisorio baseado nos achados do exame
colposcopico. O diagnostico provisorio pode ser: normal,
inflamacao, leucoplasia, condiloma, NIC de baixo grau,
NIC de alto grau, neoplasia invasiva precoce, neoplasia
invasiva evidente, outros (atrofia, polipo cervical,
alteracoes por radiacao, etc.) e inconclusivo. Tal
diagndstico é baseado na avaliagao dos achados bem como
das caracteristicas das areas acetobrancas, nas
caracteristicas vasculares, na alteracao de coloracdo
depois da aplicacdo de iodo, nas caracteristicas
superficiais, como a ulceracao, e em outros sinais, como
sangramento ao toque, natureza do exsudato cervical e
vaginal e achados da anogenitalia externa, inguinal e do
abdome inferior. Estes Gltimos sao descritos em detalhes
nos capitulos 6 a 9. Uma vez que é feito um diagnostico
provisorio, deve-se elaborar um plano para o tratamento
do quadro diagnosticado. O quadro 10.2 proporciona um
resumo dos achados colposcdpicos que facilitam o diagnos-
tico provisorio.
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