Capitulo 6

Aspecto colposcopico do colo uterino normal

Depois da aplicacao de solucao salina isotonica, o epitélio escamoso adquire um aspecto translucido e liso
com uma coloracao rosea. O epitélio escamoso original é de uma coloracao rosada mais intensa quando
comparado ao réseo claro do epitélio metaplasico.

0 epitélio colunar apresenta-se vermelho escuro com aspecto de cacho de uva, de tentaculos de anémona
ou viloso.

N&o se observa com freqiiéncia um padrao vascular no epitélio escamoso original. As vezes, uma rede de
capilares é visivel nesse epitélio. Vasos com ramificacao arborescente sao observados no epitélio
escamoso metaplasico recém-formado.

Depois da aplicacao do acido acético, o epitélio escamoso adquire um aspecto sem brilho e palido em
contraste ao matiz rosado usual; o epitélio colunar apresenta-se com um vermelho menos intenso, e o
acetobranqueamento palido das vilosidades assemelha-se a um cacho de uva.

A vasta variedade de aspectos colposcopicos associada a uma metaplasia escamosa depois da aplicacao
de acido acético dificulta a diferenciacao entre as alteracées normais e as caracteristicas anormais
associadas a NIC. A metaplasia escamosa pode apresentar-se como um aglomerado palido de distribuicao
irregular, com areas laminares ou como membranas vitreas, de cor branco-résea, com aberturas das
criptas e projecoes semelhantes a linglietas em direcao ao orificio cervical externo.

Tanto o epitélio escamoso metaplasico maduro como o original se coram de castanho escuro ou preto com
solucao de Lugol, embora o mesmo nao aconteca com o epitélio colunar. O epitélio escamoso metaplasico
imaturo em geral nao se cora com iodo, ou pode se corar parcialmente, se ha glicogenado em algumas
partes. Nas mulheres na pds-menopausa, o epitélio escamoso as vezes nao se cora por completo com

iodo por causa da atrofia do epitélio.

A anatomia do colo uterino esta resumida no capitulo 1.
Neste capitulo, sdo descritos os aspectos colposcopicos
do epitélio escamoso normal, do epitélio colunar, da
juncao escamocolunar, da metaplasia imatura e madura
e da zona de transformacao congénita. Conhecer as
caracteristicas colposcopicas do colo uterino normal e
poder identifica-las € fundamental para a diferenciagao
entre achados colposcopicos normais e anormais.

O procedimento anatdmico mais importante para um
colposcopista deve ser a identificacao da zona de
transformacéo (ver capitulo 5, figura 5.1). Essa zona
anatomica origina-se na neoplasia intra-epitelial cervical

(NIC) e no carcinoma cervical invasivo, sendo portanto
uma parte essencial do exame colposcopico. Se o
profissional nao puder examinar de modo adequado toda
a zona de transformacao, considera-se o exame
colposcopico incompleto ou insatisfatorio. Isso quer dizer
gue a juncao escamocolunar deve ser visivel em toda a
sua extensao; se ela é vista apenas parcialmente, consi-
dera-se que a zona de transformacgdo nao é visivel.
Portanto, considera-se que o exame € incompleto ou
insatisfatorio para descartar a NIC e o carcinoma invasivo.
Embora nao existam achados anormais evidentes na
porcao visivel da zona de transformacao, do ponto de
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Capitulo 6

vista clinico, ndo se pode descartar a presenca de uma
neoplasia cervical nas areas escondidas da zona de
transformacao.

A seguinte descricao do aspecto colposcopico do colo
uterino normal comeca pelas caracteristicas da zona de
transformacao.

Depois de aplicar solucao salina isotonica
Epitélio escamoso

0 epitélio escamoso, que é visto como um epitélio suave,
translicido de coloracao rosea, deve ser examinado
minuciosamente para definir os pontos de referéncia da
zona de transformacao. O epitélio escamoso original é
de cor résea mais escura em comparacao com o réseo
claro ou a cor esbranquicada-rosea do epitélio escamoso
metaplasico. Ao se observar atentamente, em algumas
mulheres ha poucas aberturas das criptas, com aspecto
de orificios circulares diminutos, espalhadas pela
superficie do epitélio escamoso (figuras 5.1 e 6.1). Em
outras mulheres, pode-se procurar pelos cistos de Naboth.

Ao olhar distalmente, ou seja, afastando-se do orificio
externo em direcao a parte exterior da ectocérvix, chega-
se a um ponto onde ja nao sao vistos mais as aberturas
das criptas e/ou os cistos de Naboth. O tracado de uma
linha imaginaria que une as aberturas das criptas e/ou
os cistos de Naboth mais distais que se pode ver nos
labios cervicais pela colposcopia delimita a juncao
escamocolunar original (ou seja, o ponto em que se unem
o epitélio escamoso original ou nativo e o epitélio
escamoso metaplasico). A juncdo escamocolunar original
forma a borda externa, distal ou caudal da zona de
transformacdo em toda sua circunferéncia (360°). As
vezes, a variacao sutil de cores entre o epitélio escamoso
nativo e o metaplasico delimita a juncdo escamocolunar
original.

A proxima tarefa € identificar a borda proximal ou
interna da zona de transformacao, que é definida pela
nova juncao escamocolunar (ou seja, a linha de delimi-
tacao onde se unem o epitélio metaplasico escamoso
e o colunar) em toda a sua circunferéncia (360°). Se o
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FIGURA 6.1: Toda a jungdo escamocolunar (JEC) é visivel, e o exame colposcopico € satisfatério; a zona de transformagao (ZT) pode

ser visualizada na sua totalidade. O epitélio escamoso metapldsico é branco-réseo em comparagdo com a cor rosa do epitélio

escamoso original
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Aspecto colposcépico do colo uterino normal
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FIGURA 6.2: Padroes vasculares normais
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colposcopista consegue detectar a hova juncao escamo-
colunar em toda sua extensao, o exame colposcopico é
classificado como completo ou satisfatorio no que se
refere a avaliacdo da zona de transformacao (figuras 5.1
e 6.1). Anova juncao escamocolunar tende a retrair-se
em direcao ao canal cervical com o avancar da idade e,
com o tempo, termina completamente dentro do canal
(figuras 1.7d, 1.7e, 1.8c e 1.8d). Se a juncao esta localiza-
da em posicao proximal ao orificio cervical externo,
dentro do canal cervical, é preciso um esforco adicional
para visualizar toda a juncao. Abrindo-se as laminas do
espéculo vaginal, e com a ajuda de um aplicador de ponta
de algodao, pode-se levantar o labio anterior ou abaixar
o labio posterior do colo, o que com freqiiéncia permite a
visualizacao da juncao escamocolunar, se ela esta
préxima o bastante do orificio externo. O uso do espéculo
endocervical (figura 4.6) ou das pontas de pincas de
disseccao longas permite com freqiiéncia examinar uma
maior extensao do canal. A habilidade para essas
manobras vem com a pratica. Agrande maioria das lesoes
da NIC ocorre na zona de transformacao, e as alteracoes
mais graves costumam estar mais proximas ou no limite
da nova juncao escamocolunar, e nao mais distante.

Epitélio colunar

Quando se examina pela primeira vez o colo uterino
normal em uma paciente jovem, o que se vé primeiro é o
orificio cervical externo. Aparece, em geral, rodeado pelo
epitélio colunar, de cor vermelho escuro e com aspecto
de cacho de uva ou de tentaculos de anémona ou com um
aspecto viloso em contraste com o epitélio escamoso,
que tem um aspecto liso e é de cor rosea clara. Cada
vilosidade colunar contém um fino capilar, de modo que o
sangue do capilar e a vascularizacao do tecido conjuntivo
subjacentes dao ao epitélio colunar um aspecto extrema-
mente avermelhado. Podem-se observar pequenos polipos
durante o exame do canal endocervical.

Vascularizacao

A proxima caracteristica mais importante a ser observada
€ a vascularizacdo. O exame dos vasos sangiiineos é
facilitado ao se aplicar a solugao salina isotonica no colo
uterino e ao se usar o filtro verde (ou azul) do colpos-
copio para melhorar o contraste dos vasos. Se o
colposcopio tiver capacidade de amplificacao, também
sera atil usar um maior aumento (cerca de 15x).
Dependendo da espessura ou da opacidade do epitélio
escamoso suprajacente, os vasos menores podem ou nao
ser visiveis. Os vasos menores que sao visiveis sao
capilares do estroma abaixo do epitélio.
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Sao evidentes dois tipos de capilares no epitélio
escamoso nativo ou original: em forma de rede (reticu-
lares) ou em forma de grampo (figura 6.2). Nas mulheres
que tomam anticoncepcionais orais e nas mulheres na
pos-menopausa, o padrao reticular é sobretudo visivel
porque o epitélio € mais fino. Os capilares em grampo de
fato ascendem verticalmente e formam uma alca e depois
descem em direcéo ao estroma de onde sairam. Como a
alca é vista de cima, o exame colposcopico em geral
mostra uns pontos com apenas um discreto aspecto de
alca. A inflamacao do colo uterino (por exemplo,
tricomoniase) com freqiiéncia faz com que os vasos em
grampo adquiram forma de chifre de veado, mais
proeminentes, e com o aspecto de alca mais evidente
(figura 6.2). Com freqiiéncia, nao é visto padrao vascular
no epitélio escamoso original.

0 aspecto dos vasos ectocervicais descritos anterior-
mente é mais proeminente em direcao a zona externa de
transformacdo, mais proxima a juncao escamocolunar
original. No epitélio escamoso metaplasico imaturo de
formacao mais recente, situado mais proximo da nova
juncao escamocolunar, predominam outros padroes
vasculares. Sao vasos superficiais ramificados grandes
(em comparacao aos capilares) que podem apresentar
trés padrbes basicos reconheciveis (figura 6.2). O pri-
meiro padrao assemelha-se muito a ramificacao de uma
arvore, e o segundo comumente é visto em posiciao
suprajacente aos cistos de Naboth (figura 6.3). Aestrutura
regular e a diminuicao do calibre dos vasos em direcao

FIGURA 6.3: Cisto de Naboth com vasos com ramificacoes

arboriformes regulares (a)



Aspecto colposcépico do colo uterino normal
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FIGURA 6.4: Rede capilar em vilosidades colunares

as extremidades dos ramos sao indicios de uma natureza
benigna (normal). Um terceiro padrdo as vezes ocorre
com a cicatrizacao depois do tratamento para NIC (figuras
6.2 e 13.9): os vasos sao longos e correm paralelos uns
aos outros. A auséncia de outras caracteristicas epiteliais
anormais que indicariam a possibilidade de neoplasia &
um indicio Gtil de que a vascularizacao € normal. Se ha
davida, convém fazer uma biopsia.

Os vasos do epitélio colunar sao de fato redes capilares
terminais. Uma rede capilar é encerrada no nlcleo de
estroma de cada vilo semelhante a um cacho de uva
(figura 6.4), que se projeta até a superficie epitelial.
Com o colposcopio, as pontas arredondadas das vilosidades
individuais sdo as principais caracteristicas vistas, e a
parte superior da rede do vaso em cada vilo apresenta-
se como um ponto. Em alguns casos, podem ser vistos
vasos ramificados grandes e profundos.

Juncao escamocolunar

;.g.,; “
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FIGURA 6.5: Nova jungao escamocolunar acentuada depois da
aplicagao de acido acético a 5%

Depois de aplicar solucao de acido acético a 5%
Epitélio escamoso

No colo uterino normal de uma mulher jovem, depois que
a solucao de acido acético entra em acao (1 a 2 minutos),
sdo observadas certas alteracdes nas caracteristicas
vistas depois da aplicacao da solucao salina. A cor do
epitélio escamoso tende a ser um tanto fosca em contraste
com o matiz roseo usual, tendo a sua translucéncia

FIGURA 6.6: Colo uterino na p6s-menopausa: o epitélio é pélido,

friavel e sem brilho, com petéquias subepiteliais (a). A jungdo

escamocolunar nao é visivel

diminuida, de modo que parece um tanto palida (figura
6.1). Nas mulheres na po6s-menopausa, a cor é em geral
mais palida que nas mulheres na pré-menopausa. Deve-
se também observar atentamente os pontos de referéncia
e a extensao total da zona de transformacao. A juncao
escamocolunar é vista nitidamente como uma linha branca
bem definida, como se fossem degraus vistos de perfil
em razao da presenca de metaplasia escamosa imatura,
a qual apresenta divisao ativa ao redor da borda, medial
(proximal) a juncao (figura 6.5). O epitélio escamoso
atrofico da pos-menopausa apresenta-se mais palido,
quebradico, sem brilho, as vezes com petéquias
subepiteliais por causa do traumatismo dos capilares
subepiteliais como resultado da introducédo do espéculo
vaginal bivalve (figura 6.6). Frequentemente, a nova
juncao escamocolunar néo é visivel em mulheres na pos-
menopausa porque houve retracao completa para o
interior do canal endocervical.
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FIGURA 6.7: Alteracdes de coloragdo do epitélio apds aplicagdo
de dcido acético a 5%. As vilosidades colunares ficam esbran-
quicadas e o avermelhado do epitélio colunar é apagado

Epitélio colunar

A seguir, deve-se inspecionar o epitélio colunar, que é,
em geral, de cor vermelha perceptivelmente menos escura
que depois da aplicacao de solucao salina, e o
acetobranqueamento palido das vilosidades pode se
assemelhar a um cacho de uva (figura 6.7). Depois que o
muco endocervical presente entre as vilosidades tiver sido
coagulado pelo acido acético e limpo, a topografia pode
ser vista com mais facilidade. Em mulheres gravidas, as
vilosidades sao hipertrofiadas, e o aspecto de cacho de
uva é mais facilmente observado. Se um pélipo é recober-
to pelo epitélio colunar (que ainda nao sofreu alteracoes
metaplasicas), o aspecto caracteristico de cacho de uva
é visivel. Com maior freqiiéncia, sobretudo quando ha
protrusao, o epitélio que recobre o pdlipo sofre alteracoes
metaplasicas e apresenta caracteristicas de diversos
estagios de metaplasia.

Metaplasia escamosa

Durante os diferentes estagios do surgimento da
metaplasia, uma vasta variedade de aspectos colposco-
picos pode ser vista. Isso pode trazer dificuldades ao
colposcopista pouco experiente, que precisa diferenciar
esses achados normais das caracteristicas anormais
associadas a NIC. O epitélio escamoso metaplasico imaturo,
que pode ficar levemente branco depois da aplicacao da
solucédo de acido acético, costuma ser uma fonte comum
de confusao para colposcopistas principiantes. E recomen-
davel fazer uma biopsia em caso de dlvida. Do ponto de
vista colposcopico, podem ser reconhecidas trés etapas

FIGURA 6.8: Alteragdes colposcdpicas mais precoces em epitélio

escamoso imaturo (apds aplicagdo de dcido acético a 5%); as
pontas das vilosidades de metaplasia colunar coram-se de branco
(a) e as vilosidades adjacentes comegam a se fundir (b)

50

FIGURA 6.9: Metaplasia escamosa imatura: os vilos colunares
fundiram-se para formar uma membrana delgada (a). Os vilos
adjacentes estdo em processo de fusdo (b) (ap6s aplicacdo de
acido acético a 5%)



Aspecto colposcépico do colo uterino normal

FIGURA 6.10: Epitélio escamoso metapldsico imaturo branco-
réseo de aspecto vitreo (a) com ilhotas de epitélio colunar (seta
fina) e abertura de cripta (seta grossa) (ap6s aplicagao de acido
acético a 5%)

no surgimento da metaplasia escamosa (Coppleson e Reid,
1986). Num estagio inicial, a translucéncia das vilosidades
epiteliais colunares é perdida e estas se tornam opacas
nas suas extremidades; as vilosidades alargam-se e
aplanam-se e as vilosidades contiguas fundem-se formando
aglomerados e camadas de cor rosa palido (figuras 6.8, 6.9
€ 6.10). Como resultado, o epitélio metaplasico apresenta-
se como um aglomerado palido de distribuicado irregular —
as areas de aspecto laminar — no epitélio colunar ectopico.

FIGURA 6.11: A linha branca acentuada corresponde a nova

jungdo escamocolunar e linglietas de metaplasia escamosa
imatura (a) com abertura de cripta nas posi¢oes de 4-8 horas (b)
(ap6s aplicagdo de acido acético a 5%)

FIGURA 6.12: Aspecto apés aplicagdo de dcido acético a 5%:

linglietas salientes (a) da metaplasia escamosa imatura em direcao
ao orificio cervical externo no labio inferior e abertura da cripta
(b) ap6s a aplicacdo de acido acético a 5%. Algumas aberturas
de criptas ja se encontram recobertas por epitélio metapldsico
(c), podendo tornar-se cistos de Naboth em breve. Observe a
abertura da cripta distal indicada pela seta e o matiz branco-
réseo do epitélio metaplasico em comparagdo a cor rosa do
epitélio escamoso original

Com o avanco da metaplasia, o aspecto semelhante a
um cacho de uva do epitélio colunar desaparece, e os
espacos entre as vilosidades fundem-se com membranas
vitreas digitiformes ou lingiietas de cor branco-résea que
apontam em direcao ao orificio cervical externo (figuras
6.11 e 6.12). Pode haver numerosas aberturas de criptas
e ilhotas de epitélio colunar dispersas em todo o epitélio
metaplasico. As margens das aberturas das criptas
algumas vezes nao ficam brancas com o acido acético no
inicio do processo de metaplasia, mas podem tornar-se
ligeiramente brancas com o avanco do processo
metaplasico. Gradualmente, as areas metaplasicas
semelhantes a linglietas fundem-se para formar uma area
membranosa branco-rosea ou ligeiramente palida, vitrea
e brilhante que avanca continuamente (figura 6.13).

Por fim, o epitélio metaplasico imaturo converte-se
em um epitélio escamoso metaplasico maduro comple-
tamente desenvolvido que se assemelha ao epitélio
escamoso nativo original, exceto pela presenca de algumas
aberturas de criptas (figura 6.1) e cistos de Naboth no
epitélio metaplasico (figuras 1.11, 6.3 e 6.14). No inicio,
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FIGURA 6.13: Acetobranqueamento palido, translicido por causa da metaplasia escamosa imatura com varias aberturas de criptas
ap6s a aplicagdo de acido acético a 5%

Cisto de Naboth

Pontos que indicam
pequenos cistos de
Naboth

e

FIGURA 6.14: Metaplasia escamosa madura ap6s a aplicagdo de acido acético a 5%: observe o cisto de Naboth as 5 horas e as
miltiplas dreas pontilhadas indicando cistos de retengdo. As setas finas indicam aberturas distais de criptas. A nova jungéo escamocolunar
retraiu-se para o interior do canal cervical
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Aspecto colposcépico do colo uterino normal

FIGURA 6.15: Epitélio metaplasico escamoso imaturo (seta fina)
sobre o pélipo com dreas interpostas de epitélio colunar (a),

ap6s aplicagao de acido acético a 5%

os cistos de Naboth podem apresentar-se como areas
puntiformes brancas antes de se expandirem pelo acimulo
progressivo de muco no seu interior, quando sao vistos
como graos ou botdes de cor marfim ou ligeiramente
amarelada (figuras 1.11, 6.3 e 6.14). As formacoes

vasculares caracteristicas do epitélio metaplasico
compreendem vasos regulares ramificados longos com
calibre gradualmente menor e uma rede de vasos
regulares ramificados (figura 6.2). Esses padroes
vasculares sao mais proeminentes sobre os cistos de
Naboth (figura 6.3).

Quando a metaplasia ocorre no epitélio que recobre
um polipo cervical em protrusado, ele é recoberto por
epitélio branco palido (figura 6.15).

Depois da aplicacao da solucao de Lugol

Como descrito no capitulo anterior, as células glicoge-
nadas captam o iodo, adquirindo uma cor castanho escura
e uniforme quando sao coradas com solucao de Lugol.
Portanto, epitélio escamoso normal cervical ou vaginal
(tanto nativo como maduro metaplasico) nas mulheres
em idade reprodutiva cora-se de castanho escuro ou preto
(figura 6.16). Isto é (til para distinguir as areas normais
das anormais na zona de transformacao que apresentam
um leve acetobranqueamento. O epitélio colunar nao se
cora com iodo (figura 6.16). O epitélio escamoso
metaplasico imaturo em geral nao se cora com iodo ou
pode se corar em parte se contiver parcialmente glico-
génio (figura 6.17). As caracteristicas vasculares, que
sao facilmente vistas com a solucao salina, podem ser
dificeis de serem vistas depois da aplicacao da solucdo

Epitélio colunar

Epitélio escamoso

Epitélio colunar
nao captou iodo

Epitélio escamoso

FIGURA 6.16: Alteracdes de coloragdo ap6s aplicagao de solucdo de Lugol

53



Capitulo 6

FIGURA 6.17: Area de captacdo parcial ou sem captacdo de

iodo no epitélio escamoso imaturo (a) (aspecto apds aplicagdo

de 4cido acético, mostrado na figura 6.13)

de Lugol. Os polipos cervicais ndo se coram com iodo, ja
que estao em geral recobertos por epitélio metaplasico
colunar ou imaturo (figura 6.18). Se a maturacao do
epitélio metaplasico varia, pode-se observar sobre a
superficie do pdlipo areas em que a captacao de iodo é
parcial, em outras é incompleta e as vezes € inexistente.
Nas mulheres na pos-menopausa, a atrofia do epitélio faz
com que a ectocérvix nao se core completamente com iodo.

Zona de transformacao congénita

A zona de transformacao congénita cora-se de branco
depois da aplicacao do acido acético. Nessa condicao, o
epitélio metaplasico formado durante a ultima fase da
vida fetal, em posicao distal a zona de transformacao
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FIGURA 6.18: Apo6s aplicagao de solugdo de Lugol, o pdlipo

endocervical e a metaplasia escamosa imatura ao redor do orificio

cervical captam parcialmente o iodo

formada depois do nascimento, fica localizada bem
distante na ectocérvix, a uma certa distancia do orificio
cervical externo; em alguns casos, pode até se estender
sobre a vagina. E importante reconhecer que esta é uma
condicao normal, para a qual nao é necessario tratamento.

Com acido acético, a zona de transformacao congénita
em geral adquire uma coloracao acetobranca discreta e
os capilares podem ter um padrao de mosaico fino (ver
capitulo 7). Essa area nao capta iodo depois da aplicacdao
da solucao de Lugol. Se é feita uma biopsia do tecido
para confirmar o diagndstico, é melhor alertar o
patologista sobre o diagnostico colposcopico. Convém
reforcar que sempre é necessario fornecer os achados
colposcopicos detalhados ao patologista.





