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Capítulo 5

O exame colposcópico passo a passo
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Pratique primeiro em objetos inanimados
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Passos do exame colposcópico
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Explique o procedimento à paciente
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Obtenha o consentimento informado
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Capítulo 5
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Obtenha um esfregaço de citologia cervical,
se necessário
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O exame colposcópico passo a passo
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FIGURA 5.1: Método de identificação das margens internas e externas da zona de transformação (JEC: junção escamocolunar)

Obtenha material para exame de laboratório,
se necessário
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Aplique a solução salina isotônica
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Capítulo 5
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Aplique o ácido acético
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Aplique a solução de Lugol (teste de Schiller)
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Faça biopsias cervicais, se necessário
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O exame colposcópico passo a passo
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FIGURA 5.2: Técnica de biopsia: deve ser usada uma pinça de biopsia dentada e de ponta afiada. Aplique firmemente pinça tipo saca-

bocado de biopsia dentro do colo com as garras bem abertas; fixe o lábio inferior da biopsia tipo saca-bocado e feche as garras

completamente. O corte da amostra deve ser feito com o fechamento rápido e firme das garras. Deve-se evitar repetidos corte e rotação

da pinça porque pode triturar a amostra de tecido. Coloque imediatamente a amostra em formol. O local da biopsia pode ser

cauterizado com solução de Monsel
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Aplique a solução de Monsel depois da biopsia
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Faça uma curetagem endocervical,
se necessário
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Inspecione as paredes vaginais, a vulva,
o períneo e a região perianal
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Exame bimanual vaginal e toque retal
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Explicar os achados à paciente
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Documente os achados
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Se a paciente estiver grávida
1���!�������
�#	
��������	������������	�����(������
�

��������
��	�
�����������������
�
'(����
��	��	
���
�	�!4������	���
������	��������	�(���3�����
�
�'���


O exame colposcópico passo a passo
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