@
-y

Tiirkiye’de Ureme Saglig1 Programi

Servikal Neoplazilerde Gozle
Tarama Pratik El Kitabi

R. Sankaranarayanan

International Agency for Research on Cancer
Lyon, Fransa

Ramani S. Wesley
Regional Cancer Centre,
Thiruvananthapuram, Hindistan

Cevirenler

Nejat Ozgiil Gokhan Tulunay  Serdar Yalvag
S.B. Ankara Etlik Dogumevi ve Kadin Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi

/;ia"“ '-"'&:\
!%'»:-?%- 2

Ankara 2005




Servikal Neoplazilerde Gézle Tarama Pratik El Kitabi

© Ankara Ortadogu Lions Kultibu, 2005
ISBN 975-98251-0-4

International Agency for Research on Cancer tarafindan 2003 yillinda yayinlanmis olan
A practical manual on visual screening for cervical neoplasia / R. Sankaranarayanan,
Ramani S. Wesley isimli kitaptan Turkge'ye cevrilmistir.

Her hakki saklidir. Kaynak gosterilerek kullanilabilir.

Bu kitabin bir kismi veya tamaminin ¢cogdaltilmasi icin Ankara Ortadogu Lions Kultibtinden
izin istenmelidir.

Bu kitap Sanlurfa ilinde Ureme Saghgi Egitimi ve Kadinlarda Serviks Kanseri Taramas
isimli projenin Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen T.C. Saglik Bakanligi Ureme Saghg
Programi kapsaminda desteklenmektedir.

Bu yayinin icerigi sadece Ankara Ortadogu Lions Kultibli Dernegi Proje Ekibi sorumlulugu
altinda olup, hicbir sekilde T.C. Saglik Bakanligi ile Avrupa Birliginin géruslerini yansitmaz.

Dizgi-Baski: Arkadas Form Matbaacilik
Tel: 0312 341 57 07



icindekiler

ONSOZ o, %
TeseKKUr e VI
CeVIreNIEIIN ONSOZU ...........o..iiiiiiiiii e X
Bollim 1 Asetik asit (VIA) ve Lugol Soltisyonu (VILI) ile......cooooooiioieiiceeeeeee 1

g6zlem muayenesinin anatomik ve patolojik temeli

Bolim 2 %5'lik asetik asit ile gdzle yapilan muayene (VIA)........occooiiiiiiiiic, 15
sonuglarinin raporlanmasi ve degerlendirilmesi

Bollim 3 Lugol soltisyonu ile yapilan gozle muayene (VILI) ......ooooiiiiiiiiiiiii 27

sonuclarinin raporlanmasi ve degerlendiriimesi

Ek 1 FIGO Servikal Kanserlerin EVIelenmesi ...........coovoiviiiiiiiiiceieceeeeee e 37
Ek 2 Bilgilendirilmig olur fOrmu ..o 38
Ek 3 VIA ve VILI ile sonuclari raporlama formu, VIA ve VILI ile tarama ................. 39
Ek 4 Servikal neoplazinin erken tani ve tedavisi igin .......c..ccooiviiiiiii 41

kullanilan aletlerin ve malzemelerin temizlenmesi ve sterilizasyonu

Ek 5 %5 asetik asit, Lugol iodine ve Monsel solusyonlarinin hazirlanmasi............... 43
Daha fazla bilgi icin okuma Gnerileri ...........coooiiiiii e 46






Onsoz

Servikal kanser dtinya genelinde kadinlarda en sik gérulen ikinci kanserdir ve yilda 452 000
yeni olgu gelisecedi hesaplanmaktadir. Duinyadaki olgularin dértte tctintn gelistiginin tahmin
edildigi gelismekte olan bir cok llkede kadinlarda en ¢cok gértilen ve orta yas kadinlarda en
sik 6liime yolacan kanserdir. Halk sagligindaki 6nemine ragmen, gelismekte olan tlkelerin
cogunda etkili nleme programlari yoktur ve bu nedenle hastalik riski ve servikal kanserden
Sltim buiytik élctide kontrolsuz kalmaktadir. invaziv servikal kanserlere uzun bir prekanseréz
lezyonlar evresi onclilltik eder. Bu lezyonlar tarama ile saptanabilir ve invaziv kanseri
Onleyebilen basit yéntemlerle etkili bir sekilde tedavi edilebilir. Sitoloji temelli taramalar
etkilidir fakat bu Ulkelerin cogunda saglik hizmetlerinin kapasitelerinin disindadir. Bu
nedenle, servikal neoplazinin erken tanisinda diger yéntemler, 6zellikle gézle muayenesine
dayananlar arastiriimaktadir. Egitilmis saglik personelinin servikal transformasyon zonunda
asetowhite alanlar veya sari iyot tutmayan sahalari tespit etme yetenedine dayanan,
asetik asit (VIA) ve Lugol soltisyonu (VILI) ile gbzle muayene olarak adlandirilan iki basit,
ddstk teknolojili tarama testi, servikal sitolojiye alternatif olarak deneysel ortamlarda
halen dederlendirilmektedir. Yayinlanan sonuglar kaliteli sitoloji ile karsilastirildiginda
VIA'nin benzer sensitivite gdsterdigini fakat spesifitesinin daha dtstk oldugunu
gostermektedir. VILI icin, yurtttlmekte olan ¢ok sayida calismanin ilk sonuglari bir baska
umut veren tarama testi oldugunu isaret etmektedir. Bu el kitabi saglik calisanlari,
hemsireler ve hekimler gibi saglik personeli grubuna VIA ve VILI yapmak igin alacaklari
egditimde yardimci olmak icin tasarlanmistir. Bu el kitabinin taslak metinleri, Bill ve Melinda
Gates Vakfi'nin destekledigi Alliance for Cervical Cancer Prevention (ACCP) araciligi ile
Angola, Burkina Faso, Kongo, Gine, Hindistan, Mali, Moritanya, Nepal, Laos, Senegal ve
Tanzanya'da yurtttlen spesifik servikal kanser énleme degerlendirme calismalari baglaminda
saglik personelini egitmek icin diizenlenen 22 editim kursunda son (¢ yilda kullanilmistir. Bu
kurslarin katiimcilarindan ve kurs egiticilerinden gelen geri bildirimler bu el kitabinin taslak
metinlerini gézden gecirmede yararli olmustur. Bu el kitabinin, saglik personelinin dogru ve
yeterli editimini saglamak icin uzun suredir gereksinim duyulan, kullanimi kolay kaynagi
saglayacadi ve VIA ve VILI'nin deneysel ve klinik uygulamalarina yardimci olacagr dmit
edilmektedir.

Dr. P. Kleihues
Direktor, IARC
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Tesekkdir

Yazarlar bu el kitabinin taslak metinlerini gézden geciren ve dtzeltilmesi icin degerli
Oneriler ve tavsiyelerde bulunan asagidaki meslekdaslarina ictenlikle tesekkur ederler:

Dr Geethanjali Amin, Tata Memorial Hospital, Bombay, Hindistan

Dr Parthasarathi Basu, Chittaranjan National Cancer Institute, Kalktta, Hindistan
Dr Martha Jacob, EngenderHealth, New York, NY, ABD

Dr José Jeronimo Guibovich, Ginecologia Oncologia, Patalogia Mamaria, Colposcopia,
Instituto de Enfermedades Neoplasicas, Peru

Dr B.M. Nene, Nargis Dutt Memorial Cancer Hospital, Barshi, Hindistan

Dr R. Rajkumar, Christian Fellowship Community Health Centre, Ambillikai, India
Dr John Sellors, Program for Appropriate Technology in Health, Seattle, WA, ABD
Dr Sudha S. Sundar, John Radcliffe Hospital, Oxford, UK

Yazarlar asagidaki meslekdaslarina bu el kitabinin olusturulmasindaki degerli ve stirekli
katkilarindan dolayl minnettardirlar:

Dr John Cheney, IARC, Lyon, Fransa, bu el kitabini dtizeltme gdrevini Ustlendi;

Mrs Evelyn Bayle, IARC, Lyon, Fransa, bu el kitabinin bir ¢ok taslak strdmdnundn 6n
dizeltmelerini yapti ve daktilo etti;

Ms Krittika Pitaksaringkarn, IARC, Lyon, Fransa, diagramlarin hazirlanmasina yardimci
oldu;

Mrs Lakshmi Sankaranarayanan, Lyon, Fransa, cizimlere yardimci oldu.

Yazarlar, bu el kitabinin kullanildigi egitim kurslarindaki bittin 6égrencilere, yararli énerileri
icin minnettardirlar.
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Cevirenlerin Ons6zi

Servikal kanser duinya genelinde kadinlarda en sik gértlen ikinci kanser olmasina ve
yilda 452 000 yeni olgu geliseceginin tahmin edilmesine ragmen Tuirkiye'de kanser
kayritlarinin yeterli tutulmamasi nedeniyle servikal kanser sayisi tam olarak bilinmemektedir.
Halk sagligindaki dnemine ragmen, tlkemizde serviks kanserini énleme programlari
hentiz yoktur.

Bu kitap, Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve T.C. Saglik Bakanliginin
Tuirkiye'de Ureme Sagligi Programi’ kapsaminda Ankara Ortadogu Lions Kultibti’ntin
yurdttdigu ‘Sanlurfa ilinde Ureme Sagligi Egitimi ve Kadinlarda Serviks Kanseri
Taramas!’ isimli projenin bir Urtinu olarak, proje kapsaminda dtizenlenecek kurslara
katilacaklara ticretsiz olarak dagitilmak tzere tarafimizdan Trkce'ye cevrilmistir.

Tahmin ediyoruz ki bu proje ve gevirdigimiz bu kitap Ttrkiye'de bir boslugu
dolduracak ve belki de Ttrkiye'de ilk defa yapilacak olan bu pilot calismanin
sonuglari daha sonra tim Turkiye'yi kapsayacak bir servikal kanser tarama
programinin éncusu olacaktir.

Bu projenin yazilmasi ve kitabin cevrilmesi asamalarinda bizden destedini eksik
etmeyen basta S.B. Ankara Etlik Dogumevi ve Kadin Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi Bashekimi Do¢. Dr. Ali Haberal’a, hastanemizin Jinekolojik Onkoloji
Klinigi Sefi Dog. Dr. M. Faruk Kése'ye ve kitabin basimina olanak taniyan Ankara
Ortadogdu Lions Kultibu'ne tesekkur ederiz.
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