
 á«ë°üdG ájÉYôdG ÚH πeÉμàdG ≥«≤–
áæeõŸG ¢VGôeC’G ÚHh á«HÉ‚E’Gh á«°ùæ÷G áë°üdÉH á°UÉÿG

á∏eÉ°ûdG áëaÉμŸG
ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùd

á«°SÉ°SC’G äÉ°SQÉªŸG ¤EG π«dO



á∏eÉ°ûdG áëaÉμŸG
ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùd

á«°SÉ°SC’G äÉ°SQÉªŸG ¤EG π«dO



WHO Library Cataloguing-in-Publication Data

Comprehensive cervical cancer control: a guide to essential practice.

1. Uterine cervical neoplasms – diagnosis. 2. Uterine cervical neoplasms – prevention and control. 
3. Uterine cervical neoplasms – therapy. 4. Guidelines. I. World Health Organization.

ISBN 978 92 4 654700 5  (NLM classification: WP 480)

2006 ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ©

 áª¶æe ,™jRƒàdGh ≥jƒ°ùàdG IQGOEG øe á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉYƒÑ£e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øμÁ .áXƒØfi ¥ƒ≤◊G ™«ªL

 ;+41  22  791  3264  :ºbQ  ∞JÉg)  20AAvenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland  á«ŸÉ©dG  áë°üdG

 äÉÑ∏W ¬«LƒJ »¨Ñæjh .(bookorders@who.int :ÊhÎμdE’G ójÈdG ¿GƒæY ;+41 22 791 4857 :ºbQ ¢ùcÉa

 É¡©jRƒàd hCG É¡©«Ñd ∂dP ¿Éc AGƒ°S - á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äGQƒ°ûæe áªLôJ hCG ñÉ°ùæà°SÉH ¿PE’G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ;+41 22 791 4806 :ºbQ ¢ùcÉa) √ÓYCG QƒcòŸG ¿Gƒæ©dG ≈∏Y ™jRƒàdGh ≥jƒ°ùàdG IQGOEG ¤EG - …QÉŒ ÒZ kÉ©jRƒJ

.(permissions@who.int :ÊhÎμdE’G ójÈdG ¿GƒæY

 áeÉ©dG áfÉeC’G …CGQ øY kÉbÓWEG È©J ’ ,¬«a IOQGƒdG OGƒŸG ¢VôY á≤jôWh ,´ƒÑ£ŸG Gòg ‘ áeóîà°ùŸG äÉ«ª°ùàdG

 hCG ,É¡æe …CG äÉ£∏°ùd hCG ,á≤£æe hCG ,áæjóe hCG ,º«∏bEG hCG ,ó∏H …C’ ÊƒfÉ≤dG ™°VƒdG ¿CÉ°ûH á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ

 óLƒj ’ ób á«Ñjô≤J ájOhóM kÉWƒ£N §FGôÿG ≈∏Y áWƒ≤æŸG •ƒ£ÿG πμ°ûJh .É¡eƒîJ hCG ÉgOhóM ójó– ¿CÉ°ûH

 .É¡«∏Y πeÉc ¥ÉØJG ó©H

 ≈°Uƒe hCG ,Ióªà©e äÉéàæŸGh äÉcöûdG √òg ¿CG »æ©j ’ áæ«©e á©fÉ°U äÉ¡L äÉéàæe hCG É¡æ«©H äÉcöT ôcPh

 õ«“ ,ƒ¡°ùdGh CÉ£ÿG GóY Éª«ah .√ôcP Oôj ⁄h É¡∏KÉÁ É‡ ÉgGƒ°S ≈∏Y É¡d kÓ«°†ØJ ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe πÑb øe É¡H

.É¡à– §N ™°VƒH á«μ∏ŸG á∏é°ùŸG äÉéàæŸG AÉª°SCG

 .´ƒÑ£ŸG Gòg ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG áë°U øe ≥≤ëà∏d ádƒ≤©ŸG äÉWÉ«àM’G πc á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äòîJG

 áªLôJ á«dhDƒ°ùe ™≤Jh .kÉ«æª°V hCG ¿Éc kÉëjöU ´ƒf …CG øe ¿Éª°V …CG ¿hO IQƒ°ûæŸG OGƒŸG ™jRƒJ ºàj ∂dP ™eh

 QGöVCG øe ™≤j ÉªY á«dhDƒ°ùŸG ∫ÉM …CG ‘ á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe πªëàJ ’h .ÇQÉ≤dG ≥JÉY ≈∏Y É¡eGóîà°SGh OGƒŸG

.É¡eGóîà°SG áé«àf

Göùjƒ°S ‘ ™ÑW



ôμ°T áª∏c

 áæeõŸG ¢VGôeC’Gh ,á«HÉ‚E’G áë°üdGh çƒëÑdG »JQGOEG øe π oc πÑb øe »∏ª©dG π«dódG Gòg ™°Vh ”
 ¿Gó∏Ñ∏d áë°üdG áª¶æeh ¿ÉWöùdG çƒëÑd ‹hódG õcôŸGh ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ‘ áë°üdG õjõ©Jh
 á«dhódG ádÉcƒdGh ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ájÉbƒdG πLCG øe ∞dÉëàdG ™e ¿hÉ©àdÉH ∂dPh á«μjôeC’G
 á«FÉ°ùædG äÉfÉWöùdG áëaÉμŸ á«dhódG á£HGôdGh ó«dƒàdGh AÉ°ùædG Ö£d ‹hódG OÉ–’Gh ájQòdG ábÉ£∏d
 GƒcQÉ°T AGÈN IóY É¡dòH »àdG Oƒ¡é∏d IôªK π«dódG Gòg AÉLh .áØ£∏ŸG ájÉYô∏d á«HhQhC’G á£HGôdGh

.á©LGôŸG ∫ÉªYCG ‘ hCG äGQhÉ°ûŸG ‘

:√ÉfOCG ºgDhÉª°SCG OôJ øjòdG ∂ÄdhCG ™«ª÷ Égôμ°T øY Üô©J ¿CG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe OƒJh
 ,∫GôHÉc Ó«eÉL ,õfôH â°ùZhCG ,∫Éãæeƒ∏H ∫ƒH ,â°ùZhCG ¿BGRhQ :á«æ≤àdG ájQÉ°ûà°S’G áæé∏dG AÉ°†YCG  •
 Î«H ,Éæ«μ°ù«a hOQÉμjQ ,∂fQGRÉa QGÒc ÉæjôjEG ;…QGó≤dG »ªgGôHEG ,»æjO äÉæ«d ,»‚Ò°T ∂jÉe
 …QÉe ,É¡L …öûLGQ ,ƒª«fhÒN ¬«°SƒN ,ÜƒcÉL ÉKQÉe ,ôcÉg π«Ø«f ,…ódƒZ ƒ°S ,»¨fÉ°û«L
 ÉfÉØ∏«°S  ,ÚØ«d  Qƒàμ«a  ,»μ°ùaƒ«d  …RôL  ,¿GOR’  ÉàfƒZ  ,QÉμ°S’  ¢TƒZ  ÊÉHöS  ,É¨fhhÉc
 ¿GhQ ,ôªY ∞jöT ,¿É¨f ¿Éà°ùμ«g ,ô∏∏«e ÊƒàfCG ,»gÉe ∂jQó°S ,¿ƒfÉ¨«Ñeƒd ∑É°ù«H ,ÊÉ«°ûJƒd
 ,¢ù«∏HhQ É«Ø∏«°S ,hÉ«c ‹ƒj ,¬«°TQƒH RGƒ°ùfGôa ,∑’ƒH »eBG ,QÉμ«H ‘ôg ,∂«æJÉH Éà«dƒL ,≠fÉH
 ,¿ƒaÉμ«°S Ó«jÉaGQ ,¿ÉfÉjGQÉfGQÉμfÉ°S »eGƒ°SÉ¨fQ ,ídÉ°U âMóe AÉ«°V ,äÓÑfRhQ hOQGhOEG
 ¢SÉeƒJ ,ΩGôμ«a øjÉ°SGQOÉ¡H ,∑QÉe ¿Éa ∂jôjEG ,Ú«μàjÉa ÉØjGO ,Ú°T ËQ …Ég ,¢ùjÒ°T Ú∏cÉL

.ÉàjQGõ«HhR hOQGhOEG ,ÉbQR ƒ«KÉe ,âjGQ

 GQÉ°TÉa ,π«°ùfGO »°ùdEG ,¢TƒH ¬««aÉ°ùc ,øé«HQBG ∑QÉe ,ÆQƒÑ∏gBG ÚL :¿ƒ«LQÉÿG ¿ƒ©LGôŸG  •
 ΩÉgGôHCG  ,Éeƒ¨f  Ö«dGƒJ  ,ƒaƒdóf  hRƒcƒàf  ,ƒà«c  …QƒeÉf  ,óf’QÉZ  ¿GRƒ°S  ,∫ƒμ«e  É°ùJGôeEG

.…Ôg äƒHÉJ π«L ,ÉHƒ°S ∂jôjEG ,ô¨æ«°S äÒHBG ,RQƒq∏°S ¿ƒL ,hOGôH ƒ¨jQOhQ ,π«jÉμjó«H

 É«fGƒà«dh óæ¡dGh öüeh Ú°üdG ‘ :¿Gó«ŸG ‘ π«dódG Gòg QÉÑàNG ‘ GƒcQÉ°T øjòdG ∂ÄdhCG πc  •
.…ƒHÉÑeRh OGó«æjôJh

:≥«°ùæàdÉH »æ©ŸG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ≥jôa
¢ûàjôdhCG ¢SÉjQófBG ,¬«JhôH ‹ÉJÉf ,¢ùjÓc É«°ûjôJÉH

 çƒëÑdG IQGOEG
á«HÉ‚E’G áë°üdGh

FIGO

ACCPIARC

IGCS

PAHO



:√ôjô–h π«dódG Gòg ™°VƒH »æ©ŸG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ≥jôa
.Ò«H »à«H ¬«fÉL ,¢ùjÓc É«°ûjôJÉH ,»¨ædƒJhCG ÉÁEG ,hÒHÉ°T »KÉc

:»°SÉ°SC’G ≥jôØdG
 á«dhódG ádÉcƒdG) ÚØ«d Qƒàμ«a ,(ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ájÉbƒdG πLCG øe ∞dÉëàdG) ÜƒcÉL ÉKQÉe
 ádÉcƒdG)  ¬«gÉe  ∂jQó°S  ,(á«μjôeC’G  ¿Gó∏Ñ∏d  áë°üdG  áª¶æe)  ÊÉ«°ûJƒd  ÉfÉØ∏«°S  ,(ájQòdG  ábÉ£∏d
 áª¶æe)  ¢ù«∏HhQ  É«Ø∏«°S  ,(á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe)  »°Sƒ«dÉH  É«fƒ°S  ,(¿ÉWöùdG  çƒëÑd  á«dhódG
 »eGƒ°S  É¨fR  ,(ájQòdG  ábÉ£∏d  á«dhódG  ádÉcƒdG)  äÓÑfRhQ  hOQGhOEG  ,(á«μjôeC’G  ¿Gó∏Ñ∏d  áë°üdG
 ,(á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe) Gó«ØdƒÑ«°S É«∏«°ù«°S ,(¿ÉWöùdG çƒëÑd á«dhódG ádÉcƒdG) ¿ÉfÉjGQÉfGQÉμfÉ°S
 ≥«°ùæàdÉH Ú«æ©ŸG Ú≤jôØdG AÉ°†YCG π oc ∂dòch ,(ájQòdG ábÉ£∏d á«dhódG ádÉcƒdG) ΩGôμ«a øjÉ°SGQOÉ¡H

.ôjôëàdGh

 ÖfÉ÷G âæ qeCG »àdG (Éμ«é∏H) á«μæª∏ØdG áeƒμë∏d É¡fÉæàeG øY Üô©J ¿CG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe OƒJh
 πLCG øe ∞dÉëàdG :ºgh ÚëfÉŸG ôFÉ°ùd Égôμ°T øY Üô©J Éªc .π«dódG Gòg πjƒ“ øe »°SÉ°SC’G
 Grounds for Health  á°ù°SDƒeh  ,ájQòdG  ábÉ£∏d  á«dhódG  ádÉcƒdGh  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  øe  ájÉbƒdG

.á«Ñ£dG á«FÉHô¡μdGh á«YÉ©°TE’G áYÉæ°üdG ≥«°ùæàd á«HhQhC’G áæé∏dGh



äÉ`````jƒàëŸG

3   ........................................................................... ó«¡“

5   .......................................................................... áeó≤e

5   ......................................................... π«dódG Gòg ƒg Ée  

9   ............................................ á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f äÉjƒà°ùe  

10   ..................................................... á«°SÉ°SC’G É«aGôZƒ«∏ÑÑdG  

11   ....................................................á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉ«°UƒJ

13   .................................................... áeÉY äÉeƒ∏©e :∫hC’G π°üØdG

15   ...........................................................á«°ù«FôdG •É≤ædG  

15   ......................................................π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe  

16   .........................................ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ≈∏Y õ«cÎdG GPÉŸ  

18   ................................ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH kGôKCÉJ ÌcC’G AÉ°ùædG øg øe  

19   ................................ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe ™æ“ »àdG äÉÑ≤©dG  

20   ..................................ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμŸ á©HQC’G öUÉæ©dG  

22   ............................... ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμŸ ≥jôa øª°V πª©dG  

23   ............................................................iôNCG ™LGôe  

 …ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjöûàdG á«æÑdG :ÊÉãdG π°üØdG
25   ............................................. ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdGh

27   ...........................................................á«°ù«FôdG •É≤ædG  

27   ......................................................π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe  

28   ................................................... É«Lƒdƒà°ù«¡dGh íjöûàdG  

35   ........................................ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdG  

42   ............................................................iôNCG ™LGôe  

43   .................... á«YƒàdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdGh ájÉbƒdG :áë°üdG õjõ©J :ådÉãdG π°üØdG

45   ...........................................................á«°ù«FôdG •É≤ædG  

45   ......................................................π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe  



45   ............................................................ áë°üdG õjõ©J  

46   ...............................................ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e QhO  

48   ......................................................... »ë°üdG ∞«≤ãàdG  

54   ..................................................................á«YƒàdG  

56   ....................... ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y á«YƒàdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdG  

58   ............................................................iôNCG ™LGôe  

59   ................................... »ë°üdG ∞«≤ãàdG :1 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

63   ........ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫ƒM (FAQ) IQôμàe á∏Ä°SCG :2 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 ájÉbƒdG ‘ ∫ÉLôdG ∑GöTEG á«Ø«c :3 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
67   ........................................................... ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe

69   ............................................ á«YƒàdG :4 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG á«Ø«c :5 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
73   ................................................................ ájƒãfC’Gh ájôcòdG

79   ........................................... ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– :™HGôdG π°üØdG

81   ...........................................................á«°ù«FôdG •É≤ædG  

81   ......................................................π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe  

81   ......................................... á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e QhO  

82   ........................................................... …ôëàdG èeGôH  

93   ........................................................…ôëàdG äGQÉÑàNG  

103   .................................................................. á©HÉàŸG  

104   ......................... »ë°üdG ΩÉ¶ædG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y …ôëàdG á£°ûfCG  

106   ............................................................iôNCG ™LGôe  

107   .......................IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G :6 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 á«°VôŸG ≥HGƒ°ùdG øjhóJ :7 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
109   ....................................................... á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢üëah

115   ........................... h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d OGóYEG :8 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U



 ÉfO øY kÉãëH äÉæ«©dG òNCG :9 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
119   .................................................... …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa

123   ..................... ájöüÑdG áæjÉ©ŸÉH …ôëàdG ¥ôW :10 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

125   ......»LÓ©dG ÉgÒHóJh øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ¢ü«î°ûJ :¢ùeÉÿG π°üØdG

127   ...........................................................á«°ù«FôdG •É≤ædG  

127   ......................................................π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe  

128   ....................................... á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e QhO  

129   ........................... øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaBÓd »LÓ©dG ÒHóàdG äGQÉ«N  

130   ...............................................................¢ü«î°ûàdG  

133   ............................................ øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G êÓY  

143   ........................................... êÓ©dG »∏J »àdG IÎØdG ‘ á©HÉàŸG  

144   .... ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G êÓYh ¢ü«î°ûJ á£°ûfCG  

146   ............................................................iôNCG ™LGôe  

 äÉYõÿG òNCGh ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ :11 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
147   ......................................................... ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûch

151   .....................................OÈdÉH á÷É©ŸG :12 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

155   ..... (LEEP) …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G :13 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

161   .................... …OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’G :14 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

165   .............................. ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »LÓ©dG ÒHóàdG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG

167   ...........................................................á«°ù«FôdG •É≤ædG  

167   ......................................................π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe  

168   ................................................ ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e QhO  

169   ...............................................................¢ü«î°ûàdG  

170   ...................................ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G πMGôe ójó–  

176   ............................................................êÓ©dG ÇOÉÑe  

179   ........................................................... êÓ©dG πFÉ°Sh  



186   ....................................................... á°†jôŸG ádÉM á©HÉàe  

187   ........................................................... á°UÉN ä’ÉM  

 …hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG ¤EG çóëàdG  
188   ..............................................................øgöSCG ¤EGh  

190 ..............ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »LÓ©dG ÒHóàdG  

191   ............................................................iôNCG ™LGôe  

193   ..................................ºMôdG ∫É°üÄà°SG :15 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

199   ..................... ¢Vƒ◊G á≤£æŸ ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG :16 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

205   ................................... á«ÑãμdG á÷É©ŸG :17 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

209   .................................................... áØ£∏ŸG ájÉYôdG :™HÉ°ùdG π°üØdG

211   ...........................................................á«°ù«FôdG •É≤ædG  

211   ......................................................π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe  

212   ...............................................ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e QhO  

214   ....................................... áØ£∏ŸG ájÉYôdG ∫É«M πeÉμàe Üƒ∏°SCG  

217   ........... áeó≤àe á∏Môe ≠∏Ñj …òdG ¿ÉWöù∏d á©FÉ°ûdG ¢VGôYCÓd »LÓ©dG ÒHóàdG  

220   ........................................................ QÉ°†àM’Gh äƒŸG  

222   ..............................................áØ£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN º«¶æJ  

223   ..............ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »LÓ©dG ÒHóàdG  

224   ............................................................iôNCG ™LGôe  

225   .............................. ⁄CÓd »LÓ©dG ÒHóàdG :18 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

231   ...........................â«ÑdG ‘ áØ£∏ŸG ájÉYôdG :19 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 »∏Ñ¡ŸG è«éæ∏d »LÓ©dG ÒHóàdG :20 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
237   .............................................................. â«ÑdG ‘ Ò°SGƒædGh

241   ................................. ihó©dG »bƒàd áeÉ©dG á«WÉ«àM’G ÒHGóàdG :1 ≥ë∏ŸG

245   ................................................... 2001 Gó°ùã«H ΩÉ¶f :2 ≥ë∏ŸG

247   ........................................?…ôëàdG QÉÑàNG AGOCG ¢SÉ«b á«Ø«c :3 ≥ë∏ŸG



 øgÒHóJh äÉ°†jôŸG á©HÉàŸ á«ë«°VƒJ äÉ££fl :4 ≥ë∏ŸG
249   ..................................................... …ôëàdG äGQÉÑàNG èFÉàæd kÉ©ÑJ

249   .................................................... …QÉ«©ŸG Üƒ∏°SC’G :CG4  

 ájöüÑdG áæjÉ©ŸG ≈∏Y ºFÉ≤dG zêÓ©dGh …ôëàdG{ è¡f :Ü4  
251   ................................ …ôëà∏d QÉÑàNÉc ∂«à«°SC’G ¢†eÉM ΩGóîà°SÉH  

253   .......... ºMôdG ≥æY ‘ øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaBÓd …QÉ«©ŸG »LÓ©dG ÒHóàdG :5 ≥ë∏ŸG

255   ............................... πMGôŸG Ö°ùëH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓY :6 ≥ë∏ŸG

 1 z∞dCG{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG :…hôμŸG …hõ¨dG ¿ÉWöùdG êÓY :CG6  
255   ........................................................ 2 z∞dCG{ ¤hC’Gh  

 :…hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe IôμÑŸG πMGôŸG êÓY :Ü6  
256   .................................... z∞dCG{ á«fÉãdGh 1 zAÉH{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG  

 :»∏àμdG ¬∏μ°T ‘ ¢VôŸG êÓY :ê6  
257 ..................................... zAÉH{ áãdÉãdG - 2 zAÉH{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG  

258   ................................................. á©HGôdG á∏MôŸG êÓY :O6  

259   ............. kÓeÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »LÓ©dG ÒHóàdG :`g6  

261   .........................................................á«LPƒ‰ ≥FÉKh :7 ≥ë∏ŸG

 ø¡jód äGPhò°T OƒLh ÚÑJ »FÓdG AÉ°ùædG ¤EG ¬ qLƒJ á«LPƒ‰ ádÉ°SQ :CG7  
 »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ¿ó©j ’ »FÓdGh h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d ¢üëa ó©H  

261   ...................................... OóëŸG óYƒŸG ‘ ¢üëØdG èFÉàf áaô©Ÿ  

 »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y ±ô©àdG ‘ É¡eGóîà°SG øμÁ ábÉ£H :Ü7  
262   ....................... IójóL áNÉ£d AGôLE’ »`ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ¿ó©j ¿CG »¨Ñæj  

 äÉ°†jôŸG ≈∏Y ±ô©àdG ‘ É¡eGóîà°SG øμÁ ábÉ£H :ê7  
263   ................... ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH ¢üëØ∏d ´ƒ°†î∏d ø¡àdÉMEG â“ »FÓdG  

 á°†jôŸG ∫ÉMCG …òdG »ë°üdG ≥aôŸG ΩÓYE’ á«LPƒ‰ ádÉ°SQ :O7  
264   ........................................ ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH É¡°üëa áé«àæH  

265   ................ (PID) »°Vƒ◊G »HÉ¡àd’G ¢VôŸGh ºMôdG ≥æY ihGóY êÓY :8 ≥ë∏ŸG

265   ............................................. ºMôdG ≥æY ihGóY êÓY :CG8  

266   ..............á«LQÉÿG äGOÉ«©dG QÉWEG ‘ »°Vƒ◊G »HÉ¡àd’G ¢VôŸG êÓY :Ü8  



267   ............................................ π«°ùfƒe ºgôe OGóYEG á≤jôW :9 ≥ë∏ŸG

269   ...............................................................äÉë∏£°üŸG Oöùe



1

ABBREVIATIONS AND ACRONYMS USED IN THIS GUIDE

AGC  atypical glandular cells

AIDS  acquired immunodeficiency syndrome

AIS  adenocarcinoma in situ

ANC  antenatal care

ASC-H  atypical squamous cells: cannot exclude a high-grade

  squamous intra-epithelial lesion  

ASC-US atypical squamous cells of undetermined significance 

CHW  community health worker

CIN  cervical intraepithelial neoplasia

CIS  carcinoma in situ

CT  computerized tomography 

DNA  deoxyribonucleic acid

EBRT  external beam radiotherapy

ECC  endocervical curettage

FAQ  frequently asked question

FIGO  International Federation of Gynecology and Obstetrics

FP  family planning

HBC  home-based care

HDR  high dose rate

HIV  human immunodeficiency virus

HPV  human papillomavirus

HSIL  high-grade squamous intraepithelial lesion

HSV  herpes simplex virus

IEC  information, education and communication

IUD  intrauterine device

LDR  low dose rate

LEEP  loop electrosurgical excision procedure

LLETZ  large loop excision of the transformation zone

LSIL  low-grade squamous intraepithelial lesion

MRI  magnetic resonance imaging



2

NCCP  national cancer control programme

NSAID  nonsteroidal anti-inflammatory drug

OC  oral contraceptives

PHC  primary health care

PID  pelvic inflammatory disease

PS  practice sheet

RTI  reproductive tract infection

SCJ  squamocolumnar junction

SIL  squamous intraepithelial lesion

STI  sexually transmitted infection

VIA  visual inspection with acetic acid

VILI  visual inspection with Lugol’s iodine
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 …òdG ôjô≤àdG OQhCG óbh .ójGõàj Åàa Ée »eÉædG ⁄É©dG ‘ É¡°ü«î°ûJ ºàj »àdG ¿ÉWöùdG ä’ÉM OóY ¿EG
 QÉªãà°SG  :áæeõŸG  ¢VGôeC’G  øe ájÉbƒdG{ ¿Gƒæ©H  IÒNC’G  áfhB’G  ‘ á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe ¬JQó°UCG
 ΩÉY ‘ ¬ÑÑ°ùH º¡Ñëf ¿ƒ°†≤«°S áª°ùf ÚjÓe 7^5 ≈∏Y ƒHôj Ée ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ äÉWÉ≤°SEG  z…ƒ«M
 .πNódG  á£°Sƒàeh  á°†Øîæe  ¿Gó∏H  ‘  çóëà°S  äÉ«aƒdG  ∂∏J  øe  %70  øe  ÌcCG  ¿CGh  2005
 »bƒJ ¿CÉ°ûH 22-58 ´ ¢U ê ÉgQGôb ‘ ,2005 ΩÉY ‘ kGOó› á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äócCGh
 qóM ™°Vh πLCG øe á∏eÉμàeh á∏eÉ°T äGAGôLEG PÉîJG IQhöV ≈∏Y Oó°T …òdG ,¬àëaÉμeh ¿ÉWöùdG

.¿ÉWöùdG ¬Mô£j …òdG … qóëàdG IQƒ£N ≈∏Y ,»ŸÉ©dG AÉHƒdG Gò¡d

 ,2005 ΩÉY ‘ ,iOCG å«M AÉ°ùædG Ö«°üJ »àdG ¿ÉWöùdG ´GƒfCG ™«°TCG ÊÉK ƒg ºMôdG ≥æY ¿ÉWöSh
 ¿hóHh .á«eÉædG  ¿Gó∏ÑdG  ‘ ,kÉÑjô≤J ,É¡æe %80 âKóM IÉah ádÉM 250 000 øY ±ƒæj Ée ¤EG
 ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöS øY áªLÉædG  äÉ«aƒdG  ™ØJôJ ¿CG  ™bƒàŸG  øe ¿EÉa  á∏LÉY ájQƒa äGAGôLEG  PÉîJG
 ÒHGóàdG  PÉîJÉH äÉ«aƒdG  √òg »bƒJ ¿CÉ°T øeh .áeOÉ≤dG  öû©dG  äGƒæ°ùdG  ióe ≈∏Y %25 ¤GƒëH
 á«FÉ‰E’G »eGôŸG Æƒ∏H ‘ ΩÉ¡°SE’G (π«dódG Gòg ¬H »°Uƒj Éªc) êÓ©dGh … qôëàdG ‹É› ‘ áªFÓŸG

.á«ØdCÓd

 ‘  qø og  ,á«eÉædG  ¿Gó∏ÑdG  ‘  Éª«°S  ’h  ,ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ÖÑ°ùH  Úaƒàj  »FÓdG  Iƒ°ùædG  º¶©eh
 øgGôb hCG ø¡fóe IÉ«M ‘ øª¡°ùjh øgöSCG ÚYôjh ø¡dÉØWCG ÚHôj »FÓdG øe qøμj óbh .ø¡fGƒØæY
 »YGO ’ áfõfi IQÉ°ùN ¬fƒc øY kÓ°†a á«°üî°T á©LÉa ƒg É‰EG ø¡Jƒeh .ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G
 ,á©æ≤ŸG ádOC’G øe ∑Éæg ¿C’ ¬d »YGO ’ ôeCG  ƒ¡a .¬«a ø°û©j …òdG ™ªàéŸGh øgöSC’ áÑ°ùædÉH É¡d
 AÉ≤JÓd á«∏HÉb äÉfÉWöùdG ÌcCG øe ƒg ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¿CG ≈∏Y ,π«dódG Gòg ∂dP ¤EG Ò°ûj Éªc

.áYÉéæH √ÒHóJh IôμÑe á∏Môe ‘ ¬aÉ°ûàcG ºàj ¿CG á£jöT êÓ©dGh

 á«fÉμeEG ,¿B’G ≈àM ,øμ∏Á ’ á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘ ø°û©j »FÓdG AÉ°ùædG º¶©e ¿CG ∞°SC’G »YGhO øeh
 ∞°ûàμj ’ ¿ÉWöùdG øe ´ƒædG Gòg ¿CG áé«àædGh .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ájÉbƒdG èeGôH øe IOÉØà°S’G
 ôeC’G Gòg ¿EÉa ¬«∏Yh .∫É≤oj Éªc ¢SCGôdG ‘ ¢SCÉØdG ™≤J ÉgóæYh kÓ«ëà°ùe kGôeCG ¬LÓY íÑ°üj ÉeóæY ’EG
 ∫ƒ°ü◊G ‘ ≥◊G AÉ°ùædG πμd ¿CG ∂dP .™°VƒdG Gòg í«ë°üJ ójQoCG  GPEG  á∏LÉY Oƒ¡L ∫òH »°†à≤j
 ∂∏J AÉàjEG »¨Ñæjh .¢VôŸG Gòg øe ájÉbƒdG πLCG øe áØ∏μàdG IQƒ°ù«eh ∫ÉæŸG á∏¡°S ádÉ©a äÉeóN ≈∏Y
 IhÓYh .á«HÉ‚E’Gh á«°ùæ÷G áë°üdG Ú°ù– ¬æe ¢Vô¨dG πeÉ°T èeÉfôH öUÉæY øe öüæ©c äÉeóÿG
 ¿ÉWöS …ô– ¿CÉ°ûH »∏ëŸG ™ªàéŸG »Yh AÉcPE’ á≤°ùæeh IôaÉ°†àe Oƒ¡L ∫òH øe óH ’ ,∂dP ≈∏Y

.¬Ø°ûch ¬q«bƒJ πLCG øe ºMôdG ≥æY

 ≥æY ¿ÉWöS (êÓYh) »bƒàH íª°ùj äÉæq«ÑdÉH Ióæ°ùŸG ±QÉ©ŸGh äGÈÿG øe πFÉg qºc ¿B’G ∑Éægh
 »àaO  ÚH  ¿B’G  ≈àM  ôaGƒàJ  ⁄  äÉeƒ∏©ŸG  √òg  ¿CG  ’EG  .á°VGôeh  äÉ«ah  øe  ¬H  π°üàj  Éeh  ºMôdG
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 ,É¡FÉcöT ™e ¿hÉ©àdÉH á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ¬JQó°UCG …òdG ,´ƒÑ£ŸG Gògh .¬eGóîà°SG π¡°ùj π«dO
 ΩÉ¶f  äÉjƒà°ùe  ™«ªL  ‘  ,á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN  Ëó≤J  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG  ójhõJ  ƒg  ¬æe  ó°ü≤dG
 ¬∏MGôe ‘ ¬aÉ°ûàcGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS »bƒJ á«Ø«c ∫ƒM á∏eÉ°T á«∏ªY íFÉ°üæH ,á«ë°üdG ájÉYôdG
 ¤EG  ,¢üNC’G  ≈∏Y  ,π«dódG  ≈©°ùjh  .¬JÉ°†jôŸ  áØ£∏ŸG  ájÉYôdG  äÉeóN  ÒaƒJh  ¬LÓYh  IôμÑŸG
 π°†aCG ΩGóîà°SG øe …ƒfÉãdGh ‹hC’G Újƒà°ùŸG ‘ á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e Úμ“ ¿Éª°V

.áÑWÉb ™ªàéŸG áë∏°üŸ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ™e πeÉ©àdG ‘ áMÉàŸG ±QÉ©ŸG

 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμŸ áª¶æeh ádÉ©a èeGôH ó©H Å°ûæJ ⁄ »àdG øe ,¿Gó∏ÑdG πc ƒYóf øëfh
 ÒÑc πμ°ûH qóëf ¿CG ,ÉæØJÉμJ GPEG ,ÉæfÉμeEÉH ÉæfCÉH ∂dP .∂dòH Ωƒ≤J ¿CG ¤EG ,π«dódG Gòg ¬H »°Uƒj Éªc

.¬ÑbGƒY øeh ìOÉØdG ¢VôŸG Gòg AÖY øe

‘Éeƒa …ƒL                  ƒeÉc - ¢ù««dÉZƒd øjôJÉc
óYÉ°ùŸG ΩÉ©dG ôjóŸG  óYÉ°ùŸG ΩÉ©dG ôjóŸG

™ªàéŸGh IöSC’G áë°U IôFGO  á«°ùØædG áë°üdGh ájQÉ°ùdG ÒZ ¢VGôeC’G IôFGO
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π«dódG Gòg ƒg Ée

ÉgÉNƒàj »àdG ¢VGôZC’Gh π«dódG ¥É£f
 ¬∏μ°ûj …òdG AÖ©dG øe ó◊G ¤EG á«eGôdG äÉeóÿG ÒaƒJ øY ÚdhDƒ°ùŸG IóYÉ°ùe ƒg π«dódG Gò¡H OGôŸG
 »àdG äGQÉ¡ŸGh ±QÉ©ŸG ≈∏Y õcôj ƒgh .á«ë°üdG º¶oædGh äÉ©ªàéŸGh AÉ°ùædG ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS
 ¢Vô¨dG Ió«L äÉeóN AÉàjEG πLCG øe º¡JÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e É¡LÉàëj
 ájOÉ°TQEG πF’O π«dódG OQƒjh .ø¡e’BG ∞«£∏Jh ¬JÉ°†jôe êÓYh ¬jô–h ¿ÉWöùdG øe ´ƒædG Gòg »bƒJ É¡æe
 ¬dƒ°üa øe π°üa πc º°†jh .É¡JÉ≤∏M πeÉμH ájÉYôdG á∏°ù∏°S πª°ûJ äÉæq«ÑdÉH Ióæ°ùeh áK qófi äÉ«°UƒJh

.äÉ«°UƒàdG ∂∏àH IóMƒe áªFÉb 12h 11 ÚàëØ°üdG ‘ OôJ Éªc .Oó°üdG Gòg ‘ á«°ù«FôdG äÉ«°UƒàdG

:π«dódG Gòg AGõLCG ™«ªL ‘ É¡«dEG QÉ°ûŸG á©HQC’G ájÉYôdG äÉjƒà°ùe »∏j Éª«ah

;»∏ëŸG ™ªàéŸG  •
;(∞°Uƒà°ùŸG) ,á«dhC’G ájÉYôdG iƒà°ùe hCG »ë°üdG õcôŸG  •

;ájƒfÉãdG ájÉYôdG iƒà°ùe hCG á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe  •
.á«°ü°üîàdG ájÉYôdG iƒà°ùe hCG ádÉME’G ≈Ø°ûà°ùe hCG …õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG  •

.äÉjƒà°ùŸG √òg øe iƒà°ùe πμd π°üØe ∞°Uh 9 áëØ°üdG ‘ Oôjh

 πFÉ°ùeh á«fƒfÉ≤dGh á«°SÉ«°ùdG á£°ûfC’G hCG OQGƒŸG ó°ûM hCG èeGÈdG IQGOEG πFÉ°ùe ¤EG π«dódG ¥ô£àj ’h
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμÃ á£ÑJôŸG áeÉ©dG á°SÉ«°ùdG

IóFÉ°ùdG ±hô¶dG ™e π«dódG ∞««μJ ¤EG áLÉ◊G
 º¶oædG ºFÓàd É¡Ø««μJ ¤EG ôeC’G êÉàëj óbh ‹ÉªLEG πμ°ûH É¡≤«Ñ£J øμÁ äÉ«°UƒJ π«dódG Gòg Ωó≤j
 äÉeƒ∏©e iôNCG ™°VGƒe ‘ OôJh .IóFÉ°ùdG äÉaÉ≤ãdGh äÉ¨∏dGh äÉLÉ«àM’G ≈à°Th á«∏ëŸG á«ë°üdG
 øe ¬ª°†j Éeh π«dódG ΩGóîà°SG øμÁh .(iôNC’G ™LGôŸG áªFÉb ô¶fG) ∞««μàdG ádCÉ°ùe ∫ƒM äGQÉ°TEGh

.äÉ°SQÉªŸGh äÉ°SÉ«°ùdG Ò«¨àdh ,É¡Ø««μJ hCG á«æWƒdG ä’ƒcƒJhÈdÉH òNCÓd ¢SÉ°SCÉc kÉ°†jCG äÉ«°UƒJ

?π«dódG Gòg qóYoCG øŸ
 èeGôH QÉWEG ‘ Ú∏eÉ©dG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ≈∏Y ,∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ,π«dódG Gòg õ qcôj
 IOhóëŸG  øcÉeC’G  ‘ ≥WÉæŸG  äÉ«Ø°ûà°ùeh  á«ë°üdG  õcGôŸG  øª°V  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  áëaÉμe
 øjòdG ∂ÄdhCGh Ú«©ªàéŸG äÉeóÿG »eó≤Ÿ kÉ°†jCG  í∏°üj ób ¬fCG  ’EG  .º¡∏LCG øe qó© oe ƒ¡a ,OQGƒŸG
 ¤EG ∫ƒ°UƒdG É¡«a øμÁ »àdG iôNC’G øcÉeC’G ‘ Ú∏eÉ©dG øY kÓ°†a ,á«°ü°üîàdG õcGôŸG ‘ ¿ƒ∏ª©j

.¬LÓY hCG ¢VôŸG Gòg …ô– äÉeóN ¤EG øéàëj »FÓdG AÉ°ùædG
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á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa
 kÉ≤jôa ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe èeGôH ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG äÉeóÿG ƒeó≤e πμ°ûj á«dÉãŸG ±hô¶dG ‘
 ¢Uô◊G πc ¿ƒ°Uôëjh ¢†©H QRCG º¡°†©H ó°ûj å«ëH »∏eÉμJ ƒëf ≈∏Y º¡à£°ûfCG √DhÉ°†YCG …ODƒj
 ¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘h .äÉjƒà°ùŸG ≈à°T ÚH áeRÓdG ä’É°üJ’G áeÉbEG ≈∏Yh º¡æ«H Éª«a π°UGƒàdG ≈∏Y
 .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫É› ‘ äÉeóÿG »eó≤e ºgCG øe »eƒμ◊G ÒZ ´É£≤dGh ¢UÉÿG ´É£≤dG qó©oj
 Oôjh .∂dP ôeC’G ≈°†àbG Éª∏c á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa ¤EG äÉeóÿG AÉàjEG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG º°V øe óoH ’h
 ∞∏àfl ‘ É¡H  ´Ó£°V’G á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN »eó≤Ÿ øμÁ »àdG  QGhOC’G  ¢†©Ñd  ¿É«H  √ÉfOCG

:á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f äÉjƒà°ùe

 ‘  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùH  »YƒdG  AÉcPEG  á£°ûfCG  ‘  Ú«©ªàéŸG  Ú«ë°üdG  Ú∏eÉ©dG  ∑GöTEG  øμÁ  •
 Iƒ°ùædG  á©HÉàeh ,äÉeóÿG ¤EG  Aƒé∏dG  ≈∏Y ø¡JóYÉ°ùeh AÉ°ùædG  õØëH ∂dPh »∏ëŸG ™ªàéŸG
 ÚH ø°û©j  »àdG  äÉ©ªàéŸG  ¤EG  ¿ó©j  ÉeóæY ≈∏YC’G  ájÉYôdG  äÉjƒà°ùe ‘ ø¡LÓY ” »FÓdG

.É¡«fGô¡X

 …ôëàdG  á£°ûfCÉH  ΩÉ«≤dGh äÉeóî∏d èjhÎdG  á«dhC’G  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN »eó≤e ¿ÉμeEÉH  •
;Ωhõ∏dG óæY ≈∏YC’G äÉjƒà°ùŸG ¤EG AÉ°ùædG ádÉMEGh ,á©HÉàŸGh

 ,êÓ©dGh  ¢ü«î°ûàdG  äÉeóN  øe  áØFÉW  ,á≤£æŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ,äÉeóÿG  ƒeó≤e  …ODƒj  •
;≈fOC’Gh ≈∏YC’G ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ¤EG äÉ°†jôŸG ádÉMEG ¿ƒdƒàjh

 ¢VôŸG  øe  ÚfÉ©j  »FÓdG  äÉ°†jôŸG  ájÉYQ  ,…õcôŸG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ,äÉeóÿG  ƒeó≤e  ¤ƒàj  •
.AÉ°†àb’G óæY ,≈fOC’G äÉjƒà°ùŸG ¤EG ø¡àdÉMEGh ,áeó≤àŸG ¬∏MGôe ‘ ¢VôŸG Gòg øeh …hõ¨dG

π«dódG Gòg ΩGóîà°SG á«Ø«c
 ÚaöûŸG πÑb øeh á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ëó≤J ≈∏Y ÚªFÉ≤dG πÑb øe π«dódG Gòg ΩGóîà°SG øμÁ

:∂dPh ÚHQóŸGh

 ¬jô–h  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  »bƒJ  ∫ƒM  áK qófih  á«°SÉ°SCG  äÉeƒ∏©e  ôaƒj  »©Lôe  π«dóc  •
;¬LÓYh ¬°ü«î°ûJh

 É¡«dEG  CÉé∏j  IGOCÉc  ∂dòch  ÉgAÉæKCGh  áeóÿG  ‘  ∫ƒNódG  πÑb  ÖjQóàdGh  º«∏©àdG  á£°ûfCG  OGóYE’  •
;¬°ùØf ∞«≤ãàd »ë°üdG πeÉ©dG

;ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ÒHóJh »bƒJ »àdCÉ°ùe º««≤àd á∏«°Sƒc  •
;áæ«©e ´É°VhC’ …ó°üàdG á«Ø«c ∫ƒM äÉæq«ÑdÉH Ióæ°ùe íFÉ°üf øY åëÑ∏d  •

 äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y äÉeóÿG »eó≤e ∞∏àîÃ áWƒæŸG QGhOC’G É¡H §HGÎJ »àdG á«Ø«μdG º¡Ød  •
.á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f

 ≈àMh .¬«æ©J »àdG ΩÉ°ùbC’G ≈∏Y õ«cÎdG ¬eóîà°ùj øe ¿ÉμeEÉH hCG ¬∏ª› ‘ π«dódG ΩGóîà°SG øμÁh
 ‘  IOQGƒdG  äÉ«°UƒàdG  AGô≤dG  ¢Vô©à°ùj  ¿CÉH  Iƒ≤H  »°Uƒf  ÉæfEÉa  »FÉ≤àfG  πμ°ûH  ¬eGóîà°SG  ”  GPEG

.á∏eÉc 12h 11 ÚàëØ°üdG



7

äÉ````jƒàëŸG
.äÉë∏£°üª∏d Oöùeh ≥MÓe á©°ùJh á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ª∏d ∞FÉë°Uh ∫ƒ°üa á©Ñ°S øe π«dódG ∞dCÉàj

:≈∏Y  πªà°ûjh
 ≥∏©àj  Éª«a  ∂dPh  ÊÉãdGh  ∫hC’G  Újƒà°ùŸG  ‘  äÉeóÿG  »eó≤e  äÉ«dhDƒ°ùeh  Qhód  ¿É«H  •

;π°üØdG ¬«dEG ¥ô£àj …òdG OóëŸG ´ƒ°VƒŸÉH

;á«°üî°T á°ùŸ ¬«∏Y »Ø°†Jh π°üØdG ¬÷É©j …òdG ´ƒ°VƒŸG í°VƒJ IÒ°üb á°üb  •
 äÉ°SQÉªŸGh áî°SGôdG äÉ°SQÉªª∏d á°ûbÉæe É¡Ñ≤©J π°üØdG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM á«°SÉ°SCG áeÉY äÉeƒ∏©e  •
 Ö°ùM ,á°SQÉªŸG á£°ûfCÉH á°UÉÿG äÉ«°UƒàdGh ájôjöùdG ájÉYôdG ∫É› ‘ Qƒ£àJ âÄàa Ée »àdG

;AÉ°†àb’G

;á©HQC’G á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f äÉjƒà°ùe øe iƒà°ùe πc ‘ áeó≤ŸG äÉeóÿG ∫ƒM äÉeƒ∏©e  •
 É¡æ«≤∏àj  »àdG  äÉeóÿG  ¿CÉ°ûH  AÉ°ùædG  ¤EG  çóëàdG  ≈∏Y  äÉeóÿG  »eó≤e  IóYÉ°ùŸ  íFÉ°üf  •

;É¡æéàëj »àdG á©HÉàŸG äGAGôLEG ¿CÉ°ûHh

.áeRÓdG iôNC’G ™LGôŸG qÚÑJ áªFÉb  •

 áªFÉb  IÒ°üb  ≥FÉKh  øY  IQÉÑY  »gh  á«≤«Ñ£àdG  äÉeƒ∏©ª∏d  ∞FÉë°U  ∫ƒ°üØdG  º¶©Ã  ≥◊CG  óbh
 Ωó≤e êÉàëj ób »àdG ájÉYôdG öUÉæY øe IOófi öUÉæY ∫ƒM á«°SÉ°SCG äÉeƒ∏©e ≈∏Y …ƒà–h É¡JGòH
 á÷É©ŸG á«Ø«c hCG  h’ƒμ«f ÉHÉH  áNÉ£d òNCG  á«Ø«c ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S ≈∏Y ,É¡æeh ÉgÒaƒJ ¤EG  äÉeóÿG
 ∞FÉë°U ≥∏©àJh .¬fÉ«H  Oôj AGôLEG  πc øe π«°UCG  Aõéc íFÉ°üf ≈∏Y ∞FÉë°üdG πªà°ûJh .OÈdÉH
 äÉeƒ∏©ŸG óYÉ°ùJ óbh .¿ƒ«FÉ°üNC’G É¡H ™∏£°†j »àdG äGAGôLE’ÉH 17 ¤EG 13 á«∏ª©dG äÉeƒ∏©ŸG
 »æ©ŸG  AGôLE’G  ìöT  ≈∏Y  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e  ôFÉ°S  ∞FÉë°üdG  √òg  ‘  IOQGƒdG
 ‘ ìô£J  ób  áæ«©e  äÓμ°ûe  êÓY ‘h É¡d  í°üædG  AGó°SEG  ‘ óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ Éªc ,á°†jôª∏d

.πNóàdG ÜÉ≤YCG

.(1)É¡«a AÉL Ée ¢SÉÑàbG hCG á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG ∞FÉë°U OÉMBG ñÉ°ùæà°SG øμÁh

 ä’ƒcƒJhôH ΩGóîà°SÉH ∂dPh á°SQÉªŸG äÉfƒμe øe IOófi äÉf qƒμe ¿CÉ°ûH π«°UÉØJ ≥MÓŸG OQƒJh
 É¡æe ¢Vô¨dG äÉ«é«JGÎ°SGh (êÓ©dG ä’ƒcƒJhôHh »LÓ©dG ÒHóàdG äÉ££fl πãe) kÉ«dhO áî°SGQ

.(ihó©dG øe ájÉbƒdG πãe) äÉeóÿG IOƒL õjõ©J

.π«dódG ‘ áeóîà°ùŸG á«æ≤àdGh á«ª∏©dG äÉë∏£°üª∏d ∞jQÉ©J OQƒ«a OöùŸG ÉeCG

 AGôLEÉH ΩÉ«≤dG á«Ø«c Gƒª∏©à«d ∫ÉéŸG Gòg ‘ ÚFóàÑŸG πÑb øe Ωóîà°ùJ »μd á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG ∞FÉë°U π©Œ ⁄  1

 ∞«≤ãJ ≈∏Y ºgóYÉ°ùJh á«°SÉ°SC’G äGƒ£ÿÉH Ú°SôªàŸG äÉeóÿG »eó≤e ô qcòJ äÉæ«©eh πFÉ°Sh øY IQÉÑY »g πH ,É qe

 É¡æe ±ó¡dG ájó≤ØJ áªFÉ≤c ∞FÉë°üdG ∂∏J ΩGóîà°SG øμÁ Éªc .áeó≤ŸG äÉeóÿG á«gÉe ¿É«Hh ø¡ë°üfh øgöSCGh AÉ°ùædG

.ºYGódG ±GöTE’G á«∏ªY øe Aõéc IAÉØμdG ≥«KƒJ
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ÉgQÉWEGh á≤«KƒdG √òg ‘ IOQGƒdG á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑŸG

ÇOÉ```ÑŸG
:á«dÉàdG ÇOÉÑŸG ¤EG π«dódG Gòg ‘ ™ÑàŸG è¡ædG óæà°ùj

;¢SÉ£°ù≤dGh ∫ó©dÉH áØ∏μàdG IQƒ°ù«eh ∫ÉæŸG á∏¡°S á«ë°U ájÉYQ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ Oôa πc ≥M  •
 ¿Éμ°ùdÉH »æ©ŸG ‹hódG ô“DƒŸG ‘ óªà©ŸG πª©dG èeÉfôH ‘ äOQh Éªc á«HÉ‚E’G áë°üdG ¥ƒ≤M  •

;(6-7 Iô≤ØdG) IôgÉ≤dG ‘ ó≤©æŸG á«ªæàdGh

 â“h  É¡Øjô©J  AÉL  Éªc  ¿É°ùME’Gh  á«dÓ≤à°S’G  ≥«≤–h  ádGó©dG  ‘  á∏ãªàŸG  á«bÓNC’G  ÇOÉÑŸG  •
 iôŒ »àdG á«ÑWƒ«ÑdG çƒëÑdÉH á°UÉÿG á«dhódG á«¡«LƒàdG ÇOÉÑŸGh »μæ°ù∏g ¿ÓYEG ‘ É¡à°ûbÉæe
 áë°üdG  áª¶æeh  á«Ñ£dG  Ωƒ∏©∏d  á«dhódG  äÉª¶æŸG  ¢ù∏›  øe  πc  ÉgóYCG  »àdGh  ,Ú«eOB’G  ≈∏Y

;á«ŸÉ©dG

 ‘ ôKDƒJ ób »àdG á«fÉ°ùæ÷G πeGƒ©dG ≈∏Y á°ûbÉæŸG õcôJh :Ú°ùæ÷G ¢üFÉ°üN »YGôJ »àdG  AGQB’G  •
 ‘ kÉ°†jCG  ôKDƒJh ,ÉgÒ°üe ôjô≤J ≈∏Y ICGôŸG IQób øe ó–h AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH iƒ≤dG øjRGƒe

.É¡«≤∏Jh äÉeóÿG Ëó≤J

π«dódG Gòg QÉWEG
:π«dódG Gòg É¡ª°†j »àdG OGƒŸG ¢VôY ºμ– »àdG äÉbÉ«°ùdGh äÉ°VGÎa’G »∏j Éª«a

;áæ«àe á«ª∏Y ádOCG ≈∏Y Ωƒ≤Jh É¡H ≈°UƒŸG äÓNóàdG πc  •
 áëaÉμŸ »æWƒdG èeÉfÈdG QÉWEG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd á∏eÉ°ûdG áëaÉμŸG á£°ûfCÉH ΩÉ«≤dG »¨Ñæj  •

;¿ÉWöùdG

 á«°ùæ÷G áë°üdG äÉeóN øª°V ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe á£°ûfCG èeO ,¿ÉμeE’G Qób ,»¨Ñæj  •
;á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG iƒà°ùe ≈∏Y π©ØdÉH áeó≤ŸG á«HÉ‚E’Gh

 äÉ«aƒdGh á°VGôŸG  øe qó◊G ¤EG  ÉjODƒj  ød  IôμÑŸG  ¬∏MGôe ‘ ¬°ü«î°ûJh ¢VôŸG  Gòg …ô– ¿EG  •
 ájhõ¨dG äÉfÉWöùdGh hõ¨dG πÑb äÉaB’G πc ÒHóJh á©HÉàe ÚHh É¡æ«H πeÉμàdG ≥«≤– ” GPEG ’EG

;É¡aÉ°ûàcG ºàj »àdG

:á«dÉàdG öUÉæ©dG áMÉJEGh á«ë°üdG á«àëàdG ≈æÑdG õjõ©J πLCG øe Égôjƒ£J hCG OQGƒŸG ôaGƒJ  •
;ÖjQóàdG …ó«÷G äÉeóÿG »eó≤e  -

;áeRÓdG äGOGóeE’Gh äGó©ŸG  -

 äÉjƒà°ùeh äÉeóÿGh ábôaC’G ∞∏àfl ÚH ΩGôj Ée ≈∏Y πª©j π°UGƒàdGh ádÉMEÓd ΩÉ¶f áeÉbEG  -
;»∏ëŸG ™ªàéŸGh »ë°üdG ΩÉ¶ædG

.IOƒ÷G ¿Éª°†d ΩÉ¶f áeÉbEG  -

π«dódG Gòg Qƒ∏ÑJ ∞«c
:á«dÉàdG QƒeC’G ≈∏Y π«dódG Gòg ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG É¡«∏Y äõμJQG »àdG ádOC’G Ωƒ≤J
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;´ƒ°VƒŸÉH á≤∏©àŸG äÉHÉàμdG ¢VGô©à°SG  •
 á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG øe äÉ°ü°üîàdG ∞∏àfl ‘ AGÈN º°V á«æ≤àdG ájQÉ°ûà°S’G ábôaC’G óMCG áªgÉ°ùe  •

;É¡à©LGôe ≈∏Yh π«dódG Gòg π«°UÉØJ ™°Vh ≈∏Y GƒÑμfG áeó≤àŸG ¿Gó∏ÑdGh

;Ú«LQÉÿG AGÈÿG øe ÒÑc OóY É¡©°Vh äGO qƒ°ùŸ á°†«Øà°ùe ájôjô– á©LGôe  •
;á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe »ØXƒe πÑb øe á©LGôe  •

 ¿ÉWöS …ô–{ ¿ƒæ©ŸG π«dódG ∂dP ‘ ÉÃ ¿ÉWöùdG çƒëÑd á«dhódG ádÉcƒdG É¡àeób äÉeƒ∏©e  •
;2005 ΩÉY ‘ QOÉ°üdG ,zºMôdG ≥æY

.(ÊGó«ŸG QÉÑàN’G πÑb Ée á∏Môe) ¿Gó∏H áà°S ‘ π«dódG ¢VGô©à°SG  •

 á≤«Kh  ‘  π«dódG  Gòg  ‘  IOQGƒdG  äGOÉ°TQE’G  πc  É¡«dEG  äóæà°SG  »àdG  äÉæq«ÑdG  IóYÉb  öûf  ºà«°Sh
.¬d ∞jOôc Ωóîà°ùJ á∏°üØæe

»∏ëŸG ™ªàéŸG ‘

»ë°üdG õcôŸG ‘

á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘

(2)á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f äÉjƒà°ùe
»∏ëŸG ™ªàéŸG iƒà°ùe

 ôFÉ°Sh  á«æjódGh  á«©ªàéŸG  äÉª¶æŸGh  äÉª«¶æàdGh  OGôaC’G  º°†j  ƒgh

 ±ó¡H áeó≤ŸG á«dõæŸGh á«©ªàéŸG äÉeóÿGh á«eƒμ◊G ÒZ äÉª¶æŸG

 záë°üdG  äÉJƒ«H{  hCG  á«ë°üdG  •É≤ædG  º°†j  Éªc .äÉ°†jôŸG  Ω’BG  ∞«£∏J

 Ú«ë°üdG  Ú∏eÉ©dG  óMCG  hCG  IóYÉ°ùe  á°Vô‡  É¡àeóN  ≈∏Y  Ωƒ≤j  »àdG

.Ú«©ªàéŸG

á«dhC’G ájÉYôdG iƒà°ùe
 ¿ƒØXƒe  É¡«a  πª©j  »àdG  á«dhC’G  ájÉYôdG  ≥aGôe  ¤EG  í∏£°üŸG  Ò°ûj

 ájÉYQ  äÉeóN  ≥aGôŸG  ∂∏J  º°†J  óbh  .ΩGhódG  äÉYÉ°S  ∫ÓN  ¿ƒHQóe

.á£«°ùH ájÈàfl äÉeóNh áeƒeC’G

 hCG  äGóYÉ°ùŸG  äÉ°VôªŸG  ºg  iƒà°ùŸG  Gòg  ‘  ájÉYôdG  äÉeóN  ƒeó≤eh

 ¿ƒ«ë°üdG  ¿ƒHôŸGh  ,á«YƒàdG  QƒeCG  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dGh  ,¢†jôªàdG  äGóYÉ°ùe

.¿É«MC’G ¢†©H ‘ ,AÉÑWC’Gh ¿ƒjôjöùdG ¿ƒdhDƒ°ùŸGh ¿ƒ«Ñ£dG ¿hóYÉ°ùŸGh

ájƒfÉãdG ájÉYôdG iƒà°ùe - á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe
 áeÉY á«ÑW äÉeóN ôaƒJ ICÉ°ûæe øY IQÉÑY ,IOÉ©dG ‘ ,ƒg ≈Ø°ûà°ùŸG Gòg

 kÓ°†a IOhófi á«MGôL ájÉYQ äÉeóNh ,áeƒeC’Gh ∫ÉØWC’G ÖW äÉeóNh

 Ú«LQÉÿG ≈°Vôª∏dh ¬«a Úª«≤ŸG ≈°Vôª∏d áeó≤ŸG ájÉYôdG äÉeóN øY

 ¿CG  øμÁh  .á©£≤àe  á°ü°üîàe  äÉeóN  ,¿É«MC’G  ¢†©H  ‘  ,ôaƒJ  Éªc

 AÉÑWC’Gh  á«ë°üdG  õcGôŸG  º¡∏°SôJ  øjòdG  ≈°VôŸG  ≈Ø°ûà°ùŸG  Gòg  ó°ü≤j

 áeó≤ŸG ájÈàîŸG äÉeóÿG πª°ûJ ¿CG  øμÁh .á≤£æŸG ‘ ¿ƒ«°Uƒ°üÿG

.É«LƒdƒKÉHƒà°ù«¡dGh É«Lƒdƒà«°ùdG ¬«a

 äÉjGódGh ¿ƒjó«∏≤àdG ¿hhGóŸÉa É¡«eó≤e πª°ûj ’ Éªc »ª°SôdG »ë°üdG ΩÉ¶ædG êQÉN øe áeó≤ŸG äÉeóÿG Gòg πª°ûj ’  2

.áeÉg QGhOCÉH kÉ°†jCG ¿ƒ©∏£°†j º¡∏c ...ïdEG ájhOC’G áYÉHh äÉjó«∏≤àdG



á«°SÉ°SC’G É«aGôZƒ«∏Ñ«ÑdG
• Alliance for Cervical Cancer Prevention. Planning and implementing cervical 

cancer prevention programs: a manual for managers. Seattle, WA, 2004.

• IARC. Cervix cancer screening. Lyon, IARCPress, 2005 (IARC Handbooks 
of Cancer Prevention, Vol. 10).

• WHO. Cervical cancer screening in developing countries. Report of a WHO 
Consultation. Geneva, 2002.

• WHO. Comprehensive cervical cancer control. A guide for essential practice, 
evidence base. Geneva (in preparation).

• Alliance for Cervical Cancer Prevention (www.alliance-cxca.org).

• International Agency for Research on Cancer (www.iarc.fr).

• Program for Appropriate Technology in Health (www.path.org).

• EngenderHealth (www.engenderhealth.org).

• JHPIEGO (www.JHPIEGO.org).

 áæeÉãdG á«ŸÉ©dG áë°üdG á«©ªL øY QOÉ°üdG 22-58 ´ ¢U ê QGô≤dG ,¬àëaÉμeh ¿ÉWöùdG »qbƒJ  •
.(www.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA58/WHA58_22-en.pdf) Ú°ùªÿGh

.(www.who.int/cancer) ¿ÉWöùdG áëaÉμŸ á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe èeÉfôH  •
 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ‘ É¡KƒëHh á«HÉ‚E’G áë°üdG IQGOEG  •

.(www.who.int/reproductive- health)

…õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘

 ,¿ƒjôjöS  ¿ƒdhDƒ°ùe  hCG  ¿ƒeÉY  AÉÑWCG  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  øe  ´ƒædG  Gòg  ‘  πª©jh

 ¿ƒ«ÑW ¿hóYÉ°ùeh ,ájhOC’G  ±öU ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG  hCG  ádó«°üdG  ƒ«æah  ¿ƒ°Vô‡h

 Ée kGÒãch .É«Lƒdƒà«°S »æ≤Jh AÉ°ùf Ö«ÑW kÉ°†jCG ¬«a πª©j óbh äGóYÉ°ùe äÉ°Vô‡h

.ájÒ°ûÑàdG äÉ«dÉ°SQE’G ÉgôjóJ äÉ«Ø°ûà°ùeh á°UÉN äÉ«Ø°ûà°ùe iƒà°ùŸG Gòg º°†j

 - »°ü°üîàdG ≈Ø°ûà°ùŸG hCG …õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG
á«°ü°üîàdG ájÉYôdG iƒà°ùe

 êÓ©d á°ü°üîàŸGh áeÉ©dG ájÉYôdG äÉeóN á«°ü°üîàdG ájÉYôdG äÉ«Ø°ûà°ùe ôaƒJ

 áMGô÷G ájÉYôdG √òg πª°ûJh ,IOÉM ä’ÉëH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸGh Ió≤©ŸG ä’É◊G

 ≈°VôŸGh  Úª«≤ŸG  ≈°Vôª∏d  áeó≤ŸG  IOó©àŸG  äÉeóÿGh  á«YÉ©°TE’G  á÷É©ŸGh

 äÉeóÿG Ëó≤àd äGOÉ«Yh ,ΩÉ©dG Ö£∏d äGOÉ«Y äÉ«Ø°ûà°ùŸG √òg º°†Jh .Ú«LQÉÿG

 ¢ü«î°ûàdG ≥aGôe ÌcCG É¡«a ôaƒJ Éªc .áæeõŸGh áÑ©°üdG ä’É◊G …hP øe ≈°Vôª∏d

 äÉeóN  ôaƒJ  »àdG  ΩÉ©dG  ´É£≤dG  QÉWEG  ‘  k’ÉªàcG  á«©LôŸG  äGÈàîŸG  ≥aGôeh

.»°ü«î°ûàdG ôjƒ°üàdGh á©°TC’G º∏Yh äGÈàîŸG »«æ≤Jh Ú«LƒdƒKÉÑdG AÉÑWC’G

 º∏Y ‘ ¿ƒ°ü°üîàe AÉÑWCGh ,AÉ°ùf AÉÑWCG äÉ«Ø°ûà°ùŸG øe ´ƒædG Gòg ‘ óLƒj óbh

 ¿CG øμÁ øjòdG Ú∏eÉ©dG øY kÓ°†a á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ‘ ¿ƒ«°UÉ°üàNGh ΩGQhC’G

.≈fOCG äÉjƒà°ùe ‘ GhóLƒj

10
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á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉ«°UƒJ
 ≥æY ¿ÉWöùd á∏eÉ°ûdG  áëaÉμŸG øe kGõéàj ’ kGAõL »ë°üdG  ∞«≤ãàdG  ¿ƒμj ¿CG  »¨Ñæj  •

.ºMôdG

 á«æ©ŸG ¥É£ædG á©°SGƒdG èeGÈdÉH ≥∏©àj Éª«a É«Lƒdƒà«°ùdG º∏Y ¬«∏Á Ée ´ÉÑJÉH ≈°Uƒ oj  •
.á«aÉc áMÉàŸG OQGƒŸG ¿ƒμJ ÉeóæY ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ôëàH

:äÉ«°UƒJ - ¿ÉWöùdG …ô– á£°ûfCG ôJGƒJh áaó¡à°ùŸG ájôª©dG äÉÄØdG  

 »FÓdG AÉ°ùædG ÚH ¿ÉWöùdG øe ´ƒædG Gòg …ô– á£°ûfCG Iójó÷G èeGÈdG CGóÑJ ¿CG »¨Ñæj  -
 ’EG kÉæ°S ô¨°UC’G AÉ°ùædG á£°ûfC’G ∂∏J »£¨J ’CGh ,ójõj hCG kÉeÉY ÚKÓãdG øgQÉªYCG ≠∏ÑJ
 áªFÉ≤dG  áª¶æŸG  èeGÈdG  πª°ûJ  ¿CG  »¨Ñæj  ’h .kGQÉ£àNG  ÌcC’G  áÄØdG  á«£¨J â“ GPEG
 »àdG á«fÉμ°ùdG áëjöûdG øª°V øjöû©dGh á°ùeÉÿG øY øgQÉªYCG  π≤J »FÓdG AÉ°ùædG

.É¡«∏Y õ qcôJ

 π°†Ø«a É¡JÉ«M ‘ IóMGh Iôe ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ôëàd É qe ICGôeG ¢üëa öù«J GPEG  -
.Ú©HQC’Gh á°ùeÉÿGh ÚKÓãdGh á°ùeÉÿG ÚH ÉgôªY ìhGÎj ÉeóæY ∂dP ºàj ¿CG

 IóŸG ¿ƒμJ ¿CG Ö°SÉæŸG øe Ú°ùªÿG øgQÉªYCG RhÉéàJ »FÓdG AÉ°ùædG ¤EG áÑ°ùædÉH  -
.äGƒæ°S ¢ùªN …ôëà∏d Úà«∏ªY ÚH á∏°UÉØdG

 ø¡YÉ°†NEG  ‘ ÒμØàdG  øμÁ kÉeÉY 42-25 ájôª©dG  áÄØdG  øe AÉ°ùædG  ¤EG  áÑ°ùædÉH  -
.OQGƒŸG äôaGƒJ GPEG äGƒæ°S çÓK ÉgQób á∏°UÉa äGÎa ≈∏Y …ôëà∏d

.âfÉc ájôªY áÄa …C’ ΩÉY πc …qôëàdG AGôLEÉH ≈°Uƒj ’  -

 á°ùeÉÿG  øgQÉªYCG  RhÉéàJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  ¤EG  áÑ°ùædÉH  kÉjQhöV  ¢ù«d  …ôëàdG  -
.ÚàÑdÉ°S ¿Éà≤HÉ°ùdG ¿ÉàNÉ£∏dG ¿ƒμJ ¿CG á£jöT Úà°ùdGh

 ¢†ªM  ΩGóîà°SÉH)  …öüÑdG  …ôëàdG  ≥FGôW  ΩGóîà°SÉH  ,á∏MôŸG  √òg  ‘  ,≈°Uƒj  ’  •
 ‘ ’EG (Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójOƒjh ¿Oƒ«e ∫ƒ∏fi) ∫ƒZƒd ∫ƒ∏fi ΩGóîà°SÉH hCG ((πÿG) ∂«à«°SC’G
 ó°Uôd ™°†îJ ∂dP É¡«a …ôéj »àdG ±hô¶dG ¿ƒμJ ÉeóæY hCG ájOÉ°TQE’G ™jQÉ°ûŸG QÉWEG

.¢SCÉ«dG ø°S á∏Môe Ú£îJ »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y ≥FGô£dG √òg ΩGóîà°SG »¨Ñæj ’h .≥«bO

 »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒa  …ôëàd  ÉfódG  äGQÉÑàNG  AGôLEÉH  ,á∏MôŸG  √òg  ‘  ,≈°Uƒj  ’  •
 ÉeóæY hCG ájOÉ°TQE’G ™jQÉ°ûŸG QÉWEG ‘ ’EG …ôëà∏d á«dhCG ≥FGôW É¡Ø°UƒH (HPV) …öûÑdG
 Éª«a  É¡«dEG  Aƒé∏dG  øμÁh  .≥«bO  ó°Uôd  ™°†îJ  ∂dP  É¡«a  …ôéj  »àdG  ±hô¶dG  ¿ƒμJ
 ’h .á«aÉc OQGƒŸG ¿ƒμJ ÉeóæY iôNC’G …ôëàdG äGQÉÑàNG hCG É«Lƒdƒà«°ùdG º∏©H ≥∏©àj
 ¿CG  πÑb …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ôëàd ÉfódG  äGQÉÑàNG AGôLEG  ‘ AóÑdG »¨Ñæj

.ôª©dG øe ÚKÓãdG ICGôŸG ≠∏ÑJ

 ∑Éæg ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y á«fƒeô¡dG πª◊G ™fGƒe ∫Éª©à°SG øe qó◊G ¤EG áLÉM ∑Éæg ¢ù«d  •
 Ωóîà°ùJ ÉeóæY ßMƒd ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a kGójGõàe kÉØ«ØW k’ÉªàMG

.á«Ø«dƒJ ájƒªa πªM ™fGƒe ICGôŸG
á«dÉàdG áëØ°üdG ≈∏Y á«≤ÑdG



 ¬LÓYh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ôëàH ≥∏©àj Éª«a É¡JGP äGQÉ«ÿG AÉ°ùæ∏d ôaƒJ ¿CG »¨Ñæj  •
 ¢ShÒa) …öûÑdG »YÉæŸG Rƒ©dG ¢ShÒØH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a ø¡àdÉM øY ô¶ædG ¢†¨H

.(RójC’G

 ∂dòH Ωƒ≤j ¿CG »¨Ñæjh á«°ü«î°ûJ á∏«°Sƒc ’EG ‹B’G QÉ¶æŸÉH πÑ¡ŸG Ò¶æàH ≈°Uƒj ’  •
.¿ƒ∏gDƒeh ¿ƒ°Sôªàe ¿ƒ∏eÉY

 ∂dP  ¿Éc  Éª∏c  á«LQÉÿG  äGOÉ«©dG  QÉWEG  ‘  øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  êÓY  »¨Ñæj  •
 kGôeCG  (LEEP)  …hô o©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’Gh OÈdÉH êÓ©dG ¿ƒμj óbh .kÉæμ‡

.áMÉàŸG OQGƒŸGh á«∏gC’G ÒjÉ©e ≈∏Y ∞bƒàj ∂dPh ¢Vô¨dG Gò¡d kÉÑ°SÉæe

 á∏MôŸG  ójó–h  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùd  »Lƒdƒà°ù«¡dG  ó«cƒàdG  äGAGôLEG  ∫Éªμà°SG  Öéj  •
.êÓ©dGh äGAÉ°ü≤à°S’G øe ójõŸÉH ΩÉ«≤dG ‘ ´höûdG πÑb É¡¨∏Ñj »àdG

 ¿ÉWöS êÓ©d É¡H ≈°UƒŸG á«dhC’G ≥FGô£dG øe Éªg á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸGh áMGô÷G ¿EG  •
,.ºMôdG ≥æY

 á«YÉ©°TE’G  á÷É©ŸG  öUÉæY  øe  »eGõdEG  öüæY  »g  (Brachytherapy)  á«ÑãμdG  á÷É©ŸG  •
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd á«LÓ©dG

 ‘ Ú°Sôªàe ÚMGôL πÑb øe ’EG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓ©d áMGô÷ÉH ΩÉ«≤dG »¨Ñæj ’  •
.á«FÉ°ùædG ΩGQhC’G áMGôL

 ¤EG Aƒé∏dÉH êÓ©∏d πHÉb ÒZ ¢Vôe øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J »¨Ñæj  •
 »eó≤e ÖjQóJ øe óH ’h .IójóL äÉeóN AÉ°ûfEÉH hCG IôaGƒàŸG áØ£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN
 …ó°üà∏d áeRÓdG OQGƒŸG º¡d ôaƒJ ¿CG Öéj Éªc ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ™«ªL ‘ äÉeóÿG
 Úμ°ùJ ≈∏Y ¢UÉN πμ°ûH õ«cÎdÉH kÉYƒ«°T á«YÉªàL’G á«°ùØædGh á«fóÑdG äÓμ°ûŸG ÌcC’

.⁄C’G

 äÉæμ°ùŸG  ôaGƒJ  øe  ócCÉàdG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùd  á∏eÉ°ûdG  áëaÉμŸG  èeGÈd  »¨Ñæj  •
.IóYÉ°ùŸG äÉæμ°ùŸG ∂dòch ∫ƒ©ØŸG á«fƒ«aC’G ÒZh á«fƒ«aC’G

12
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á«°ù«FôdG •É≤ædG

.»eÉædG ⁄É©dG ‘ ¿ÉWöùdG AGôL øe AÉ°ùædG äÉ«aƒd á«°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G øe ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS  •
 »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH ihó©dG ƒg ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UEÓd ∫hC’G »°SÉ°SC’G ÖÑ°ùdG  •

.kÉ«°ùæL π≤àæjh ájÉ¨∏d ™FÉ°T ¢ShÒa ƒgh (HPV) …öûÑdG

 »FÉ≤∏J  πμ°ûH  É¡æe  AÉØ°ûdG  ºàj  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒØH  ihó©dG  ä’ÉM  º¶©e  •
 çhóMh øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG  Qƒ£J ¤EG …ODƒJ ób É¡fEÉa áÁóà°ùe π¶J »àdG ä’É◊G ÉeCG

.¿ÉWöùdG

 »àdGh …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa øY áªLÉædG äÉaB’G Qƒ£J ¥ô¨à°ùj ∫GƒMC’G Ö∏ZCG ‘  •
.áæ°S 20h äGƒæ°S 10 ÚH ìhGÎJ á«æeR IÎa …hõZ ¿ÉWöS ¤EG ¿ÉWöùdG çhóëH QòæJ

 êÓYh … qô– äÓNóJ ∂dP ‘ ÉÃ  ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμŸ á©LÉf  äÓNóJ óLƒJ  •
.…hõ¨dG ¿ÉWöùdGh ¿ÉWöùdG Qòf

 …ô– äGQÉÑàN’ §b ø©°†îj ⁄ á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘ AÉ°ùædG øe %95 ¿CG ¤EG äGôjó≤àdG Ò°ûJ  •
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS

 ‘ ,kÉãjóM ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH ø¡àHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ ºàj »FÓdG AÉ°ùædG øe %80 øe ÌcCG ¢û«©j  •
;áeó≤àe πMGôe ≠∏H ób ¢VôŸG ¿ƒμj ÉeóæY ø¡JÉHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ ºàj ø¡ª¶©eh ;á«eÉf ¿Gó∏H

 ¢ü«î°ûàdG óæY ¢VôŸG Qƒ£J á∏MôÃ á∏°üdG ≥«Kh …hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓY ∫ó©e ¿EG  •
 ¿ƒμj OÉμj πμ°ûHh kÉªàM …ODƒj ¬fEÉa êÓY ¿hóH ¢VôŸG Gòg ∑ôJ GPEGh .êÓ©dG ôaGƒJ óæYh

.IÉaƒdG ¤EG kÉeÉJ

 Ö∏£àj  Éªc  á«YÉªL  Oƒ¡L  ∫òH  ,Ió≤©ŸG  ¬à©«ÑW  ¤EG  kGô¶f  ,ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  Ö∏£àj  •
.á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f äÉjƒà°ùe ™«ªL ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ÚH π°UGƒàdG

π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe
 øe ó◊G ‘h ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ájÉbƒdG ‘ kGó«©H kGhCÉ°T ≠∏ÑJ ¿CG ¿ÉWöùdG áëaÉμe èeGôH ¿ÉμeEÉH
 ´ƒædG Gòg áëaÉμŸ áª¶æe èeGôH ¤EG á°SÉe áLÉM ∑Éæg ¿CG ∞«c π°üØdG Gòg ÚÑjh .¬JÉ«ahh ¬à°VGôe
 ,á«ë°üdG  äÉeóÿG  ≈∏Yh AÉ°ùædG  ≈∏Y  ¢VôŸG  Gòg  ¬©°†j  …òdG  AÖ©dG  ìöûj  Éªc  .¿ÉWöùdG  øe
 ó«©°üdG ≈∏Y ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S ∫ÉéŸG Gòg ‘ äÉJhÉØàdG OQƒjh á«ŸÉ©dG äGAÉ°üMEÓd kÉ°üî∏e OQƒjh
 èeGÈdG  É¡«∏Y  »æÑæJ  »àdG  á«°SÉ°SC’G  öUÉæ©dG  kÉ°†jCG  π°üØdG  ÚÑjh  .É¡JGP  ¿Gó∏ÑdG  πNGO  ΩCG  »ª«∏bE’G
 äGAGôLE’  ™°†îJ  ¿CG  »¨Ñæj  »àdG  áaó¡à°ùŸG  áÄØdG  AÉ≤àf’  »≤£æŸG  ¢SÉ°SC’G  ∂dP  ‘  ÉÃ  áëLÉædG
 ¿CG óH ’ ¿ÉWöùdG áëaÉμe ¿CG ¤EG ¢ü∏îjh ,èeGÈdG ∂∏J ò«ØæJ ¿hO ∫ƒ– »àdG äÉÑ≤©dGh …ôëàdG

.áªFGO á«YÉªL Oƒ¡L ∫òH ≈∏Y Ωƒ≤J
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?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ≈∏Y õ«cÎdG GPÉŸ
 ádÉM  500  000  øe  ÌcCG  π«é°ùJ  ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  äÉWÉ≤°SE’  kÉ≤ah  ,”  2005  ΩÉY  ‘
 äGôjó≤àdG Ò°ûJh .á«eÉf ¿Gó∏H ‘ É¡æe %80 øe ÌcCG çóM ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ä’ÉM øe IójóL
 ,⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ,öVÉ◊G âbƒdG ‘ ,ÚfÉ©j ICGôeG ¿ƒ«∏e øe ÌcCG ¿CG ¤EG
 øe  ´ƒædG  Gòg  êÓY  á«fÉμeEG  øμ∏àÁ  ’  ø¡fCG  hCG  ø¡JÉHÉ°UEG  ¢ü«î°ûJ  ºàj  ⁄  AÉ°ùædG  A’Dƒg  º¶©eh
 2005 ΩÉY ‘h .øgQÉªYCG ádÉWEG ≈∏Y óYÉ°ùj hCG ¬æe AÉØ°ûdG ø¡d ≥≤ëj ¿CG ¬fCÉ°T øe …òdG ¿ÉWöùdG
 %95 ¤GƒM AÉ°ùædG A’Dƒg äÉ«ah áÑ°ùf â¨∏Hh ¢VôŸG Gòg AGôL øe ICGôeG 260 000 ¤GƒM â«aƒJ
 ójó©dG ‘h .AÉ°ùædG IÉ«M Oó¡àJ »àdG QÉ£NC’G º¶YCG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS π©éj É‡ á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘
 ¢VôŸG Gòg …ô– äÉeóNh ,IOhófi á«ë°üdG äÉeóÿG øe IOÉØà°S’G ¢Uôa ¿ƒμJ á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG øe
 ≥æY ¿ÉWöS ó©oj ≥WÉæŸG ∂∏J ‘h .É¡æéàëj »FÓdG AÉ°ùædG øe ™°†Ñd áMÉàe É¡fCG hCG áehó©e É¡fCG ÉeEG

.¿ÉWöùdG AGôL øe ø¡JÉaƒd »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ó©oj Éªc AÉ°ùædG ÚH kÉYƒ«°T ¿ÉWöùdG ´GƒfCG ÌcCG ºMôdG

 §‰ øe ÌcCG hCG óMGh ¢ShÒØH ihó©dG ƒg ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UEÓd ∫hC’G »°SÉ°SC’G ÖÑ°ùdGh
 ∫É°üJ’ÉH π≤àæj ™FÉ°T ¢ShÒa ƒgh ,…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa øe QÉ£àN’G á«dÉ©dG •É‰C’G øe
 º°ù÷G ‘ πX GPEGh kÉ«FÉ≤∏J ICGôŸG ¬æe ≈Ø°ûJ ¢ShÒØdG Gò¡H Iójó÷G ihó©dG ä’ÉM º¶©eh .»°ùæ÷G
 áHÉ°UE’G  ¤EG  ,èdÉ©J  ⁄ GPEG  ,…ODƒJ  ¿CG  øμÁ øWöùàdG  á∏ªàfi áaBG  Qƒ£J ¤EG  …ODƒJ  ób  ihó©dG  ¿EÉa
 »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ÖÑ°ùH çó– »àdGh ,¿ÉWöùdÉH IQòæŸG äÉaB’G Qƒ£J ¿EG å«Mh .¿ÉWöùdÉH
 ,áæ°S 20h äGƒæ°S 10 ÚH ìhGÎJ á«æeR IÎa ,IOÉ©dG ‘ ,¥ô¨à°ùj …hõZ ¿ÉWöS ¤EG  ,…öûÑdG
 á∏ªàëŸG  äÉaB’G  ±É°ûàcG  ≥jôW øY ºMôdG  ≥æY äÉfÉWöS º¶©e øe ájÉbƒdG  áYÉ£à°S’G ‘ ¿EÉa

.IôμÑe á∏Môe ‘ É¡LÓYh øWöùàdG

 áªμëŸGh áª q¶æŸG …ôëàdG èeGôH ¿ÉμeEÉH ¿CG á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘ á°ü∏îà°ùŸG ÜQÉéàdG øe ÚÑJ óbh
 Iójó÷G ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ä’ÉM OóY øe ,ÒÑc πμ°ûH , qó– ¿CG á«dÉ©dG á«£¨àdG äGPh §«£îàdG
 ΩÉ©dG »YƒdG ¿CÉ°T øe ¿CG ¤EG Ò°ûj Ée ádOC’G øe ∑Éæg ¿CG Éªc .á∏°üdG äGP äÉ«aƒdG ä’ó©e øeh
 øe qó◊G áªFÉ≤dG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN Ú°ù–h ádÉ©ØdG  …ôëàdG  èeGôHh ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöùH
 πFÉg ¥ôa ∑Éægh .á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f ≈∏Yh AÉ°ùædG ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¬©°†j …òdG AÖ©dG
 á«eÉædG ¿Gó∏ÑdGh áeó≤àŸG ¿Gó∏ÑdG ÚH ¬JÉ«ah ∫ó©eh ¿ÉWöùdG øe ´ƒædG Gòg çhóM ∫ó©e å«M øe

.2-1h 1-1 Ú∏μ°ûdG øe ÚÑàj Éªc

:á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘ äÉ«aƒdGh çhó◊G ä’ó©e ´ÉØJQG ÜÉÑ°SCG ºgCG »∏j Éª«ah

 á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤eh  ¿Éμ°ùdG  ÚH  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ô£îH  »YƒdG  ΩGó©fG  •
;äÉ°SÉ«°ùdG »ª°SGQh

 .¤hC’G ¬∏MGôe ‘ ¿ÉWöùdGh ¿ÉWöùdG çhóëH IQòæŸG äÉaB’G …ô– èeGôH IAGOQ hCG ΩGó©fG  •
 ,IOÉY ,¬°ü«î°ûJ ºàj §b …ôëàdG äGQÉÑàN’ ø©°†îj ⁄ »FÓdG AÉ°ùædG iód ¿ÉWöùdG ¿CG ∂dP

;êÓ©dG ≈∏Y kÉ«°ü©à°ùe ¿ƒμj ÉeóæYh IôNCÉàŸG ¬∏MGôe ‘ ¿ƒμj ÉeóæY
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;á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ¤EG π°Uƒà∏d áMÉàŸG ¢UôØdG á∏b  •
.ΩGôj Ée ≈∏Y πª©J »àdG á°ü°üîàŸG äÉeóÿG ¤EG ádÉME’G º¶f ΩGó©fG  •

 ádÉ◊G  å«M  øe  áNQÉ°üdG  äÉæjÉÑàdG  ¢ùμ©J  É‰EG  á«eÉædG  ¿Gó∏ÑdGh  áeó≤àŸG  ¿Gó∏ÑdG  ÚH  ¥QGƒØdGh
.á«ë°üdG äÉeóÿG ≈∏Y kÉMhô£e kÉjó– πã“h á«ë°üdG

 áeó≤àŸG ¿Gó∏ÑdG ‘ ájôª©dG áÄØdG Ö°ùëH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS çhóM ä’ó©e 1-1 πμ°ûdG

(2005) á«eÉædG ¿Gó∏ÑdGh

2005 ,∞«æL .…ƒ«M QÉªãà°SG :áæeõŸG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG .á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe :Qó°üŸG
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 ¿Gó∏ÑdG ‘ ájôª©dG áÄØdG Ö°ùëH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS AGôL äÉ«aƒdG ä’ó©e 2-1 πμ°ûdG

(2005) á«eÉædG ¿Gó∏ÑdGh áeó≤àŸG

2005 ,∞«æL .…ƒ«M QÉªãà°SG :áæeõŸG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG .á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe :Qó°üŸG
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?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH kGôKCÉJ ÌcC’G AÉ°ùædG qøg øe
 kÉYƒ«°T ÌcCG ƒgh kÉeÉY 30 øY øgQÉªYCG π≤J »FÓdG AÉ°ùædG ÚH ¬KhóM Qóæj ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¿EG
 ø¨∏Ñj  »FÓdG  AÉ°ùædG  ÚH  äÉ«aƒdG  øe  OóY  ÈcCG  çóëjh  .Ú©HQC’G  ¿RhÉéàj  »FÓdG  ∂ÄdhCG  ÚH
 ’EG ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ çóëj ¿ÉWöùdG øe ´ƒædG Gògh .øgQÉªYCG øe äÉæ«à°ùdGh äÉæ«°ùªÿG
 É«°SBG ¥öT ÜƒæLh É«≤jôaCG ¥öTh á«Hƒæ÷Gh ≈£°SƒdG ÉμjôeCG ‘ óLƒJ ¬KhóM ä’ó©e ≈∏YCG ¿CG

.⁄É©dG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS çhóM ä’ó©e 3-1 πμ°ûdG ÚÑjh .Éjõ«fÓ«eh

 º¶©e ‘ á«°VÉŸG áKÓãdG Oƒ≤©dG ióe ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ä’ó©e â°†ØîfG óbh
 ‘ áHÉ°UE’G ä’ó©e ¿EÉa πHÉ≤ŸÉHh .êÓ©dGh …ôëàdG êGÈd Oƒ©j ∂dP π©dh ,Ωó≤àŸG ⁄É©dG ¿Gó∏H
 Ωó≤àŸG ⁄É©dG  πNGO äÉæjÉÑJ  ∑Éæg ¿CG  Éªc .¬«∏Y »g Ée ≈∏Y â∏X hCG  â©ØJQG ób á«eÉædG  ¿Gó∏ÑdG
 áHÉ°UE’ÉH  ≥∏©àj  Éª«a  á∏ªàëŸG  ôWÉîŸG  ÈcC’  äÉ°Vô©e  äGÒ≤ØdG  hCG  äÉ«ØjôdG  AÉ°ùædG  ¿EG  å«M

.…hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH

 (QÉªYC’G ™«ªL) ≈ãfCG 100 000 πμd ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS çhóM ä’ó©e 3-1 πμ°ûdG

 ⁄É©dG ‘ ¿Éμ°ùdG ¤EG kGOÉæà°SGh ájôª©dG áÄØdG Ö°ùM ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘

(2005) á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe Ö°ùM

8^0 øe ÈcCG
14^9- 8^0
29^9 - 15^0
44^9 - 30^0
45^0 øe πbCG

á£jôÿG ìÉàØe
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 áMÈe kÉe’BG  ÖÑ°ùj  ƒgh èdÉ©j  ⁄  GPEG  IÉaƒdG  ¤EG  kÉªFGO  …ODƒj  OÉμj  …hõ¨dG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöSh
.™ªàéŸÉHh IöSC’ÉH áeÉg IQÉ°V kGQÉKBG ≥ë∏j ¬fCG Éªc ¬H ÜÉ°üJ »àdG ICGôª∏d IÉfÉ©eh

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S áëaÉμe ™æ“ »àdG äÉÑ≤©dG
 äOCG óbh á«°VÉŸG á∏«∏≤dG Oƒ≤©dG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμŸ èeGôH ò«ØæJ ¤EG ¿Gó∏H IóY äóªY
 èeGôH  ODƒJ  ⁄ ÚM ‘ ÒÑc πμ°ûH  äÉ«aƒdGh çhó◊G ä’ó©e QÉ°ùëfG  ¤EG  èeGÈdG  ∂∏J ¢†©H

:»∏j Ée ¥ÉØNE’G Gòg AGQh áæeÉμdG ÜÉÑ°SC’G ÚH øeh .áé«àædG ¢ùØf ¤EG iôNCG

:á«°SÉ«°ùdG äÉÑ≤©dG  •
;á«HÉ‚E’Gh á«°ùæ÷G ICGôŸG áë°üd ájƒdhC’G AÓjEG ΩóY  -

;»æWƒdG iƒà°ùŸG ≈∏Y áÑ°SÉæŸG á«¡«LƒàdG ÇOÉÑŸGh äÉ°SÉ«°ùdG ΩGó©fG  -

:OGôaC’G iƒà°ùe ≈∏Yh ™ªàéŸG iƒà°ùe ≈∏Y äÉÑ≤©dG  •
;á«ë°U á∏μ°ûªc ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH »YƒdG ΩGó©fG  -

 ¢VGôeCG  á°ûbÉæe  øe  ¢SÉædG  ™æ“  »àdG  äGOÉ≤àY’Gh  º«gÉØŸG  ÚH  áÄWÉÿG  QÉμaC’Gh  ∞bGƒŸG  -
;»∏°SÉæàdG π«Ñ°ùdG

:(OQGƒŸG ΩGó©fG) ájOÉ°üàb’G äÉÑ≤©dG  •
.á«àëàdG ≈æÑdG ∞©°Vh á«ë°üdG º¶oædG º«¶æJ Aƒ°S øY áªLÉædG á«ª«¶æàdGh á«æ≤àdG äÉÑ≤©dG  •

ICGôŸG áë°üd ájƒdhC’G AÓjEG ΩóY
 á≤∏©àŸG  É¡JÉLÉ«àMG  á°UÉNh  á«ë°üdG  ICGôŸG  äÉLÉ«àM’  ájƒdhC’G  AÓjEG  ΩóY  ádCÉ°ùe  âfÉc  ó≤d
 ‘ ó≤Y …òdG á«ªæàdGh ¿Éμ°ùdÉH  »æ©ŸG ‹hódG ô“DƒŸG  ¬«∏Y õ qcQ kGQƒfi ,IöSC’G º«¶æJh áeƒeC’ÉH
 IOÉYEÉH ájƒb äÉeGõàdG É¡°ùØf ≈∏Y ô“DƒŸG ∂dP ‘ ¿Gó∏ÑdG â©£b óbh .1944 ΩÉY ‘ IôgÉ≤dG
 á«ë°üdG  ájÉYô∏d  á∏eÉμàe  ájDhQ  õjõ©Jh  ¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤M  ájhGR  øe  ICGôŸG  áë°U  πFÉ°ùe  áZÉ«°U
 ájÉæ©H ó©H ßëj ⁄ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¿CG  ’EG  ä’ÉéŸG ¢†©H ‘ ΩÉg Ωó≤J πé°S óbh á«HÉ‚E’G
 á°VGôŸG ä’ó©e ´ÉØJQGh ¬KhóM ä’ó©e ´ÉØJQG øe ºZôdG ≈∏Y ∂dPh IójóY ¿Gó∏H ‘ á«aÉc

.¬æY áªLÉædG äÉ«aƒdGh

»æWƒdG iƒà°ùŸG ≈∏Y äÉæ q«ÑdÉH Ióæ°ùŸG á«¡«LƒàdG ÇOÉÑŸG ΩGó©fG
 »æWƒdG iƒà°ùŸG ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμÃ ≥∏©àJ á«¡«LƒJ ÇOÉÑŸ OƒLh ∑Éæg ¿ƒμj ’ ób
 .á«∏ëŸG  á«FÉHƒdG  äÉfÉ«ÑdG  ¢ùμ©J ’ hCG  kÉãjóM É¡«dEG  π°UƒàdG  ºàj  »àdG  ádOC’G  ¢ùμ©J ’ ób É¡fCG  hCG
 hCG  É¡eGóîà°SG  ºàj  ’  Ée  kGÒãc  ádhGóàŸG  äÉHÉàμdG  øª°V  óLƒJ  »àdG  ájQÉ«©ŸG  á«¡«LƒàdG  ÇOÉÑŸGh
 ¢VôŸG …ô– ‘ áë«ë°ûdG OQGƒŸG QGógEG ºàj IójóY èeGôH ‘h .á«∏ëŸG äÉLÉ«àM’G ™e É¡Ø««μJ
 Oó¡oJ É¡fCG Éªc ,πeGƒ◊G äGOÉ«Y hCG IöSC’G º«¶æJ äGOÉ«Y ≈∏Y ¿OOÎj »FÓdG äÉHÉ°ûdG AÉ°ùædG iód
 OQGƒŸG ΩGóîà°SG π°†aC’G øe ¿EÉa ¬«∏Yh .áeRÓdG IÒJƒdG RhÉéàJ IÒJƒH …ôëàdG á£°ûfCÉH ΩÉ«≤dG ‘
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 ’ øgh ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G ôWÉîŸ á°VôY ÌcCG  ø¡fC’ kÉæ°S  ÈcC’G AÉ°ùædG  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  πLCG  øe
.á«ë°üdG ≥aGôŸG ≈∏Y ,ΩÉY πμ°ûH ¿OOÎj

á«ë°üdG á«àëàdG ≈æÑdGh º¶oædG º«¶æJ Aƒ°S
 …hP øe ¿ƒ∏eÉ©dG ¬«a ôaGƒàjh áeRÓdG äGó©ŸG ¬«a ôaGƒàJh ΩGôj Ée ≈∏Y πª©j »ë°U ΩÉ¶f OƒLh ¿EG
 πLCG øe §HGhôdG áeÉbEGh ¢ü«î°ûàdGh …ôëàdGh ájÉbƒdG á£°ûfCÉH ´Ó£°VÓd »°SÉ°SCG ôeCG ƒg áHQ qódG

.áØ£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN Ëó≤Jh êÓ©dGh á©HÉàŸG

»YƒdG ΩGó©fG
 »eó≤eh  QGô≤dG  ´Éqæ°U  πÑb  øe  ±ÉØîà°S’G  ’EG  ,IójóY  øcÉeCG  ‘  ,ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ≥∏j  ⁄
 ÚcQóe  ¿ƒfƒμj  ’  ób  QGô≤dG  ´Éæ°U  ¿CG  ∂dP  .º¡∏ª›  ‘  ¿Éμ°ùdGh  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN
 áë°üdG ájhGR øe ¿ÉWöùdG Gòg øY áªLÉædG á∏μ°ûŸG OÉ©HC’h ¢VôŸG Gòg øY ºLÉædG AÖ©dG áMGóØd
 ïjQÉJ ∫ƒM á≤«bO äÉeƒ∏©e º¡jód ôaGƒàJ ’ ó≤a á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e ÉeCG .á«eƒª©dG
 øY kÉÄ«°T Gƒ©ª°ùj ⁄ øjòdG ∫ÉLôdGh AÉ°ùædG øe ÒãμdG ∑Éægh .¬LÓYh ¬aÉ°ûàcGh »©«Ñ£dG ¢VôŸG
 óbh .É¡KhóM óæY IôμÑŸG ¬°VGôYCGh ¬JÉeÓY øY kÉÄ«°T ¿ƒaô©j ’ º¡fCG Éªc ¿ÉWöùdG øe ´ƒædG Gòg
 ⁄ ¿EGh ≈àM QÉÑàNÓd ´ƒ°†ÿG ¤EG áLÉ◊G áHÉ°UE’G ô£N ä’ÉªàM’ äÉ°Vô©ŸG AÉ°ùædG ∑QóJ ’

.¢VGôYCG ájCG ø¡«∏Y ô¡¶J

äGOÉ≤àY’Gh áÄWÉÿG QÉμaC’Gh ∞bGƒŸG
 »eó≤eh ¿Éμ°ùdG áeÉY ÚH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫ƒM IóFÉ°ùdG äGó≤à©ŸGh ∞bGƒŸG πμ°ûJ ¿CG øμÁ
 ¢Vôªc ¬«dEG ô¶æj Ée kGÒãc ¿ÉWöùdG ¿CG ∂dP .¬àëaÉμe ¿hO ∫ƒ– äÉÑ≤Y á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN
 …ƒãfC’G »∏°SÉæàdG π«Ñ°ùdG ¿EÉa ,∂dP ≈∏Y IhÓYh .kÉªàM ,äƒŸG ¤EG …ODƒjh êÓ©dG ≈∏Y ≈°ü©à°ùj
 πFÉ°ùŸG √ò¡H á≤∏©àŸG ¢VGôYC’G á°ûbÉæe ºàJ ÉeóæY AÉ«◊ÉH ICGôŸG ô©°ûJ óbh Ωôëc ¬«dEG ô¶æj Ée kGÒãc
 , kÓLQ á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN Ωó≤e É¡«a  ¿ƒμj »àdG  øcÉeC’G  ≈∏Y á°UÉN ôeC’G  Gòg ¥ó°üjh
 …ƒãfC’G »∏°SÉæàdG π«Ñ°ùdG á°ûbÉæe óæY áª°UƒdG øe QôëàdG ¿ƒμj óbh .IôjÉ¨e áaÉ≤K ¤EG »ªàæj hCG
 ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¤EG  »©°ùdGh  …ôëàdG  AGôLE’  ´ƒ°†ÿG  ≈∏Y  ICGôŸG  ™«é°ûJ  ‘  áª¡e  á«é«JGÎ°SG

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’ÉH »MƒJ ¢VGôYCG É¡«∏Y äô¡X Ée GPEG ájÉYôdG äÉeóN

OQGƒŸG á∏b
 OQGƒŸG  ≈∏Y  ¢ùaÉæàdG  É¡«a  ¿ƒμj  »àdG  øcÉeC’G  øe  ≈ª¶©dG  á«ÑdÉ¨dG  ‘  ,ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  πX
 ‘ ,Èà©j  ’  ,øcÉeC’G  ∂∏J  ‘ ,¢VôŸG  Gògh  .äÉjƒdhC’G  º∏°S  πØ°SCG  ‘ ,√ó°TCG  ≈∏Y  IOhóëŸG

.πjƒªàdG äÉjƒdhCG øe ájƒdhCG hCG äÓμ°ûŸG øe á∏μ°ûe ,¿É«MC’G Ö∏ZCG

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S áëaÉμŸ á©HQC’G ô°UÉæ©dG
 ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμÃ ≥∏©àJ á«°SÉ°SCG öUÉæY á©HQCG ,¿ÉWöùdG áëaÉμŸ »æWƒdG èeÉfÈdG πNGO ,∑Éæg

:»gh ºMôdG
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;á«dhC’G ájÉbƒdG  •
;…ôëà∏d áª¶æe èeGôH áeÉbEGh »YƒdG AÉcPEG ∫ÓN øe IôμÑe á∏Môe ‘ ¢VôŸG ±É°ûàcG  •

;êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG  •
.áeó≤àe πMGôe øgóæY ¢VôŸG ≠∏Ñj »FÓdG äÉ°†jôª∏d áØ£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN Ëó≤J  •

 »àdG á«ª«ªàdG πeGƒYh …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH ihó©dG øe ájÉbƒdG »æ©J á«dhC’G ájÉbƒdG IQÉÑYh
:ájÉbƒdG √òg πª°ûJh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG øe ójõJ É¡fCG ±ô©j

;QÉ£àN’G á«dÉ©dG á«°ùæ÷G äÉ«cƒ∏°ùdG øe ó◊G ádCÉ°ùÃ »YƒdG AÉcPEGh ∞«≤ãàdG  •
;äÉ«cƒ∏°ùdG Ò«¨J πLCG øe IóFÉ°ùdG á«∏ëŸG ±hô¶∏d áªFÓŸG äÉ«é«JGÎ°S’G ò«ØæJ  •

;…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa áëaÉμŸ áØ∏μàdG Qƒ°ù«eh ™LÉf ìÉ≤d ∫ÉNOEGh çGóëà°SG  •
 øe ¬fCG Ωƒ∏©ŸGh)  ÚNóàdG  ∂dP  ‘ ÉÃ  ≠ÑàdG  »WÉ©J  ≈∏Y  ™«é°ûàdG  ΩóY  πLCG  øe  Oƒ¡L ∫òH  •

.(äÉfÉWöùdG øe √ÒZh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH ≥∏©àj Éª«a QÉ£àN’G πeGƒY

:πª°ûjh ôμÑŸG ±É°ûàc’G

 ™«ªL ÚH Éª«a ádÉ©a §HGhQ áeÉbEGh áÑ°SÉæŸG ájôª©dG áÄØdG ±ó¡à°ùJ …ôëà∏d áª¶æe èeGôH áeÉbEG  •
;ájÉYôdG äÉjƒà°ùe

 áaó¡à°ùŸG áÄØdG ø¡ª°†J »FÓdG AÉ°ùædGh á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤Ÿ ∞«≤ãàdG èeGôH ÒaƒJ  •
 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS É¡«a çóëj »àdG ájôª©dG á∏MôŸG ≈∏Yh …ôëàdG óFGƒa ≈∏Y ó«cƒàdÉH ∂dPh

.¬°VGôYCGh ¬JÉeÓY ≈∏Yh ÉgÒZ øe ÌcCG

:πª°ûj •É°ûædG Gògh êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG

 ¢ü«î°ûJ  AGôLEG  ¿Éª°†d  ∂dPh  ¢ShÒØdG  ø∏ªëj  ø¡fCG  …ôëàdG  qÚÑj  »FÓdG  äÉ°†jôŸG  á©HÉàe  •
;ºFÓŸG ƒëædG ≈∏Y ¢VôŸG ÒHóJh ø¡àdÉ◊

 ádƒ∏«◊G πLCG  øe kÉ«Ñ°ùf á£«°ùH äGAGôLEG  ¤EG  Aƒé∏dÉH  ∂dPh øWöùàdG  á∏ªàëŸG äÉaB’G êÓY  •
;¿ÉWöS ¤EG äÉaB’G ∂∏J Qƒ£J ¿hO

.á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸGh á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸGh áMGô÷G ∂dP ‘ ÉÃ …hõ¨dG ¿ÉWöùdG êÓY  •

:πª°ûJh áØ q£∏ŸG ájÉYôdG

 ¿ÉWöùdG  Æƒ∏H  ≈∏Y ádGódG  ¢VGôYC’G  øe ∂dP ¤EG  Éeh ⁄C’Gh ∞jõædG  øY »°VGôYC’G  èjôØàdG  •
;äÉLÓ©dG ¢†©H øY áªLÉædG á«ÑfÉ÷G QÉKB’ÉH ≥∏©àj Éª«ah áeó≤àe πMGôe

;¿ÉWöùdG øe ø¡LÓY øμÁ ’ »FÓdG AÉ°ùæ∏d á«fÉ◊G áeÉ©dG ájÉYôdG äÉeóN Ëó≤J  •
.¿ÉWöùdG äÉ°†jôe ájÉYQ ‘ ™ªàéŸGh IöSC’G ∑GöTEG  •
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:á£jô°T ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S áëaÉμe ¤EG π°UƒàdG øμÁ
 »©«Ñ£dG  ïjQÉàdG  ≈∏Y  Ωƒ≤J  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  áëaÉμe  ∫ƒM  á«æWh  á°SÉ«°S  OƒLh  •

.ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl ±ƒØ°U ‘ çhó◊Gh QÉ°ûàf’G ‹ó©e ≈∏Yh ¢Vôª∏d

.á°SÉ«°ùdG √òg ºYód á«æ≤àdGh á«dÉŸG OQGƒŸG ¢ü«°üîJ  •
.á«æWƒdG äÉ°SÉ«°ù∏d kÉªYO ájÉbƒdG ¤EG IƒYódGh »eƒª©dG ∞«≤ãà∏d èeGôH áeÉbEG  •

 §Ñ°Vh  á©HÉàŸG  ¿Éª°Vh  ,ájRÉ¡àf’G  QƒeCÓd  kÉÑ¡f  É¡côJ  ΩóYh  …ôëàdG  á£°ûfCG  º«¶æJ  •
.(™HGôdG π°üØdG ô¶fG) IOƒ÷G

.…ôëàdG á£°ûfC’ áaó¡à°ùŸG áÄØdG øª°V AÉ°ùædG øe øμ‡ OóY ÈcCG ´É°†NEG  •
.…hõ¨dG ¿ÉWöùdGh øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G êÓ©H …ôëàdG äÉeóN §HQ  •

.äGô¨ãdG ≈∏Y ±ô©àdGh äGRÉ‚E’G ó°Uôd ∂dPh á«ë°üdG äÉeƒ∏©ª∏d ΩÉ¶f áeÉbEG  •

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S áëaÉμŸ ≥jôa øª°V πª©dG
 ≥jôa πÑb øe á«YÉªL Oƒ¡L ∫òH ,ó≤©ŸG É¡©HÉ£d kGô¶f ,»°†à≤J ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe q¿EG
 ΩÉ¶f äÉjƒà°ùe ™«ªL ≈∏Y ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ÚH kÓ°UGƒJ Ö∏£àJ Éªc äÉ°ü°üîàdG Oó©àe

.á«ë°üdG ájÉYôdG

 Ú∏eÉ©dG AÉÑWC’Gh äÉ°VôªŸGh Ú°VôªŸG ™e π°UGƒàdG ¤EG ™ªàéŸG áë°U ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG êÉàëj  •
 iƒà°ùe ≈∏Y Ú«FÉ°üNC’Gh äGÈàîŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ™e kÉfÉ«MCGh á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe ‘

.…õcôŸG iƒà°ùŸG ≈∏Yh á≤£æŸG

 Éªg Ú«©ªàéŸG  Ú∏eÉ©dG  ™e  §HGhôdG  áeÉbEGh  ,É¡æ«H  Éª«ah  á«ë°üdG  ≥aGôŸG  πNGO  π°UGƒàdG  ¿EG  •
 Ú°ù–h áæμ‡ ájÉYQ π°†aCÉH AÉ°ùædG ójhõJh äÉeóÿG ÚH ≥«°ùæàdG πLCG øe Éª¡æY ≈æZ ’ ¿GôeCG
 »FÓdG AÉ°ùæ∏d »LÓ©dG ÒHóàdG πLCG øe ÚgÉŒG ‘ π°UGƒJ OÉéjEG ¿ÉμÃ á«ªgC’G øeh .πFÉ°ü◊G
 ∫ÓHEÓd ø¡JÉ©ªà› ¤EG ¿ó©j ºK ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ êÓ©dG Ú≤∏àj »FÓdGh …hõZ ¿ÉWöS øe ÚfÉ©j

.ájÉYôdG äÉeóN »≤∏àd hCG ø¡°Vôe øe

 ÚMGô÷G π«Ñb øe »°ü°üîàdG iƒà°ùŸG hCG …ƒfÉãdG iƒà°ùŸG øe ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e êÉàëj  •
 äÉeóN  »eó≤e  ™e  á£«°ùH  á¨∏H  ÖWÉîàdG  ¤EG  ,äÉ°VôªŸGh  á«YÉ©°TE’G  á÷É©ŸG  »«FÉ°üNCGh
 AÉÑWC’G ¤EG áÑ°ùædÉH ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,ó«ØŸG øeh .™ªàéŸG áë°U ‘ Ú∏eÉ©dGh á«dhC’G ájÉYôdG
 çóëà∏d ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH ,á«∏ëŸG äÉ©ªàéŸG Ghó°ü≤j ¿CG ájõcôŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©dG
 äGP øcÉeC’G ‘ IóFÉ°ùdG äÓμ°ûŸG ≈∏Y º¡°ùØfCÉH ´ÓW’Gh ™ªàéŸG áë°U ‘ Ú∏eÉ©dG ¤EG

.¿ÉWöùdG øe ø÷ƒY »FÓdG AÉ°ùædG ájÉYQ øY áªLÉædGh á∏«∏≤dG OQGƒŸG

 π°UGƒàdG ≥jôW øY áªFÉ≤dG §HGhôdG õjõ©J É¡«∏Y ÚaöûŸGh ≥aGôŸG IQGOEG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ¿ÉμeEÉH  •
.ºFÉ≤dG ΩÉ¶ædG á«Yƒf Ú°ù–h ó°UQ ≥jôW øYh äÉeóÿG »eó≤e ™e
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 ¿É≤JEG  πLCG øe áªFÓŸG õaGƒ◊G OƒLh øeh äGOGóeE’G ôaGƒJ øe ócCÉàdG ÚjQGOE’G ≈∏Y Öéj  •
.πª©dG

 QGô≤dG  ´Éæ°U  ΩGõàdGh  ºYO  ≈∏Y  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  áëaÉμÃ  »æ©ŸG  ≥jôØdG  π°üëj  ¿CG  Öéj  •
.»æWƒdGh »ª«∏bE’G øjó«©°üdG ≈∏Y

≥jôØdG AÉ°ûfE’ íFÉ°üf
 ºàj  áª¶àæe  äÉYÉªàLG  ó≤Y  ∫ÓN  øe  ≥jôØdG  AÉ°†YCG  ÚH  ó«÷G  π°UGƒàdG  ¿Éª°V  ∂«∏Y  •
 πª©dÉH  á≤∏©àŸG  πcÉ°ûŸG  ìô£d Ú∏eÉ©dG  ΩÉeCG  á°UôØdG  É¡«a  ìÉàJh äÉeƒ∏©ŸG  ∫OÉÑJ  ÉgQÉWEG  ‘

.É¡∏Mh

 ΩÉªàg’G õØ◊ ∂dPh ,¿ƒaöûŸG º¡«a øÃ ≥jôØdG AÉ°†YCG ÚH ƒæ◊Gh ádOÉÑàŸG á≤ãdG Rõ©J ¿CG ∂«∏Y  •
.¢†©ÑdG º¡°†©ÑH »≤«≤◊G

 ÒaƒJh ,ºYódGh ÖjQóàdG ÒaƒJ ≥jôW øY ∂dPh õaGƒ◊G iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈∏Y ßaÉ– ¿CG ∂«∏Y  •
.ó°UôdGh ±GöTE’G ÒaƒJh ,…QhO πμ°ûH äÉeƒ∏©ŸG çóMCG

 OGDƒØdG  ¬d  ìöûæj  kÉ©bƒe ¿ƒμj ¿CG  ≈∏Y πª©Jh πª©dG  ¿Éμe á«fƒeCÉeh áaÉ¶f øª°†J ¿CG  ∂«∏Y  •
.Ú∏eÉ©dGh äGOGóeE’G øe »Øμj Ée ÒaƒàH ∂dPh

.kÉªFÓe kÉ°†jƒ©J ∫ÉªYCG øe ¬H ¿ƒeƒ≤j Ée ≈∏Y Ú∏eÉ©dG ¢†jƒ©J ≈∏Y ¢UôMEG  •

iôNCG ™LGôe

• Alliance for Cervical Cancer Prevention. Planning and implementing cervical cancer pre-
vention programs: a manual for managers. Seattle, WA, 2004.

• Alliance for Cervical Cancer Prevention Website: www.alliance-cxca.org.

• International Agency for Research on Cancer Website: www.iarc.fr. 

• World Bank. World development indicators 2003. Washington, DC, 2003. 

• World Health Organization. National cancer control programmes, 2nd ed. Geneva, 2002.
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 …ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjô°ûàdG á«æÑdG :ÊÉãdG π°üØdG
ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdGh

á«°ù«FôdG •É≤ædG

 …ƒãfC’G  ¢Vƒ◊G íjöûàH  ΩÉŸEG  ≈∏Y ¿ƒμj ¿CG  »ë°üdG  πeÉ©∏d  É¡æY ió©e ’ »àdG  QƒeC’G  øe  •
 ¿CÉ°ûH √ÒZ ™e π°UGƒàdGh ¢VôŸG Gòg º¡a ¬d ≈æ°ùàj ≈àM ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdÉHh

.¬JÉ°†jôe ájÉYQh ¬LÓYh ¬jô–h ¬æe ájÉbƒdG

 IÎØdGh ¢SCÉ«dG ø°S ‘ »¡àæJh IO’ƒdG øe CGóÑJ ájOÉ©dG äGÒ¨àdG øe á∏°ù∏°S ºMôdG ≥æY ≈∏Y CGô£J  •
.¬«∏J »àdG

 øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  º¶©e  ¬«a  CGóÑJ  …òdG  ∫ÉéŸG  »g  ºMôdG  ≥æY  ádÉëà°SG  á≤£æe  •
.äÉfÉWöùdGh

 øeóîà°ùj  »FÓdG  AÉ°ùædG  iódh  πª◊Gh  Æƒ∏ÑdG  »à∏Môe  ‘  ™°ShCG  ádÉëà°S’G  á≤£æe  ¿ƒμJ  •
 »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØd ¢Vô©àdG ôWÉfl øe ójõj ób É‡ á∏jƒW IóŸ ájƒªØdG πª◊G ™æe ÜƒÑM
 ΩGóîà°SGh IOó©àŸG äGO’ƒdGh á«°ùæL äÉbÓY áeÉbEÉH ÒμÑàdG ¿Éc GPÉŸ öùØj ób Ée ƒgh …öûÑdG
 ≥∏©àj  Éª«a  IôaÉ°†àŸG  QÉ£àN’G  πeGƒY  øe  ,Ée  óM  ¤EG  ,á∏jƒW  äGÎØd  πª◊G  ™æe  ÜƒÑM

.á≤M’ á∏Môe ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’ÉH

 »°†à≤j  É‡  ºMôdG  ≥æY  IÉæb  πNGO  ≠∏Ñàd  ,kÉfÉ«MCG  ,ádÉëà°S’G  á≤£æe  óà“  ób  ¢SCÉ«dG  ø°S  ó©H  •
.É¡àeôH á≤£æŸG ∂∏J IógÉ°ûŸ ºMôdG ≥æY ¢üëØd QÉ¶æe ΩGóîà°SG

 ÚH ,IOÉY ,ìhGÎJ á«æeR IÎa ô“ ∞«ØÿG è°ùæàdG π∏N ≈∏Y ±ô©àdG ¬«a ºàj …òdG âbƒdG òæe  •
 ¿ÉWöS áëaÉμe ¿CG »æ©j ∂dPh …hõZ ¿ÉWöS ¤EG ∂dP Qƒ£àj ¿CG πÑb áæ°S 20h äGƒæ°S 10

.êÓ©dGh …ôëàdG π°†ØH øμ‡ ôeCG »g ºMôdG ≥æY

 áHÉ°UE’G ÜÉÑ°SCG  øe ±Éc ÒZ ¬æμdh ΩR’ ÖÑ°S …öûÑdG  »ª«∏◊G ΩQƒdG  ¢ShÒØH ihó©dG  ¿EG  •
 á«cƒ∏°S πeGƒY ∑Éæg ¿CG Éªc É¡°ùØf á°†jôŸÉH ≥∏©àJ πeGƒY ∑Éæg ¿CG ∂dP ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH

.¿ÉWöùdG øe ´ƒædG Gòg Qƒ£J π¡°ùJ ób á«Ä«Hh

π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe
 Aƒ°V  ‘ ÉgQ qÈj  Ée  É¡d  QƒeCG  IôμÑe  á∏Môe  ‘ ¬LÓYh ¬aÉ°ûàcGh  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  …ô– ¿EG
 ¤EG  øWöùàdG  á∏ªàëŸG  áaB’G  á∏Môe øe A»£ÑdG  Qƒ£àdÉH  º°ùàj  …òdG  ¢VôŸG  Gò¡d  »©«Ñ£dG  ïjQÉàdG
 ’ ¿ÉWöS ¤EG  É¡dƒ–h áaB’G  √òg Qƒ£J  AGQh áæeÉμdG  ÜÉÑ°SC’G  º¡Ødh  .…hõ¨dG  ¿ÉWöùdG  á∏Môe
 ájƒeódG  á«YhC’G  ∂dP ‘ ÉÃ …ƒãfC’G  ¢Vƒ◊G á≤£æŸ á«ëjöûàdG  á«æÑ∏d  »°SÉ°SCG  º¡a ∑ÓàeG  øe óH
 ¢Vƒë∏d á«ëjöûàdG á«æÑdG π°üØdG Gòg ÚÑjh »Øª∏dG ìõædG ΩÉ¶fh É¡«a óLƒJ »àdG á«Ñ°ü©dG äÉμÑ°ûdGh
 á«©«Ñ£dG  ÒZh á«©«Ñ£dG  äGÒ¨àdG  ∫ƒM Ú°ü°üîàŸG  Ò¨d  á¡Lƒe iôNCG  äÉeƒ∏©e  ≈∏Y πªà°ûjh
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ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdGh …ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjöûàdG á«æÑdG :ÊÉãdG π°üØdG

 äÉaB’G  êÓYh …ô– óæY QÉÑàY’G Ú©H ÉgòNCG  á«Ø«c ¤EG  Ò°ûjh ºMôdG  ≥æY ≈∏Y CGô£J  ób  »àdG
 ïjQÉàdG  kGó«L º¡Øj  ¿CG  »ë°üdG  πeÉ©dG  ≈∏Y  Ú©àj  ¬«∏Yh  .á«fÉWöùdG  äÉaB’Gh  øWöùàdG  á∏ªàëŸG
 »qbƒJ ∫ƒM á≤«bO äÉeƒ∏©Ã ø¡HQÉbCGh AÉ°ùædG ójhõJ øe øμªàj ≈àM ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG

.¢VôŸG Gòg ÒHóJh … qô–h

É«Lƒdƒà°ù«¡dGh íjô°ûàdG
 ‘ óLƒJ »àdG ájQÉ¡¶dG ÉjÓÿG äÉ≤ÑW ∞∏àflh …ƒãfC’G ¢Vƒ◊G íjöûàd ¿É«H Oôj º°ù≤dG Gòg ‘
 Oóëj Éªc ,ICGôŸG IÉ«M IQhO ∫GƒW çó– »àdG ájOÉ©dG á«Lƒdƒ«°ù«ØdG äGÒ¨à∏d ∂dòch ºMôdG ≥æY

.øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G ,¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ,É¡«a çó– »àdG á≤£æŸG

…ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjô°ûàdG á«æÑdG
 Ú«æ©ŸG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e óYÉ°ùj ¿CG …ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjöûàdG á«æÑdG º¡a ¿CÉ°T øe

:»∏j ÉÃ ΩÉ«≤dG ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe èeGÈH

;¢ü«î°ûàdGh …ôëàdG ∫ÉªYCG Éª«°S ’h º¡dÉªYCÉH ΩÉ«≤dG  •
 É¡©°†j  »àdG  ájôjöùdG  äÉ«°UƒàdGh  á«LÓ©dGh  ájÈàîŸG  äGAGôLE’ÉH  á≤∏©àŸG  ôjQÉ≤àdG  Ò°ùØJ  •

;á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f øe ≈∏YC’G äÉjƒà°ùŸG ≈∏Y äÉeóÿG ƒeó≤e

;á©HÉàŸÉH á≤∏©àŸG §£ÿG ™°Vhh ¢VôŸG Gòg ¿CÉ°ûH øgöSCGh äÉ°†jôŸG ∞«≤ãJ  •
.iôNC’G ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ≈∏Y äÉeóÿG »eó≤e ™e ∫É©a πμ°ûH π°UGƒàdG  •

á«LQÉÿG á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G

¿GÒ¨°üdG ¿GôØ°ûdG

¿GÒÑμdG ¿GôØ°ûdG

¿’ƒJQÉH ÉJkó oZ

ICGôª∏d á«LQÉÿG á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G :1-2 πμ°ûdG

ô¶ÑdG

π«∏ME’G
πÑ¡ŸG èdƒe

¿Éé©dG
êöûdG
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 øjôØ°ûdGh  øjÒÑμdG  øjôØ°ûdG  øe  ¿ƒμàJ  ájƒãfC’G  á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  ¿CG  1-2  πμ°ûdG  øe  ÚÑàj
 ƒg ¿Éé©dGh .πÑ¡ŸG èdƒe hCG πÑ¡ŸG áëàah (»∏«∏ME’G ñÉª°üdG) ‹ƒÑdG ñÉª°üdGh ô¶ÑdGh øjÒ¨°üdG

.πÑ¡ŸG èdƒe »ÑfÉL ≈∏Y ¿GóLƒàa ¿’ƒJQÉH ÉJó oZ ÉeCG .êôØdGh êöûdG ÚH IOƒLƒŸG á≤£æŸG

á«∏NGódG AÉ°†YC’G
 .¢Vƒ◊G á≤£æe ‘ áfÉ©dG º¶Y ¥ƒah ∞∏ÿG ‘ ¿GóLƒj ºMôdGh πÑ¡ŸG ¿EÉa 2-2 πμ°ûdG øe ÚÑàj Éªc
 Éªgh) ¿ÉÑdÉ◊G óLƒjh .ÉªgAGQh º«≤à°ùŸG óLƒj Éªc ºMôdGh πÑ¡ŸG ΩÉeCG π«∏ME’Gh áfÉãŸG øe πc óLƒjh

.¬«ÑfÉL ≈∏Y ºMôdG ≥æY øe Üô≤dÉH (áfÉãŸG ¤EG Úà«∏μdG øe ∫ƒÑdG ¿Ó≤æj ¿GÒ¨°U ¿ÉHƒÑfCG

á«∏NGódG ájƒãfC’G á«∏°SÉæàdG AÉ°†YCÓd »ÑfÉLh »eÉeCG ô¶æe :2-2 πμ°ûdG

ºMôdG

≥æ©dG øe »∏Ñ¡ŸG Aõ÷G
¢†«ÑŸG
ºMôdG áfÉ£H

ºMôdG ≥æY øWÉH

ÜƒdÉa IÉæb

πÑ¡ŸG

êôØdG

ºMôdG

áfÉãŸG

áfÉ©dG º¶Y

π«∏ME’G
πÑ¡ŸG

õé©dG

º«≤à°ùŸG

ºMôdG ≥æY
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ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdGh …ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjöûàdG á«æÑdG :ÊÉãdG π°üØdG

πÑ¡ŸG
 ¬fGQóL ¿ qƒμJh ºMôdG  ≥æY ¤EG  πÑ¡ŸG  èdƒe øe óàÁ  ¿ôe »Ø«d  »∏°†Y ÜƒÑfCG  øY IQÉÑY πÑ¡ŸG
 IOÉ©dG ‘ ¿ƒμJ πÑ¡ŸG ¿GQóLh .IO’ƒdGh ´Éª÷G AÉæKCG OóªàdÉH ¬d íª°ùJ IOó©àe äÉ«W á«∏NGódG
 Aõ÷G ‘ πNój kGAƒàf (»∏Ñ¡ŸG Aõ÷G) ≥æ©dG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G ¿ qƒμjh .¢†©ÑdG É¡°†©H ™e ¢SÉ“ ≈∏Y
 ƒÑ≤dGh »Ø∏ÿG ƒÑ≤dGh »eÉeC’G ƒÑ≤dG ≈∏Y ¬H §«– »àdG á«∏Ñ¡ŸG á≤£æŸG πªà°ûJh .πÑ¡ŸG øe ≈∏YC’G

.πÑ¡ª∏d »ÑfÉ÷G

ºMôdG ≥æYh ºMôdG
 áYƒª› ¬ªYóJ ƒgh ,¿GQó÷G áμ«ª°S »gh iÌªc πμ°T ‘ áaƒ› AÉ°ù∏e á∏°†Y øY IQÉÑY ºMôdG ¿EG
 ‘ áq«W ƒgh) »°†jô©dG •ÉHôdGh ,…õé©dG »ªMôdG •ÉHôdGh ,á°Vô©à°ùŸG á£HQC’G :áeÉ°†dG è°ùædG øe
 »gh ¢Vƒ◊G º¶©d á«ÑfÉ÷G ¿GQó÷G ÚHh ºMôdG ÚH á©bGƒdG á≤£æŸG ÚH §Hôj kGöùL πμ°ûJ ¥ÉØ°üdG
 áfÉ£H  ∞∏¨Jh .¢†jô©dG  •ÉHôdG  ô¡¶H  ¿É£ÑJôj  ¿É°†«ÑŸGh  .(IQ qhóŸG  á£HQC’Gh ÜƒdÉa  »JÉæ≤H  §«–
 ájó¨dG IQÉ¡¶dG ≈ª°ùJ πμ°ûdG á«fGƒ£°SG IQÉ¡X øY IQÉÑY »gh ,ºMô∏d »∏NGódG ∞jƒéàdG ºMôdG
 hCG πªë∏d áé«àf kÉªî°†àe ºMôdG ¿ƒμj ’ ÉeóæYh .ájô¡°ûdG IQhódG ∫ÓN áeÉg äGÒ¨J É¡«∏Y CGô£J

.≥æ©dG ¤EG (ºMôdG ΩÉb) ´É≤dG øe äGÎª«àæ°S 10 ¤GƒM ≠∏Ñj ¬dƒW ¿EÉa ,Ée ΩQh çhó◊

 (3-2 πμ°ûdG) ∞«ãc »∏°†Y »Ø«d è«°ùf øe ∞dCÉàj ƒgh ºMôdG øe »∏Ø°ùdG å∏ãdG ƒg ºMôdG ≥æYh
.Îª«àæ°S 2^5 √ô£bh äGÎª«àæ°S 3 ¬dƒW ≠∏Ñjh .(√ÉfOCG ô¶fG) IQÉ¡¶dG øe ¿ÉYƒf ¬Ø∏¨jh

 πÑ¡ŸG  πNGO  (≥æ©dG  øe  »∏Ñ¡ŸG  Aõ÷G  hCG  »LQÉÿG  ºMôdG  ≥æY)  ≥æ©dG  øe  »∏Ø°ùdG  Aõ÷G  óLƒjh
 øWÉH hCG »∏NGódG ºMôdG ≥æY) ≥æ©dG øe ¿Éjƒ∏©dG ¿Éã∏ãdG ÉeCG »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG á£°SGƒH ¬àjDhQ øμÁh
 IôFÉ¨dG ágƒØdG øe óà“h ºMôdG §°Sh ºMôdG ≥æY IÉæb ≥°ûJh .πÑ¡ŸG ¥ƒa ¿GóLƒ«a (ºMôdG ≥æY
 ‘ É¡àjDhQ  øμÁ »àdGh  (πÑ¡ŸG  ¤EG  …ODƒJ  »àdG)  á«LQÉÿG  ágƒØdG  ¤EG  ºMôdG  ±ƒL ¤EG  (áëàØdG)
 iód IÒ¨°U IQhóe áëàa øY IQÉÑY á«LQÉÿG ágƒØdGh .»∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH ¢üëØdG óæY ≥æ©dG §°Sh

ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôeG ºMQ :3-2 πμ°ûdG

äGÎª«àæ°S 7

äGÎ«ªàæ°S

ºMôdG ≥æY øWÉH

ºMôdG ≥æY IÉæb

á«LQÉÿG ágƒØdG

≥æ©dG øe »∏Ñ¡ŸG Aõ÷G

IôFÉ¨dG ágƒØdG

´É≤dG

º°ù÷G

3 ≥æ©dG

πÑ¡ŸG
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 QÉ¶æe ΩGóîà°SÉHh .Í‚CG »FÓdG AÉ°ùædG iód OÉ©HC’G áª¶àæe ÒZ á©°SGh áëàah ¿ó∏j ⁄ »FÓdG AÉ°ùædG
.ºMôdG ≥æY øWÉH IÉæb øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G ájDhQ øμÁ ºMôdG ≥æY øWÉH ¢üëØd

á«Øª∏dGh ájƒeódG á«YhC’G
 É¡Yhôa  øeh  á«∏NGódG  á«Øbô◊G  ÚjGöûdG  øe  ´ôØàJ  ΩódÉH  ºMôdG  ≥æYh  ºMôdG  qó“  »àdG  ÚjGöûdG
 áãdÉãdG  áYÉ°ùdG  »©°Vh  ‘  ≥æ©dG  ∫ƒW  ≈∏Y  ¤óàJ  á«≤æ©dG  ´hôØdGh  .á«∏Ñ¡ŸGh  á«≤æ©dGh  á«ªMôdG
 ¬æ≤M Öæéàd ∂dPh »©°VƒŸG èæÑdG ø≤M óæY ôeC’G Gòg ô qcòJ ¿ÉμÃ á«ªgC’G øeh .á©°SÉàdG áYÉ°ùdGh
 »àdG äGƒæ≤dGh á«Øª∏dG ó≤©dG ÉeCG .ÚjGöûdG IGRGƒÃ Ò°ùJ ºMôdG ≥æY ìõæJ »àdG IOQhC’Gh .¿ÉjöûdG ‘
 π«Ñ°S ΩÉ≤e Ωƒ≤J ób ‹ÉàdÉH »gh ájƒeódG á«YhC’G øe áHô≤e ≈∏Y ¿ƒμJ É¡fEÉa á«°Vƒ◊G Iõ¡LC’G ìõæJ
 ,iÈμdG ΩGQhC’G …ODƒJ ób ¢VôŸG øe IôNCÉàŸG πMGôŸG ‘h .¬≤jôW ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS öûàæj

.(á«Øª∏dG áePƒdG) ÚbÉ°ùdG ‘ Ω qQƒJ ¤EG …ODƒj É‡ »Øª∏dG ìõædG öüM ¤EG ,kÉfÉ«MCG

ÜÉ°üYC’G
 øe äÉYõN òNCG ¿EÉa ¬«∏Yh ⁄C’G ô©°ûà°ùJ á«Ñ°üY äÉjÉ¡f ¬«a óLƒJ ’ ≥æ©dG øe »∏Ñ¡ŸG Aõ÷G ¿EG
 øμÁh ôjóîJ ¿hóH É¡H ΩÉ«≤dG øμÁ »àdG äGAGôLE’G øe OÈdÉH á÷É©ŸG ¤EG Aƒé∏dG hCG ,™°VƒŸG Gòg
 ƒgh á°SÉ°ù◊G á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG øe ÒãμdG É¡«a óLƒàa ºMôdG ≥æY øWÉH ÉeCG .kGó«L É¡∏ qª– ICGôª∏d
 ‘  á«Ñ°ü©dG  ±É«dC’G  øe  äÉμÑ°T  ∑Éægh  .ó°û∏dh  äÉHÉ°UEÓdh  ,áŸDƒŸG  äÉ¡Ñæª∏d  ¢SÉ°ùM  ‹ÉàdÉH
 äÉ«æ≤J  ióMEG  ºMôdG  ≥æY ∫ƒM QÉ°üME’G qó©ojh .ºMôdG  º°ùL ¤EG  óà“h ≥æ©dÉH  á£«ëŸG á≤£æŸG
 ÚH •É≤f IóY ‘ èæÑdG ø≤M øY IQÉÑY ƒgh ,äÉLÓ©dG ¢†©H ‘ áeóîà°ùŸG »©°VƒŸG ôjóîàdG
 ÜÉ°üYC’G  øe Òãc OƒLh ¤EG  IQÉ°TE’G  øe kÉ°†jCG  óH  ’h .»∏Ñ¡ŸG  è«°ùædG  ÚHh ºMôdG  ≥æY áfÉ£H
 AGQh ÖÑ°ùdG  ,kÉfÉ«MCG  ,¿ƒμJ »gh ,ºMôdG  ≥æY øWÉH IÉæb  á≤£æe ‘ ájOh qÓdG  ÜÉ°üYC’Gh ájOƒdG
 êÓjEG óæY ∂dPh ,(AÉªZE’Gh Ö∏≤dG ¢†Ñf DƒWÉÑJh ,¥ô©dG ÖqÑ°üJ) »ª¡Ñe »FÉYh πYÉØJ çhóM

.∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,ºMôdG ≥æY øWÉH ‘ á£°ûμe

ºMôdG ≥æY IQÉ¡X
 ÉjÓÿG á«fGƒ£°SE’G IQÉ¡¶dGh ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG :IQÉ¡¶dG øe ¿ÉYƒf ºMôdG ≥æY í£°S ø q£Ñj

.(4-2 πμ°ûdG)

 áë£°ùŸG ÉjÓÿG øe äÉ≤ÑW IóY øe ∞dCÉàJ IQÉ¡X øY IQÉÑY á≤Ñ£ŸG ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dGh
 äGPh áªà©e »gh πÑ¡ŸGh ≥æ©dG øe »∏Ñ¡ŸG Aõ÷G øe ÈcC’G Aõ÷G ø q£ÑJ ,IOÉ©dG ‘ ,»gh .OGôWÉH
 ¿ƒμJ ,IQhóe ÉjÓN øe áfƒμŸG  ,(ájóYÉ≤dG)  ≈∏Ø°ùdG  É¡à≤ÑWh .¢SCÉ«dG  ø°S  πÑb  —Éa  … qOQh ¿ƒd
 ø°S ó©Hh .ø£Ñà°ùŸG »∏°†©dG »Ø«∏dG i nó n°ùdG ÚHh IQÉ¡¶dG ÚH π°üØj …òdG …óYÉ≤dG AÉ°û¨dÉH áàÑãe
 ¢VÉ«ÑdG ¤EG kÉHQÉ°V kÉjOQh É¡fƒd íÑ°üjh (ájƒ∏ÿG É¡JÉ≤ÑW π≤J) ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG q¥ôJ ¢SCÉ«dG
 ¤EG  ,¿É«MC’G  ÖdÉZ  ‘  ,…ODƒj  É‡  ìƒ°Vô∏d  á«°SÉ°ùM  ÌcCG  ‹ÉàdÉHh  Ö£©∏d  á«∏HÉb  ÌcCG  íÑ°üJh

.äGÈM çhóM ¤EG hCG ∞«ØN ∞jõf çhóM
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ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdGh …ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjöûàdG á«æÑdG :ÊÉãdG π°üØdG

 Aõ÷G  øe ôjÉ¨àe  AõL ¤EG  êQÉÿG  ƒëf óà“h ºMôdG  ≥æY IÉæb  ÉjÓÿG  á«fGƒ£°SE’G  IQÉ¡¶dG  ø£ÑJh
 .…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ¤EG óæà°ùJ »àdG á«dÉ©dG ÉjÓÿG øe IóMGh á≤ÑW øe ∞dCÉàJ »gh .≥æ©dG øe »∏Ñ¡ŸG
 óæYh .≥æ©dG øe »∏Ñ¡ŸG Aõé∏d ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G áfÉ£ÑdG øe ÒãμH kÉμª°S πbCG á≤Ñ£dG √òg ¿EÉa GòHh

.QGôªME’G á©bÉa á≤Ñ£dG √òg hóÑJ QÉ¶æŸÉH É¡°üëa

 ∂ª°ùdG ‘ ¥QÉØdG ¤EG ô¶ædÉH mƒà°ùe ÒZ ≥«bQ §îc »∏°UC’G ÊGƒ£°S’G »Ø°Tô◊G π°UƒŸG hóÑjh
 »Ø°Tô◊G  π°UƒŸG  ™°Vƒe  ∞∏àîjh  .ÉjÓÿG  á«fGƒ£°SE’G  IQÉ¡¶dGh  ÉjÓÿG  á«Ø°Tô◊G  IQÉ¡¶dG  ÚH
 IO’ƒdG  óæY  âKóM »àdG  ìƒ°VôdGh  á«fƒeô¡dG  É¡àdÉMh ICGôŸG  ø°S  ±ÓàNÉH  »∏°UC’G  ÊGƒ£°SE’G

.(6-2h 5-2 ¿Óμ°ûdG) ¬eóY øe ájƒªØdG πª◊G ™fGƒe ∫Éª©à°SGh

(SCJ) ÊGƒ£°S’G »Ø°Tô◊G π°UƒŸGh ºMôdG ≥æY IQÉ¡X øe ¿ÉYƒædG :4-2 πμ°ûdG

 á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG
ÉjÓÿG

 »Ø°Tô◊G π°UƒŸG
ÊGƒ£°SE’G
 IQÉ¡¶dG
ÉjÓÿG á«fGƒ£°SE’G

…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG

:øYSellors JW, Sankaranarayanan R. Colposcopy and treatment of cervical intraepithelial
neoplasia: a beginners’ manual. Lyon, France, IARCPress, 20022

ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG
(ájô£≤dG) á«∏°UC’G

á«LQÉÿG ágƒØdG

ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG
á«dhDƒ◊G

 »Ø°Tô◊G π°UƒŸG
ójó÷G ÊGƒ£°SE’G

 »Ø°Tô◊G π°UƒŸG
»∏°UC’G ÊGƒ£°SE’G

á«fGƒ£°SE’G IQÉ¡¶dG
ÉjÓÿG

ádÉëà°S’G á≤£æe

Sellors JW, Sankaranarayanan R. Colposcopy and treatment of cervical intraepithelial neoplasia: 
a beginners’ manual. Lyon, France, IARCPress, 2002.2

:Qó°üŸG

äqódh ¿CG É¡d ≥Ñ°S ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôeG ºMQ ≥æY øe ádÉëà°S’G á≤£æe :5-2 πμ°ûdG
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ádÉëà°S’G á≤£æeh »Ø°Tô◊G ∫hDƒ◊G
 á«Ø°TôM IQÉ¡X ,kÉ«éjQóJ ,É¡∏fi π– πÑ¡ŸG á°Vƒª◊ ÉjÓÿG á«fGƒ£°SE’G IQÉ¡¶dG ¢Vô©àJ ÉeóæY
 â–  á«WÉ«àM’G  ÉjÓÿG  øe  á≤à°ûŸG  ÉjGhõdG  IOó©àŸG  ÉjÓÿG  øe  ájóYÉb  á≤ÑW  øe  ∞dCÉàJ  á≤Ñ£e
 Qƒ¡X ¤EG …ODƒJh z»Ø°Tô◊G ∫hDƒ◊G{ IQÉÑY É¡«∏Y ≥∏£j √òg ájOÉ©dG ¢†jƒ©àdG á«∏ªYh ájQÉ¡¶dG
 É¡fEÉa êƒ°†ædG á∏Môe ¤EG áÄ°TÉædG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG π°üJ ÉeóæYh .ójóL ÊGƒ£°SEG »Ø°TôM π°Uƒe
 π°UƒŸG  ÚH ¥QGƒØdG  í°†àJ  ¢üëØdÉH  ¬fCG  ÒZ .á«∏°UC’G  á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dÉH  ¿ƒμj Ée ¬Ñ°TCG  ¿ƒμJ
 »g  ádÉëà°S’G  á≤£æeh  ,»∏°UC’G  ÊGƒ£°SE’G  »Ø°Tô◊G  π°UƒŸGh  ójó÷G  ÊGƒ£°SE’G  »Ø°Tô◊G
 ¬«a çóM …òdG ™°VƒŸG »gh ójó÷G π°UƒŸGh »∏°UC’G π°UƒŸG ÚH π°üØJ »àdG ºMôdG ≥æY á≤£æe
 á«fGƒ£°SE’G IQÉ¡¶dÉH á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG ∫GóÑà°SG ¬«a ºàj hCG ¬«a ” …òdG ™°VƒŸG …CG »Ø°Tô◊G ∫hDƒ◊G

.(6-2h 5-2 ¿Óμ°ûdG)

¿ÉWöùdGh øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G Qƒ£J
 øeh  á«ª°ùdG  OGƒŸG  øe  ájÉªM  ºMôdG  ≥æY  ø q£ÑJ  »àdG  á≤Ñ£ŸG  ÉjÓÿG  á«Ø°Tô◊G  IQÉ¡¶dG  πμ°ûJ
 AÉ£¨dG áeÓ°Sh ∫Éªc øª°†j ÉÃ ∞bƒJ ¿hóH É«∏©dG äÉ≤Ñ£dG OóéàJ ájOÉ©dG ∫GƒMC’G ‘h .ihó©dG
 OƒLh ‘ ¬fCG ÒZ . º¶æeh ºFGO πμ°ûH ájóYÉ≤dG á≤Ñ£dG ‘ Iójó÷G ÉjÓÿG ¿ qƒμàd áé«àf …QÉ¡¶dG
 ÉjÓÿG  ¿EÉa  ,á«ª«ªàdG  πeGƒ©dG  øe  ∂dP  ¤EG  Éeh  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒØH  IóeÉ°U  ihóY
 OƒLh  øY  åjó◊G  øμÁ  ÉgóæYh  ,kGPÉ°T  É¡∏μ°T  íÑ°üj  ádÉëà°S’G  á≤£æe  ‘  á«dhDƒ◊G  á«Ø°Tô◊G
 á≤M’ á∏Môe ‘ ôKÉμàJ ÉjÓÿG √ògh .(è°ùæàdG  π∏N) ≥æ©dG  ‘ øWöùàdG  á∏ªàfi á«Ø°TôM äÉaBG

.á«Ø°Tô◊G ÉjÓÿG áfÉWöS Aƒ°ûf ¤EG …ODƒj …òdG ÊÉWöùdG Qƒ£àdG õ« oÁ …ƒ°Vƒa πμ°ûH

 á≤£æe ™°ùàJ ájƒªØdG πª◊G ™fGƒe ∫Éª©à°SG ¤EG ICGôŸG CÉé∏J ÉeóæY πª◊G á∏Môeh Æƒ∏ÑdG á∏Môe ‘h
 …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH ihó©∏d á«°SÉ°ù◊G øe ójõj É‡ ≥æ©dG øe »∏Ñ¡ŸG Aõ÷G ‘ ádÉëà°S’G
 á«°ùæ÷G äÉbÓ©dG áeÉbEG ÚHh ºMôdG ≥æY ‘ á«Ø°Tô◊G ÉjÓÿG ¿ÉWöS ÚH §HGÎdG öùØj ób …òdG ôeC’G
 ¿ƒ©°ùJ ó©Jh .ádƒ£e äGÎØd πª◊G ™æe ÜƒÑM ∫hÉæJ ,Ée óM ¤EGh ,IOó©àŸG äGO’ƒdGh IôμÑŸG
 IQÉ¡¶dG  ‘  CÉ°ûæJh  á«Ø°Tô◊G  ÉjÓÿG  Ö«°üJ  äÉfÉWöS  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ä’ÉM  øe  áFÉŸG  ‘
 áj qóZ äÉfÉWöS øY IQÉÑY »¡a (%10) á«≤ÑàŸG áÑ°ùædG ÉeCG ,ádÉëà°S’G á≤£æe ‘ á«dhDƒ◊G á«Ø°Tô◊G

.ºMôdG ≥æY øWÉH ‘ ÉjÓÿG á«fGƒ£°SE’G IQÉ¡¶dG ‘ CÉ°ûæJ
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ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdGh …ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjöûàdG á«æÑdG :ÊÉãdG π°üØdG

:Æƒ∏ÑdG ¤EG IO’ƒdG øe (CG)

 ÊGƒ£°SE’G πÑb Ée á∏Môe »Ø°Tô◊G π°UƒŸG
 òæe äÉæÑdG óæY kGOƒLƒe ¿ƒμj »∏°UC’G

 ágƒØdG óæY ÉeEG óLƒj ƒgh ø¡JO’h
.É¡æe kÉÑjôb hCG á«LQÉÿG

:ÜÉ‚E’G IÎa ájGóH ≈àM Æƒ∏ÑdG øe (Ü)

 ‘ ¿É°†«ÑŸG CGóÑj ÉeóæY Æƒ∏ÑdG óæY
 ºMôdG ≥æY ºéM ƒªæj ÚLhÎ°S’G RGôaEG

 ÉjÓÿG IógÉ°ûe ¿ÉμeE’ÉH íÑ°üj ÉgóæYh
 π°UƒŸGh ºMôdG ≥æY øWÉH ‘ á«fGƒ£°SE’G

 Aõ÷G ‘ »∏°UC’G ÊGƒ£°SE’G »Ø°Tô◊G
.≥æ©dG øe »LQÉÿG

 äÉæ«KÓãdG ø¨∏H »FÓdG AÉ°ùædG iód (ê)
:ôª©dG øe

 êƒ°†ædG á«∏ªY CGóÑJ ÚLhÎ°S’G ÒKCÉJ â–
 »Ø°Tô◊G ∫hDƒ◊G º°SÉH ±ô©J »àdG ájOÉ©dG
 π°UƒŸG IógÉ°ûe ¿ÉμeE’ÉH íÑ°üj ÉgóæYh
 ≈∏Y ójó÷Gh »∏°UC’G ÊGƒ£°SE’G »Ø°Tô◊G

.AGƒ°ùdG óM

:¢SCÉ«dG ø°ùH á£«ëŸG IÎØdG ‘ ICGôŸG iód (O)

 ÒKCÉJ π≤j ø°ùdG ‘ Ωó≤àJ ÉeóæYh
 å«ëH ºMôdG ≥æY ¢ûªμæjh ÚLhÎ°S’G

 á≤£æeh á«fGƒ£°SE’G IQÉ¡¶dG π≤àæJ
 ¤EG ≥æ©dG øe »LQÉÿG Aõ÷G øe ádÉëà°S’G

.ºMôdG ≥æY øWÉH IÉæb

:¢SCÉ«dG ø°S ó©H (g)

 ∫Gõj ’ ¬ÑæŸG ÚLhÎ°S’G ÜÉ«Z ‘h
 »Ø°Tô◊G π°UƒŸG IógÉ°ûe øμªŸG øe
 QÉ¶æŸG ΩGóîà°SÉH »∏°UC’G ÊGƒ£°SE’G
 »Ø°Tô◊G π°UƒŸG ¿CG ’EG ‹B’G »∏Ñ¡ŸG

 øe kÉJhÉØàe kGAõLh ójó÷G ÊGƒ£°SE’G
 ádÉëà°S’G á≤£æe ‘ á«dhDƒ◊G IQÉ¡¶dG

.ºMôdG ≥æY IÉæb ƒëf ¿Ó≤àæj

:Qó°üŸG

»Ø°Tô◊G ∫hDƒ◊G á«∏ªY :6-2 πμ°ûdG

Adapted from: Sellors JW, Sankaranarayanan R. Colposcopy and treatment of cervical 
intraepithelial neoplasia: a beginners’ manual. Lyon, France, IARCPress, 2002.

»Ø°Tô◊G π°UƒŸG

»∏°UC’G ÊGƒ£°SE’G

á«fGƒ£°SE’G IQÉ¡¶dG

á«fGƒ£°SE’G IQÉ¡¶dG

 »Ø°Tô◊G π°UƒŸG
ójó÷G ÊGƒ£°SE’G

 »Ø°Tô◊G π°UƒŸG
»∏°UC’G ÊGƒ£°SE’G

»Ø°Tô◊G π°UƒŸG
ójó÷G ÊGƒ£°SE’G 

ádÉëà°S’G á≤£æe

»Ø°Tô◊G π°UƒŸG
»∏°UC’G ÊGƒ£°SE’G

á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG

»Ø°Tô◊G π°UƒŸG
»∏°UC’G ÊGƒ£°SE’G

á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG

 »Ø°Tô◊G π°UƒŸG
»∏°UC’G ÊGƒ£°SE’G

ádÉëà°S’G á≤£æe

 »Ø°Tô◊G π°UƒŸG
»∏°UC’G ÊGƒ£°SE’G
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ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdG
?¿ÉWô°ùdG ƒg Ée

 Gògh.…ƒ°Vƒah π≤à°ùe å«ÑN ƒëf ≈∏Y ÉjÓÿG ôKÉμJ ¤EG IQÉ°TEÓd Ωóîà°ùj í∏£°üe z¿ÉWöùdG{
 è°ùædG ÒeóàH ∂dPh Ió«©ÑdG hCG  IQhÉéŸG Iõ¡LC’G hõ¨J ób »àdG ΩGQhC’G ¿ƒμJ ¤EG …ODƒj ôKÉμàdG
 ÉeóæY  (metastases)  πFÉ≤ædG  çó–h  .äÉjò¨ŸGh  Úé°ùcC’G  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  ¢ùaÉæàdÉHh  ájƒ°ùdG
 á«Øª∏dGh ájƒeódG á«YhC’G ≥jôW øY π≤àæJh »∏°UC’G ΩQƒdG øe ÉjÓÿG øe IÒ¨°U äÉYƒª› π°üØæJ

.»∏°UC’G ΩQƒ∏d á∏KÉ‡ IójóL kÉeGQhCG ¿ qƒμàd Ió«©H ™°VGƒe ¤EG

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S Q qƒ£J
 »gh  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  äÉ°ShÒa  øe  ÌcCG  hCG  óMGh  §ªæH  áæeõŸG  hCG  áªFGódG  ihó©dG  ¿EG
 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS çhóM ‘ »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG »g ,ΩGQhCÓd áfƒμe hCG zQÉ£àN’G á«dÉY{ •É‰CG
 øe  %70  ‘  ¿GóLƒj  å«M  18h  16  ¿É£ªædG  kÉYƒ«°T  •É‰C’G  ∂∏J  ÌcCG  ÚH  øeh  .»Ø°Tô◊G
 33h 31)  ΩGQhCÓd  áfƒμŸG  iôNC’G  •É‰C’G  ÉeCG  .É¡æY  ≠∏ÑŸG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ä’ÉM ™«ªL
 ¿É£‰ ∑Éægh .á«aGô¨÷G  ≥WÉæŸG  øjÉÑàH  ÉgQÉ°ûàfG  ä’ó©e øjÉÑàJh  kÉYƒ«°T  πbCG  É¡fEÉa  (58h 45h
 ¿ÉÑÑ°ùj  Éª¡fCG  ’EG  ¿ÉWöùdÉH  ¿É£ÑJôj  ’ (11h 6) …öûÑdG  »ª«∏◊G ΩQƒdG  ¢ShÒa •É‰CG  øe ¿ÉæKG
 óæY  AGƒ°S  ,…öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒØH  ihó©∏d  IOóëŸG  πeGƒ©dG  §ÑJôJh  .á«∏°SÉæàdG  π«dBÉãdG
 ,á«°ùæL äÉbÓY áeÉbEG ‘ ÒμÑàdG »æ©j ∂dPh á«°ùæ÷G äÉ«cƒ∏°ùdÉH kGöTÉÑe kÉWÉÑJQG ,ICGôŸG hCG πLôdG
 øjôNBG øjOó©àe AÉfôb ™e É¡fƒ°SQÉÁ AÉfôb ™e á«°ùæ÷G á«∏ª©dG á°SQÉ‡h á«°ùæ÷G á«∏ª©dG AÉfôb Oó©Jh
 äÉHÉ°ûdG AÉ°ùædG  ÚH kÉYƒ«°T ÌcCG  QÉ£àN’G ‹É©dG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa •É‰CÉH  ihó©dGh
 .kÉeÉY 25 øY øgQÉªYCG π≤J »FÓdG AÉ°ùædG ÚH %30h %25 ÚH ìhGÎJ ÉgQÉ°ûàf’ IhQP ≠∏ÑJh

.ø°ùdG ‘ ICGôŸG Ωó≤J ™e ,≥WÉæŸG º¶©e ‘ ,áYöùH ¢†Øîæj Gòg QÉ°ûàf’G ∫ó©eh

 øeÉμdG ÚaódG ÖÑ°ùdG πã“ QÉ£àN’G á«dÉ©dG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa •É‰CÉH ihó©dG âfÉc GPEGh
 ,¿ÉWöùdÉH Í°üj ’ ihó©dG ø¡Ñ«°üJ »FÓdG AÉ°ùædG º¶©e ¿EÉa ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G AGQh
 §‰ øY ô¶ædG ¢†¨H IôHÉY ¿ƒμJ …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH ihó©dG ä’ÉM º¶©e ¿CG ∂dP
 …òdG ƒg É¡æe πbCG OóYh º°ù÷G ‘ π¶J »àdG äÉ°ShÒØdG øe π«∏b OóY ,§≤a ,∑Éægh ¢ShÒØdG
 ∑Éæg ¢ù«dh .ºMôdG ≥æY ‘ …hõZ ¿ÉWöS Aƒ°ûf ¤EG hCG øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G Aƒ°ûf ¤EG …ODƒj
 ΩQƒdG ¢ShÒa OƒLh ΩGhO ≈∏Y πª©J »àdG á«ª«ªàdG πeGƒ©dG/±hô¶∏d ,öVÉ◊G âbƒdG ‘ ,º¡a Òãc
 √ÉfOCG IOQGƒdG πeGƒ©dG ¿CG íLôŸG øe ¬fCG ÒZ ¿ÉWöùdG Aƒ°ûf ¤EG …ODƒJh º°ù÷G ‘ …öûÑdG »ª«∏◊G

.¿ÉWöùdG Qƒ¡X ‘ ¬H ™∏£°†J QhO É¡d

:…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH á£ÑJôŸG á«ª«ªàdG πeGƒ©dG  •
;»°ShÒØdG §ªædG  -

;ΩGQhCÓd áf qƒμe •É‰CG IóY ™e áàbGƒàŸG ihó©dG  -

.(™ØJôŸG »°ShÒØdG πª◊G) äÉ°ShÒØdG OGóYCG ´ÉØJQG  -
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ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdGh …ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjöûàdG á«æÑdG :ÊÉãdG π°üØdG

:…ƒãdÉH á£ÑJôŸG πeGƒ©dG  •
 ∂ÄdhCG óæY ,…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH ihó©dG ä’ÉM ´õæJ Ée kGÒãc :á«YÉæŸG ádÉ◊G  -
 (…öûÑdG »YÉæŸG Rƒ©dG ¢ShÒØH áHÉ°UE’G øY ºLÉædG Rƒ©dG πãe) »YÉæŸG Rƒ©dG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG
 çóëj á«fÉWöùdG äÉaB’Gh øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G Aƒ°ûf ¿EÉa ‹ÉàdÉHh º°ù÷G ‘ AÉ≤ÑdG ¤EG

;´öSCG πμ°ûH

 É¡«a  ó∏J  »àdG  äGôŸG  OóY ójGõàH  ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G  ôWÉfl ójGõàJ  :IO’ƒdG  ºbQ  -
.ICGôŸG

:CÉ°ûæŸG á«LQÉÿG á«ª«ªàdG πeGƒ©dG  •
;ÚNóàdG  -

 ¢ShÒa πãe kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG iôNC’G º«KGô÷G hCG …öûÑdG »YÉæŸG Rƒ©dG ¢ShÒØH ihó©dG ≥aGôJ  -
;á«æÑdG ájöù«ædG hCG ájÌ◊G IôKóàŸG hCG ,(HSV-2) 2 §ªædG øe §«°ùÑdG CÓ◊G

.(äGƒæ°S ¢ùªN øe ÌcCG) ádƒ£e äGÎØd ájƒªØdG πª◊G ÜƒÑM ∫Éª©à°SG  -

 πª◊G  ÜƒÑM ∫Éª©à°SG  øe  qó◊G  ¿EG  å«M ¢UÉN ΩÉªàgÉH  ≈¶ëj  ÒNC’G  »ª«ªàdG  πeÉ©dG  Gògh
 πª◊G  ™æÃ  ≥∏©àj  Éª«a  ICGôŸG  É¡«dEG  CÉé∏J  ¿CG  øμÁ  »àdG  πFÉ°SƒdG  ≈∏Y  ÒÑc  ôKCG  ¬d  ¿ƒμ«°S  ájƒªØdG
 ÒZ  ¢VÉ¡LE’G  äÉ«∏ªY  OóYh  ,áHƒZôŸG  ÒZ  ∫ÉªMC’G  ä’ó©e  ≈∏Y  ôKCG  ,‹ÉàdÉH  ,¬d  ¿ƒμ«°Sh
 â©ªàLG »àdG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe AGÈN ¿É÷ ióMEG â°ü∏N óbh .áeƒeC’G äÉ«ahh áfƒeCÉŸG
 πª◊G  ™æe  ÜƒÑM  É¡«a  ÉÃ  ,πª◊G  ™æe  πFÉ°Sh  πc  ¿CG  ¤EG  ,äÉ«°UƒJ  Ëó≤Jh  äÉæq«ÑdG  ‘  ô¶æ∏d
 áØc íLôJ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH ≥∏©àj Éª«a ÉgÉjGõe áØc ¿CG ¤EGh ,ÉjGõeh ôWÉfl øe ƒ∏îJ ’ ,ájƒªØdG

.íLQC’G ≈∏Y ,ájÉ¨∏d π«Ä°V É¡eGóîà°SG øY áªLÉædG ºMôdG ≥æY äÉfÉWöS OóY ¿C’ ôWÉîŸG

á«°UƒJ
 IOÉjR  çhóM øe ºZôdG  ≈∏Y á«fƒeô¡dG  πª◊G ™fGƒe ΩGóîà°SG  øe ó◊G  ¤EG  áLÉM ∑Éæg ¢ù«d

 πª◊G  ™fGƒe  ΩGóîà°SG  ™e  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùH  áHÉ°UE’G  ôWÉîÃ  ≥∏©àj  Éª«a  â¶Mƒd  áØ«ØW

.á«Ø«dƒàdG ájƒªØdG
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øWô°ùàdG á∏ªàëŸG äÉaBÓd »©«Ñ£dG ïjQÉàdG
 ihó©dG ÖÑ°ùJ ób ,»Ø°Tô◊G ∫hDƒ◊G çóëj ÉeóæY ,∫hC’G πª◊Gh á≤gGôŸG øe ¤hC’G á∏MôŸG AÉæKCG
 äÉª«°ùL Úª°†àH á°UÉNh kÉãjóM CÉ°ûæJ »àdG ÉjÓÿG ‘ äGÒ«¨J …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH
 á∏ªàfi äÉaBG  ÖÑ°ùj ób ¬fEÉa ¢ShÒØdG çƒμe ∫ÉW GPEGh .ÉjÓÿG πNGO ÉfódG ¢†eÉM ‘ á«°ShÒa
 Iô£«°ùdG ‘ πNóàdG ≥jôW øY ∂dPh ¿ÉWöùdG çhóM ¤EG á≤M’ á∏Môe ‘ …ODƒj óbh øWöùàdG

.(8-2h 7-2 ¿Óμ°ûdG) ÉjÓÿG ôKÉμJ ≈∏Y ájOÉ©dG

 É¡fEÉa  ¿ÉWöùdG  Aƒ°ûf  ÚHh …öûÑdG  »ª«∏◊G ΩQƒdG  ¢ShÒØH ihó©dG  ÚH á∏°UÉØdG  á«æeõdG  IóŸG  ÉeCG
 (dysplasia)  è°ùæàdG  π∏N  ä’ÉM  øe  ÌcCG  hCG  áFÉŸG  ‘  ¿ƒà°S  ∑Éæ¡a  .iôNC’  ádÉM  øe  ∞∏àîJ
 ‘ áª«Nh hCG ádóà©e »é°ùæJ π∏N ä’ÉM íÑ°üàd Qƒ£àJ §≤a %10h kÉ«FÉ≤∏J É¡æe ≈Ø°ûj áØ«ØÿG
 ∫hDƒJ »àdG áª«NƒdG »é«°ùædG π∏ÿG Qƒ£J ä’ÉM π≤Jh .á«dÉàdG ™HQC’G äGƒæ°ùdG hCG Úàæ°ùdG ôëH

.äÉHÉ°ûdG AÉ°ùædG iód ÒãμH πbCG ¿ƒμJ áÑ°ùædG √ògh %50 øY ájhõZ äÉfÉWöS ¤EG

 Ióe ∂dP ¥ô¨à°ùj  å«M) ¿ÉWöùdG  çhóM ƒëf ∞«ØÿG è°ùæàdG  π∏N Qƒ£J õ«Á …òdG  A§ÑdGh
 ‹ÉàdÉHh kÉ«Ñ°ùf √DhÉ≤JG π¡°ùj kÉ°Vôe ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe π©éj (áæ°S 20h äGƒæ°S 10 ÚH ìhGÎJ

.¬j qôëàd IòîàŸG äGAGôLE’G QÈj

ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdG :7-2 πμ°ûdG

.ºMôdG ≥æY IQÉ¡X πNGO CÉ°ûæJ »àdG ΩGQhC’G :CIN

áÁóà°ùŸG ihó©dG¢Vô©àdG á°VQÉ©dG …hó©dG

ájhõZ áaBGIôjòf áaBG

ô≤¡≤J

ºMôdG ≥æY
»©«ÑW

¿ÉWöS»©«ÑW ™°Vh

á«Ø°üJ

:øYCervix cancer screening. Lyon, IARCPress, 2005 (IARC Handbooks of Cancer Prevention, Vol. 10).

áéàæe ihóY



2

38

ºM
ôd

G ≥
æY

 ¿
ÉW

ö
ùd

 »
©«

Ñ£
dG
 ï

jQ
Éà

dG
h 

…
ƒã

fC’
G ¢

V
ƒë

∏d
 á

«ë
jö

ûà
dG
 á

«æ
Ñd

G :
Ê

Éã
dG
 π

°ü
Ød

G

ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdGh …ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjöûàdG á«æÑdG :ÊÉãdG π°üØdG

øWô°ùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ∞«æ°üJ º¶of
 ºMôdG  ≥æY  äÉaBG  á«ª°ùJh  ∞«æ°üàd  º¶f  IóY  ,⁄É©dG  AÉëfCG  ™«ªL  ‘  ∑Éæg
 ∫hó÷G)  É«Lƒdƒà°ù«¡dGh  É«Lƒdƒà«°ùdG  ≈∏Y  Ωƒ≤j  É¡©«ªLh øWöùàdG  á∏ªàëŸG
 QÉÑàY’G  Ú©H  òNCÉJ  É¡fC’ ôNB’G  ¢†©ÑdG  øe IóFÉa  ÌcCG  É¡°†©H  øμdh .(1-2
 »©«Ñ£dG  ïjQÉàdG  ∫ƒM  á«°VÉŸG  á∏«∏≤dG  Oƒ≤©dG  ‘  É¡HÉ°ùàcG  ”  »àdG  ±QÉ©ŸG
 ΩÉY IQÉ¡¶dG πNGO CÉ°ûæJ »àdG ºMôdG ≥æY ΩGQhCG ∞«æ°üJ ΩÉ¶f º«bCG óbh .¢Vôª∏d

 ’ ΩÉ¶ædG Gògh .è°ùæàdG π∏N äÉLQO ∞∏àîÃ á£ÑJôŸG áØ∏àîŸG á«©«Ñ£dG ïjQGƒàdG IÉYGôŸ 1968
 ,¬eGóîà°SG »¨Ñæj ¬fCG  ºZQ á«Lƒdƒà«°ùdG ôjQÉ≤àdG ™°Vh πLCG øe IójóY ¿Gó∏H ‘ kÉeóîà°ùe ∫Gõj
 …ô¡éŸG  ¢üëØdG  ‘  …CG)  §≤a  á«Lƒdƒà°ù«¡dG  ôjQÉ≤àdG  OGóYEG  ‘  ,í∏£°üª∏d  …öü◊G  ≈æ©ŸÉH
 »μjôeC’G »æWƒdG ó¡©ŸG ‘ »°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉæ«©°ùàdG ‘ Gó°ùã«H ΩÉ¶f Å°ûfoCGh .(è°ùædG äÉæ«©d
 ,á«Lƒdƒã«°ùdG  ôjQÉ≤àdG  OGóYEG  ¢VGôZC’  §≤a  ó© oe  ôNBG  »Ø«æ°üJ  ΩÉ¶f  ƒgh  .¿ÉWöùdG  áëaÉμŸ
 ≈ª°ùe â– IóMGh áYƒª› øª°V CIN 3h CIN 2 Úà∏MôŸG ÚH ™ª÷G ºàj ΩÉ¶ædG Gòg QÉWEG ‘h
 óæY  …CG)  á«Lƒdƒà«°ùdG  á«MÉædG  øeh  .(HSIL)  záLQódG  á«dÉ©dG  IQÉ¡¶dG  πNGO  á«Ø°Tô◊G  äÉaB’G{
 CIN 2 Úà∏MôŸG ÚH õ««ªàdG ,π«ëà°ùŸG øe π≤f ⁄ ¿EG ,Ö©°üdG øe ,(ô¡éŸG â– Ée áNÉ£d ¢üëa
 ÉjÓÿG) ASC-US áÄØdG ÚàæKG ÚàÄa ¤EG á«£‰ÓdG ÉjÓÿG 2001 ΩÉ©d Gó°ùã«H ∞«æ°üJ º°ù≤jh .CIN 3h
 á«£‰ÓdG á«Ø°Tô◊G ÉjÓÿG »gh) ASC-H áÄØdGh (IOófi ÒZ É¡à«ªgCG ÉjÓN »gh á«£‰ÓdG á«Ø°Tô◊G
 áë°üdG áª¶æe »°UƒJh .(áLQódG á«dÉY ÉjÓÿG á«Ø°TôM ájQÉ¡X áaBG OƒLh OÉ©Ñà°SÉH íª°ùJ ’ »àdG

.á«Lƒdƒà«°ùdG ôjQÉ≤àdG ™°Vh πLCG øe ÒNC’G ∞«æ°üàdG ΩGóîà°SÉH á«ŸÉ©dG

Gó°ùã«H ΩÉ¶f

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

2 á`«≤«Ñ£àdG

…hõ¨dG ¿ÉWöùdG ¤EG ájOÉ©dG IQÉ¡¶dG øe Qƒ£àdG 8-2 πμ°ûdG

…hõZ ¿ÉWöS

á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG

≈£°SƒdG á≤Ñ£dG

ájóYÉ≤dG á≤Ñ£dG

»©«ÑW ™°Vh

…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG

.ºMôdG ≥æY IQÉ¡X πNGO CÉ°ûæJ »àdG ΩGQhC’G :CIN



39 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdGh …ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjöûàdG á«æÑdG :ÊÉãdG π°üØdG

2

ºM
ôd

G ≥
æY

 ¿
ÉW

ö
ùd

 »
©«

Ñ£
dG
 ï

jQ
Éà

dG
h 

…
ƒã

fC’
G ¢

V
ƒë

∏d
 á

«ë
jö

ûà
dG
 á

«æ
Ñd

G :
Ê

Éã
dG
 π

°ü
Ød

G

 ‘ áeóîà°ùŸG áØ∏àîŸG äÉë∏£°üŸG :øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG :1-2 ∫hó÷G

»Lƒdƒà°ù«¡dGh »Lƒdƒà«°ùdG Ú°üëØdG èFÉàf ∫ƒM ôjQÉ≤àdG ™°Vh

»Lƒdƒà«°ùdG ∞«æ°üàdG
(…ôëàdG ‘ Ωóîà°ùŸG)

»Lƒdƒà°ù«¡dG ∞«æ°üàdG
(¢ü«î°ûàdG ‘ Ωóîà°ùŸG)

h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£dGó°ùã«H ΩÉ¶fCIN áª¶æe äÉØ«æ°üJ
 á«ŸÉ©dG áë°üdG

1 áÄØdG…OÉY…OÉY…OÉY

2 áÄØdGASC-US
ASC-H

á«£‰ ’á«£‰ ’

3 áÄØdGLSIL ∂dP ‘ ÉÃ CIN 1
í£°ùe »ª≤d ΩQh

 ÉjÓÿG ô©≤J

3 áÄØdGHSILCIN 2∫óà©e »é°ùæJ π∏N

3 áÄØdGHSILCIN 3º«Nh »é°ùæJ π∏N

4 áÄØdGHSILCIN 3Iój’ ¿ÉWöS

5 áÄØdGájhõZ áfÉWöSájhõZ áfÉWöSájhõZ áfÉWöS

;ºMôdG ≥æY IQÉ¡X πNGO ΩQh  :CIN

;áLQódG á°†Øîæe ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG πNGO áaBG  :LSIL

;áLQódG á«dÉY ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG πNGO áaBG  :HSIL

;IOófi ÒZ á«ªgCG äGP á«£‰’ á«Ø°TôM ÉjÓN  :ASC-US

.áLQódG á«dÉY á«Ø°TôM ájQÉ¡X áaBG OƒLh OÉ©Ñà°SÉH íª°ùJ ’ á«£‰ ’ á«Ø°TôM ÉjÓN  :ASC-H
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ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdGh …ƒãfC’G ¢Vƒë∏d á«ëjöûàdG á«æÑdG :ÊÉãdG π°üØdG

?…ôëàdG AÉæKCG äGPhò°T ≈∏Y ,¿É«MC’G ÖdÉZ ‘ ,Ì©j πg
:≈∏Y ∞bƒàj Ée á«fÉμ°S áëjöT iód óLƒJ »àdGh ºMôdG ≥æY ‘ øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G OóY ¿EG

;¿Éμ°ùdG ÚH ¢VôŸG QÉ°ûàfG ∫ó©e  •
 AÉ°ùædG øe Òãc ≈∏Y πªà°ûJ ájôª©dG áÄØdG âfÉc GPEÉa) …ôëàdG á£°ûfC’ á©°VÉÿG ájôª©dG áÄØdG  •
 á°†Øîæe  ÉjÓÿG  á«Ø°Tô◊G  IQÉ¡¶dG  πNGO  äÉaB’G  øe  ójõŸG  ±É°ûàcG  ºà«°S  ¬fEÉa  äÉHÉ°ûdG

;(áLQódG

 ±É°ûàcG ºà«°S ¬fEÉa ΩÉ¶àfÉH …ôëà∏d ™°†îJ ICGôŸG âfÉc GPEG) …ôëà∏d É¡Yƒ°†N πÑb ICGôŸG ádÉM  •
;(áLQódG á«dÉY ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG πNGO äÉaB’G øe πbCG OóY

 ójõŸG ±É°ûàcG) …ôëà∏d  Ú©°VÉÿG ¿Éμ°ùdG  ÚH …öûÑdG  »YÉæŸG  Rƒ©dG  ¢ShÒa QÉ°ûàfG  ∫ó©e  •
 …öûÑdG  »YÉæŸG  Rƒ©dG  ¢ShÒØH  áHÉ°UE’G  ä’ó©e ¿ƒμJ ÉeóæY øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  øe

.(á©ØJôe

 25 ÚH øgQÉªYCG ìhGÎJ »FÓdG AÉ°ùædG ÚH IPÉ°ûdG èFÉàæ∏d ájƒÄŸG Ö°ùædG ¿ƒμJ ¿CG íLôŸG øeh
:»∏j Éªc …ôëà∏d ´ƒ°†ÿG ø¡d ≥Ñ°ùj ⁄ »FÓdGh kÉeÉY 65h

;%-1 - %3 :áLQódG á°†Øîæe ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG πNGO äÉaB’G  •
;%5 - %1 :áLQódG á«dÉY ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG πNGO äÉaB’G  •

.%0^5 - %0^2 :…hõ¨dG ¿ÉWöùdG  •

…hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùd »©«Ñ£dG ïjQÉàdG
 …òdG ∂«ª°ùdG »Ø«∏dG ΩÉ°†dG è«°ùædG IPÉ°ûdG ÉjÓÿG hõ¨J ÉeóæY …hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS çóëj
 IOôéŸG Ú©dÉH É¡JógÉ°ûe øμÁ ’ iô¨°U ájhõZ á∏MôÃ hõ¨dG á«∏ªY CGóÑJh …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG â– ™≤j
 è«°ùædG øe áæ«Y ≈∏Y »Lƒdƒà°ù«g ¢üëa AGôLEG ó©H ’EG É¡°ü«î°ûJ øμÁ ’h QÉ¶æŸÉH ¢üëØdG óæY
 áaBG πμ°T òNCÉàd á∏MôŸG ∂∏J Qƒ£àJ ∂dP ó©Hh .ºMôdG ∫É°üÄà°SG ó©H hCG á«Whôfl áYõN øe òNDƒJ
 ∂∏J âcôJ GPEGh .Ió«©ÑdG Iõ¡LC’Gh º«≤à°ùŸGh áfÉãŸGh ¢Vƒ◊G ¿GQóLh πÑ¡ŸG ¤EG óà“ ób kÉªéM ÈcCG
 ‘ IÉaƒdG ¤EG …ODƒj ƒgh ¬H DƒÑæàdG øμÁ ’ πμ°ûH Qƒ£àj ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¿EÉa êÓY ¿hóH äÉaB’G
 ÖWh AÉ°ùædG Ö£d ‹hódG OÉ–’G ΩÉ¶f ¤EG ,¿É«MC’G ÖdÉZ ‘ ,Aƒé∏dG ºàjh .kÉÑjô≤J ,ä’É◊G ™«ªL

.(6 π°üØdG ô¶fG) áæμªŸG êÓ©dG äGQÉ«N AÉ≤àf’h …hõ¨dG ¿ÉWöùdG ióe ∞°Uƒd ó«dƒàdG

 ¢VôŸÉa .…hõ¨dG ¿ÉWöùdG É¡dÓN øe Qƒ£àj ,IOÉ©dG ‘ áÑbÉ©àe ,¥ôW ™HQCG ∑Éæg ,ΩÉY πμ°ûHh
.öù«H ¬LÓY øμÁ å«M á∏jƒW IóŸ ¢Vƒ◊G ≈∏Y ,áeÉY IóYÉ≤c ,öüà≤j

 …hõ¨dG ¿ÉWöùdG øe kGóL IÒ¨°U IQDƒH øe kÉbÓ£fG ¿ÉWöùdG öûàæj :≥æ©dG πNGO ¿ÉWöùdG QÉ°ûàfG  `1
 ≥æ©dG ô£b ™°ùàj ä’É◊G ¢†©H ‘h .¬àeôH ≥æ©dG ‘ ,±É£ŸG ájÉ¡f ‘ ,ôKDƒJ ób …ô¨°üdG
 »LQÉN) âHÉf hCG ìô≤àe ΩQh πμ°T ≈∏Y ¿ÉWöùdG ô¡¶j óbh .ÌcCG hCG äGÎª«àæ°S 8 ≠∏Ñ«d

.(πNGódG hõ¨j) »MÉ°ûJQG hCG (âÑæàdG
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 ƒëf  :äÉgÉŒ’G  ™«ªL  ‘  öûàæj  ¿CG  ¿ÉWöù∏d  øμÁ  :IQhÉéŸG  AÉ°†YC’G  ¤EG  ¿ÉWöùdG  QÉ°ûàfG  `2
 è°ùædG) ºMôdG äGQhÉ› ƒëf ÚÑfÉ÷G ≈∏Y hCG ;ºMôdG ¤EG ≈∏YC’G ƒëf hCG ,πÑ¡ŸG ¤EG πØ°SC’G
 ¤EG hCG º«≤à°ùŸG ƒëf ∞∏ÿG ¤EG hCG ,ÚÑdÉ◊G ƒëf hCG (¢Vƒ◊G á≤£æe ‘ ºMôdG ºYóJ »àdG

.áfÉãŸG ƒëf ΩÉeC’G

 ‘ öûàæj ’ ¬fEÉa ºMôdG ≥æY ‘ kGöüëæe ¿ÉWöùdG ¿ƒμj ÉeóæY :á«Øª∏dG Oó¨dG ≥jôW øY QÉ°ûàf’G  `3
 .ΩQƒdG QÉ°ûàfÉH OGOõJ áÑ°ùædG √ògh .ä’É◊G øe %15 ‘ ’EG ¢Vƒ◊G á≤£æe ‘ á«Øª∏dG Oó¨dG
 ‘ ∂dP ó©H ôKDƒJ ¿CG πÑb ¢Vƒ◊G á≤£æe ‘ Iöüëæe ájGóÑdG ‘ (metastases) πFÉ≤ædG ¿ƒμJh
 Éªgh) IƒbÎdG ¥ƒa ÚJôØ◊G ¤EG ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ π°üàd ô¡HC’G ∫ƒW ≈∏Y ájó≤©dG á∏°ù∏°ùdG
 Oó¨dG ¿EÉa πÑ¡ŸG øe πØ°SC’G å∏ãdG ¤EG π°ü«d ΩQƒdG óàeG GPEGh .(ÚJƒbÎdG ¥ƒa OƒLƒŸG õq«◊G

.É¡ q°ùL òFóæY øμÁh ºî°†ààa Qö†àJ á«HQC’G

 ájƒeódG  á«YhC’G  ≥jôW øY ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöS öûàæj  ób  :Ió«©H  ™°VGƒe ¤EG  öûàæJ  »àdG  πFÉ≤ædG  `4
.ÆÉeódGh º¶©dGh óÑμdG ‘ Ió«©H πFÉ≤f πμ°û«d á«Øª∏dG á«YhC’Gh

(RójC’G ¢ShÒa) …ô°ûÑdG »YÉæŸG Rƒ©dG ¢ShÒØH ihó©dGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S
 ájhOC’G ∫hÉæàc) ÜÉÑ°SC’G  øe ∂dP ÒZ hCG  RójC’G  ¢ShÒØH ihó©dG  øY ºLÉædG  »YÉæŸG  Rƒ©dG  ¿EG
 iód ,ßMÓj å«M ,áæ«©e äÓμ°ûe ìô£j ,(AÉ°†YC’G ´QR äÉ«∏ªY AGôLEG ó©H ¢†aô∏d IOÉ°†ŸG

:RójC’G ¢ShÒØd äÓeÉ◊G AÉ°ùædG

 IOÉjõH  ihó©dG  ôWÉfl  OGOõJ  å«M  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒa  QÉ°ûàfG  ä’ó©e  ´ÉØJQG  •
;»YÉæŸG Rƒ©dG áLQO

 •É‰CG Ió©H áàbGƒàŸG áHÉ°UE’G øY áªLÉædG ihó©dGh áÁóà°ùŸG ihó©dG QÉ°ûàfG ä’ó©e ´ÉØJQG  •
;QÉ£àN’G á«dÉ©dG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa øe

 ¿ƒμJ  óbh  »YÉæŸG  Rƒ©dG  áLQO OÉjORÉH  OGOõJ  øWöùàdG  á∏ªàfi äÉaBÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl ´ÉØJQG  •
;¢ShÒØdG ø∏ªëj ’ »FÓdG AÉ°ùædG iód ôWÉîŸG øe äGôe 6-2 ¤GƒëH ≈∏YCG

;ø¡jód ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS Qƒ£J ôWÉfl ´ÉØJQG  •
;ä’É◊G §°Sƒàe πÑb äGƒæ°S 10 …hõ¨dG ¿ÉWöùdÉH áHÉ°UE’G ¢ü«î°ûJ  •

 áeó≤àe á∏Môe ≈°VôŸG ≠∏Ñj  ÉeóæY IQÉ°ûà°SÓd á«ë°üdG  ≥aGôŸG  ¤EG  AÉ°ùædG  øe ÈcCG  OóY ¬ qLƒJ  •
. kÓjõg ∫BÉŸG ¿ƒμj ÉeóæYh

 ÒKCÉJ  (HAART)  ájô≤¡≤dG äÉ°ShÒØdG äGOÉ°†Ã ájÉ¨∏d á£«°ûædG  á÷É©ª∏d ¿Éc Ée GPEG  ó©H ±ô©j ’h
 ø∏ªëj »FÓdG AÉ°ùædG iód ºMôdG ≥æY áfÉ£H πNGO á«Ø°Tô◊G äÉaBÓd »©«Ñ£dG ïjQÉàdG ‘ ¿CÉ°T hP

.RójC’G ¢ShÒa
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ájÉbƒdG :áë°üdG õjõ©J :ådÉãdG π°üØdG
á«YƒàdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdGh

á«°ù«FôdG •É≤ædG

 ,AGƒ°ùdG  ≈∏Y  ∫ÉLôdGh  AÉ°ùædG  ≈∏Y  õ qcôjh  á«YƒàdGh  ∞«≤ãàdG  ≈∏Y  πªà°ûj  áë°üdG  õjõ©J  ¿EG  •
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe ¤EG á«eGôdG èeGÈdG ™«ªL øe kÓ«°UCG kGAõL ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæjh

 ¿CÉH ,¬∏ª› ‘ ,»∏ëŸG ™ªàéŸGh É¡JöSCGh ICGôŸG á«YƒJ ≈∏Y πª©dG »ë°üdG ∞«≤ãàdG ±GógCG øe  •
.É¡qÑæŒ øμÁ »àdG ¢VGôeC’G øe ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS

 Éªc  á«æWƒdG  á°SÉ«°ù∏d  kÉ°SÉμ©fG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ¿CÉ°ûH  á«Ø«≤ãàdG  πFÉ°SôdG  ¿ƒμJ  ¿CG  »¨Ñæj  •
 äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ™e á≤°ùàe ¿ƒμJ ¿CGh IóFÉ°ùdG á«aÉ≤ãdG ±GôYC’G ™e á≤HÉ£àe ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj

.á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f

 ∫hÉæJ  ≈∏Yh  á«Yƒ°Vƒe  πμH  á«°ùæ÷G  πFÉ°ùŸG  á°ûbÉæe  ≈∏Y  äÉeóÿG  »eó≤e  ÖjQóJ  »¨Ñæj  •
.…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒah ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH á≤∏©àŸG á«cƒ∏°ùdG ÉjÉ°†≤dG

 ¿É«°SÉ°SCG  ¿GöüæY  Éªg  á«YƒàdG  á£°ûfCÉH  ΩÉ«≤dG  AÉæKCG  ájöùdG  ™HÉWh  á«°Uƒ°üÿG  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ¿EG  •
.áeó≤ŸG ájÉYôdG äÉeóN IOƒL øª°V ¿ÉLQóæj

π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe
 ∂dPh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe á£°ûfCG ‘ áë°üdG õjõ©J ádCÉ°ùe èeO á«ªgCG π°üØdG Gòg ∫hÉæàj
 ≈∏Y …ƒ£æJ çÓãdG äÉ«é«JGÎ°S’G √ògh .á«YƒàdGh á«dhC’G ájÉbƒdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdG ≥jôW øY
 πFÉ°SôdG π°üØdG Gòg OQƒjh .π°UGƒàdG á«∏ª©H ≥∏©àJ á«≤«≤M äGQÉ¡e ôaGƒJ »°†à≤Jh á∏KÉ‡ πFÉ°SQ
 äÉæq«ÑdG kÉ°†jCG ¢Vô©à°ùj ƒgh QÉª°†ŸG Gòg ‘ äÉ«cƒ∏°ùdG Ò«¨àd èjhÎdG É¡H ó°ü≤j »àdG á«°SÉ°SC’G
 .…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa áëaÉμe ‘ ájƒãfC’Gh ájôcòdG á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG á«dÉ©a ≈∏Y
 É¡æ«ª°†J Ú©àj »àdG á«°SÉ°SC’G πFÉ°SôdG OQƒJ »gh á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ª∏d ∞FÉë°U ¬àjÉ¡f ‘ óLƒJh
 »àdG  IQôμàŸG  á∏Ä°SC’G  ≈∏Y  áHƒLCG  É¡«ah  ,ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ∫ƒM  »ë°üdG  ∞«≤ãàdG  ègÉæe  ‘
 ‘ πLôdG ∑GöTEG á«Ø«c ¤EG Ò°ûJh ,…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒah ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫ƒM ìô£J

.á«YƒàdG ádCÉ°ùe øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG »£©Jh ¢VôŸG Gòg øe ájÉbƒdG

áë°üdG õjõ©J
 á«ë°üdG èeGÈdG öUÉæY øe kÉª°SÉM kGöüæY πãÁ ,™ªàéŸGh OôØdG …ó«©°U ≈∏Y ,áë°üdG õjõ©J ¿EG
 ôWÉîŸG ∂∏J øe ó◊G ‹ÉàdÉHh OGôaCÉc º¡àë°U Oó¡àJ »àdG ôWÉîŸG º¡a ≈∏Y ¢SÉædG óYÉ°ùj ¬fEG å«M
 ¿Gó∏H ‘ ¢SÉædG ÜCGO óbh .áë°üdG Qƒaƒe º¡d øª°†J IÉ«M •É‰CG ´ÉÑJEGh ájPDƒŸG äÉ«cƒ∏°ùdG ÖæéàH
 πà– èjQóàdÉH  äCGóH  É¡fCG  ÒZ á«LÓ©dG  ájÉYôdG  ó©H  »JCÉJ  ájƒfÉK  áÑJôe ájÉbƒdG  ∫ÓMEG  ≈∏Y IójóY
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á«YƒàdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdGh ájÉbƒdG :áë°üdG õjõ©J :ådÉãdG π°üØdG

 Ö«dÉ°SCG ôaGƒJ π°†ØH ∂dPh √ÉŒ’G Gòg ‘ Oƒ¡÷G ∫òH á∏°UGƒe øe óH ’ ¬«∏Yh .á«ªgCG ÌcCG áfÉμe
 Éª«a  á°UÉN IóFÉa  É¡d  äÉ«é«JGÎ°SG  çÓK ∑Éægh  .áë°üdG  õjõ©J  πLCG  øe  É¡≤«Ñ£J  øμÁ IójóY
 ,…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH ihó©dG øe) á«dhC’G ájÉbƒdG :»gh ’CG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH ≥∏©àj

.(á«YƒàdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdGh

ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e QhO
 á«ë°üdG ≥aGôŸGh »∏ëŸG ™ªàéŸG QÉWEG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫ƒM áë«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J ¿EG
 äÉÄa ™«ªL ≈∏©a .äÉ«aƒdGh á°VGôŸG øe ó◊Gh ¢VôŸG Gò¡H »YƒdG AÉcPEG  ‘ kÉ«°SÉ°SCG  kGöüæY ó©oj
 ,∫ÉLôdGh  AÉ°ùædG  ójhõJ  ≈∏Y  øjQOÉb  Gƒfƒμj  ¿CG  ,¿ƒ∏ª©j  GƒfÉc  ÉªæjCG  ,ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e
 áHÉ°UE’G  ÖæŒ  πFÉ°Sh  ∫ƒMh  ¢VôŸG  Gòg  ∫ƒM  ábhÉ°ùàŸGh  áë«ë°üdG  äÉeƒ∏©ŸÉH  ,AGƒ°ùdG  ≈∏Y
 .kÉ«LÓY  ádCÉ°ùŸG  √òg  ÒHóJh  ¬aÉ°ûàcG  ºàj  Phò°T  …CG  øe  iõ¨ŸGh  ,¬jôëàd  áÑLƒŸG  ÜÉÑ°SC’Gh  ¬H
 ™e ΩAÓàJh º¡©e ¿ƒ∏eÉ©àj øjòdG ∂ÄdhCG É¡ª¡Øj á¨d ΩGóîà°SG äÉeóÿG »eó≤e ≈∏Y ∂dòH ΩÉ«≤∏dh
 øe kÉªFGO ócCÉàdG kÉ°†jCG äÉeóÿG »eó≤Ÿ »¨Ñæjh .¬fƒ≤∏àj …òdG ÖjQóàdG ™eh º¡H áWƒæŸG ∞FÉXƒdG
 º¡«∏Yh .É¡ªYO ‘ ¿ƒcQÉ°ûj øjòdG ∂ÄdhCGh ICGôŸG πÑb øe áeƒ¡Øe É¡fƒeó≤j »àdG äÉeƒ∏©ŸG ¿ƒc
 ∫É› ‘ º¡JGQÉ¡e Ú°ù– ≈∏Yh ∫ÉéŸG Gòg ‘ ΩÉ¶àfÉH  º¡aQÉ©e åjó– ≈∏Y Gƒ∏ª©j  ¿CG  ∂dòc

.π°UGƒàdG

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G öùjC’G øe ¬fCG ∂dP .±Éc ÒZ ¬æμdh …QhöV ôeCG áaô©ŸG ¿EÉa äÉ«cƒ∏°ùdG Ò«¨àdh
 º««≤J ≈∏Y ICGôŸG IóYÉ°ùe ≈∏Y ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e qÖμfG Ée GPEG ∑ƒ∏°ùdG Ò«¨àH ≥∏©àj Éª«a èFÉàf
 ¬«∏Yh .ôWÉîŸG ∂∏J øe ó◊G øe É¡æ«μªàd ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G ¢üîj Éª«a É¡H ábóëŸG ôWÉîŸG
 hCG  É¡à«YƒJh  ICGôŸG  ∞«≤ãJ  πLCG  øe  AGƒ°S  π°UGƒàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  äGQÉ¡Ã  »∏ëàdG  º¡d  »¨Ñæj  ¬fEÉa
 ,…ôëàdG äGAGôLE’ ø¡Yƒ°†N IQhöV º¡a ≈∏Y áaó¡à°ùŸG áÄØdG ¤EG Úªàæj »FÓdG AÉ°ùædG IóYÉ°ùe
 äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG êÉà– É¡fEÉa ¿ÉWöùdÉH ICGôŸG áHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ ” GPEGh .êÓ©dGh á©HÉàŸGh
 ∞«≤ãàdG  ÒaƒJ  øμÁh  .¬dBÉeh  É¡°Vôe  á©«ÑW  ¿CÉ°ûH  É¡àMQÉ°üe  äÉeóÿG  »eó≤e  ≈∏Yh  áeRÓdG
 kÉàbh ¥ô¨à°ùj ’ ∞«≤ãàdGh .ájOôa äGQÉ°ûà°SG QÉWEG ‘ hCG á«YÉªL á≤jô£H ÉeEG ,Úà≤jô£H »ë°üdG

.áë°VGhh á£°ùÑe á¨∏H É¡¨«∏ÑJ OGôoj »àdG πFÉ°SôdG OGóYEG ” GPEG kÓjƒW

…ô°ûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ihó©H áHÉ°UE’G »bƒJ
 º«ª◊G ¥É°üàd’G ≥jôW øY π≤àæj ƒgh á©FÉ°ûdG äÉ°ShÒØdG øe …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ¿EG
 ¢ShÒØdG Gòg ihóY Ö«°üJh .¬fhóH hCG êÓjE’ÉH ∂dP ” AGƒ°S ´Éª÷G óæY á°UÉNh Ú°üî°T ÚH
 IócDƒŸG  Ió«MƒdG  á≤jô£dGh  .ºgQÉªYCG  πMGôe  øe  Ée  á∏Môe  ‘ AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG  øe  IÒÑc  áÑ°ùf
 ´Éæàe’Gh êôØdG øe ICGôª∏d πLôdG IöTÉÑe øY πeÉμdG ΩÉéME’G »g √Ghó©H áHÉ°UE’G ¿hO ádƒ∏«ë∏d
 äÉ«cƒ∏°ùdG  ≈∏Y  É¡dÉNOEG  øμÁ  »àdG  äGÒ«¨àdG  ¢†©H  ∑Éæg  ¿CG  ÒZ  .á«°ùæ÷G  á«∏ª©dG  á°SQÉ‡  øY
 øe (á«°ùæ÷G á«∏ª©dG á°SQÉ‡ âbh ÒNCÉJh ájƒãfC’Gh ájôcòdG á«bGƒdG IóªZC’G ∫Éª©à°SG πãe) á«°ùæ÷G

.…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa øe ájÉª◊G ¢†©H ôaƒJ ¿CG É¡fCÉ°T
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á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG
 ¿C’ …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ájGöS øe á«FõL á«FÉªM ’EG íæÁ ’ á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG ¿EG
 êöûdÉH á£«ëŸG á≤£æŸG πãe »bGƒdG óª¨dG É¡«ªëj ’ »àdG ≥WÉæŸG ≈∏Y kGOƒLƒe ¿ƒμj ób ¢ShÒØdG

.πLôdG óæY øØ q°üdGh ICGôŸG iód ¿Éé©dGh êôØdG á≤£æeh ,ICGôŸGh πLôdG óæY êöûdGh

:ƒ¡a ,ÉgÉjGõe ≈∏Y …ƒ£æj áª¶àæeh áë«ë°U á≤jô£H á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG ¿CG ÒZ

.ICGôŸGh πLôdG óæY …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa øe kÉ©jöS ¢ü∏îàdÉH íª°ùj  •
.≥æ©dG äÉaBG ô≤¡≤J ≈∏Y óYÉ°ùj  •

.á«∏°SÉæàdG π«dBÉãdG Qƒ¡X ôWÉfl øe qóëj  •
.á«fÉWöùdG äÉaB’Gh øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G çhóM ôWÉfl øe qóëj  •

 ¢ShÒØH ihó©dGh äGôKóàŸÉH ihó©dG ∂dP ‘ ÉÃ É«°ùæL ádƒ≤æŸG iôNC’G ¢VGôeC’G øe »ªëj  •
 ≥æY ¿ÉWöS ™e á∏ªàëŸG á«ª«ªàdG πeGƒ©dG øe kÉ©«ªL »gh ,(HSV-2) 2 §ªædG øe §«°ùÑdG CÓ◊G

.ºMôdG

 ihó©dG  §«°ûæJ  ≈∏Y πª©j ¬fCG  ±hô©ŸG øe …òdG  RójC’G ¢ShÒa ihó©H áHÉ°UE’G øe »ªëj  •
 íÑ°üàd äÉaB’G Qƒ£J ≈∏Y kÉ°†jCG  πª©jh QÉ£àN’G á«dÉY …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa •É‰CÉH

.áLQódG á«dÉY äÉaBG

.ÜƒZôŸG ÒZ πª◊G çhóM øe »ªëj  •

 ábÓY É¡d ¢VGôeCG Qƒ¡X ôWÉfl øe ó◊G ¤EG á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG …ODƒj óbh
 øeh  ádƒ≤æŸG  ¢ShÒØdG  á«ªc  øe  π∏≤J  É¡fC’  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒØH
 á«bGƒdG IóªZC’G âfÉc GPEG Ée ó©H ±ô©j ’h .ójóL øe ¬d ¢Vô©àdG ä’ÉªàMG
 IóªZC’G ÉgôaƒJ »àdG ájÉª◊G äGP ôaƒJ (êôØdG øe kGAõL »£¨J »àdG) ájƒãfC’G

.…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ó°V π°†aCG ájÉªM ôaƒJ hCG ájôcòdG á«bGƒdG

á«°SÉ°SC’G öUÉæ©dG øe Éªg É¡©jRƒJh á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°S’ èjhÎdG ¿EG
kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G áëaÉμe Oƒ¡L ™«ªL ‘

…ô°ûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ó°V º«©£àdG :πÑ≤à°ùŸG
 kÉ«°ùæL Ú£«°ûf GƒëÑ°üj ¿CG OôéÃ ¢ShÒØdG Gòg ihó©H áHÉ°UEÓd ¿ƒ°Vô©e ¢SÉædG º¶©e ¿EG å«M
 ∂dP .¢ShÒØ∏d ¢Vô©àdG πÑb º¡ª«©£àH ¿ƒμJ ihó©dÉH áHÉ°UE’G ¿hO ádƒ∏«ë∏d á«dÉãŸG á≤jô£dG ¿EÉa
 QÉ£àN’G á«dÉ©dG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa •É‰CG ÌcCG øe ,πbC’G ≈∏Y ,»ªëj ¿CG »¨Ñæj ìÉ≤∏dG ¿CG
 ,” óbh .QÉ£àN’G á«dÉ©dG  •É‰C’G πc ó°V »ªëj ¿CG  π°†aC’G øeh (18h 16 ¿É£ªædG) kÉYƒ«°T
 øe ájÉª◊G É¡æe ¢Vô¨dG áë°Tôe äÉMÉ≤d QÉÑàNÉH IóYGh èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ,IÒNC’G áfhB’G ‘
 ’ »àdG á«›ÉfÈdG ¢ùLGƒ¡dGh á∏Ä°SC’G øe ójó©dG ∑Éæg ¿CG ’EG .18h 16 ¢ShÒØdG »£ªæH ihó©dG
 π«Ñ°S ≈∏Y ,¿ÉμÃ á«ªgC’G øeh .ìÉ≤d …CG ΩGóîà°SG øe kÓ©a øμªàdG πÑb É¡d …ó°üàdG Ú©àj ∫Gõj

á«bGƒdG IóªZC’G

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

5 á`«≤«Ñ£àdG
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 …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØd IOÉ°†ŸG äÉMÉ≤∏dG ≈∏Y öù«H ∫ƒ°ü◊G ¢Uôa áMÉJEG ¿Éª°V ,∫ÉãŸG
 º¡WÉ°ûf GhCGóÑj ¿CG πÑb äÉMÉ≤∏dG √ò¡H äÉ≤gGôŸGh Ú≤gGôŸG á«£¨J øe á«dÉY áÑ°ùf ≥«≤– πLCG øe

.»°ùæ÷G

 çhóM ä’ó©e ≈∏Y √ôKCG áaô©e πÑb ìÉ≤∏dG ∫ÉNOEG ≈∏Y øeõdG øe Oƒ≤Y IóY Qhôe Ú©àj ¬fCG ÒZ
 ΩÉ«b ó©H ≈àM ™°SGh ¥É£f ≈∏Y …ôëàdG á£°ûfCG á∏°UGƒe …Qhö†dG øe ¬«∏Yh .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS
 ≥æY  äÉaB’  ájƒÄŸG  áÑ°ùædG  º««≤àd  ’  ¢ShÒØdG  ó°V  º«©£àdG  á£°ûfC’  πeÉμdG  ò«ØæàdG  ¤ƒàj  èeÉfôH
 ó°Uôd kÉ°†jCG πH ,Ö°ùëa ¢ShÒØdG ihó©H Í°UCG ¿CG ≥Ñ°S »FÓdGh äÉª©£ŸG ÒZ AÉ°ùædG óæY ºMôdG

.º«©£àdG èeÉfôH »eGôe Æƒ∏H Üƒ°U RôëŸG Ωó≤àdG º««≤Jh

á∏ªàëŸG á«ª«ªàdG πeGƒ©dG øe ájÉbƒdG
 Aƒ°ûæH á£ÑJôŸG iôNC’G πeGƒ©dG áaô©e ¤EG áLÉM ‘ ºg äÉ≤gGôŸGh Ú≤gGôŸGh AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ¿EG
 π°üØdG  ô¶fG) …öûÑdG  »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ihó©H ÜÉ°üJ »àdG  ICGôŸG iód ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS
 ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e  ≈∏Y  ¿EÉa  kÉ°übÉf  ∫Gõj  ’  á«ª«ªàdG  πeGƒ©dG  º¡a  ¿Éc  ƒd  ≈àMh  .(ÊÉãdG
 º«ª©Jh äÉ©ªàéŸGh OGôaC’G ¤EG ∫ƒ°UƒdG É¡æe ó°ü≤dG äÉ«é«JGÎ°SG ™°Vh ¤EG Ghóª©j ¿CG á«ë°üdG
 ,á«°ùæ÷G á«∏ª©dG AÉfôb OóY øe ó◊G π«Ñb øe äÉ«cƒ∏°ùdG Ò«¨J ∫ƒM IQƒ°ûŸG AGó°SEGh äÉeƒ∏©ŸG
 Éªc .á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SGh ,á«°ùæL ábÓY ∫hCG áeÉbEG óYƒe π«LCÉJh ,ÚNóàdG øY ∞bƒàdGh
 ¢ùªN á∏«W πª◊G ™æe ÜƒÑM πª©à°ùJ »àdG ICGôŸG iód OGOõJ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ôWÉfl ¿CG
 øe ≈æŒ »àdG ™aÉæŸG áØc ¿CG Éªc ájÉ¨∏d á∏«Ä°V ôWÉîŸG áÑ°ùf ‘ IOÉjõdG √òg ¿CG ÒZ .ójõj hCG äGƒæ°S
 ¬«∏Yh .á∏ªàëŸG ôWÉîŸG áØc ÒãμH íLôJ ¿ƒeCÉŸG ÒZ ¢VÉ¡LE’Gh ÜƒZôŸG ÒZ πª◊G øe ájÉbƒdG

.á«fƒeô¡dG πª◊G ™fGƒe ∫hÉæJ øe óë∏d ḿ GO …CG ∑Éæg ¢ù«d ¬fEÉa

»ë°üdG ∞«≤ãàdG
 äÉeƒ∏©Ã ,OGôaC’G øe áYƒª› hCG ,OôØdG ójhõJ øY IQÉÑY ƒg »ë°üdG ∞«≤ãàdG ¿EG
 πc É¡ª¡Øj  á£°ùÑe  á¨∏H  º¡cƒ∏°S  Ò«¨J  ¿CÉ°ûH  áK qófi πFÉ°SôHh  ΩÉY  ™HÉW äGP
 øª°V  áLQGódG  äÉë∏£°üŸG  ΩGóîà°SG  πFÉ°SôdG  ∂∏J  ‘  »¨Ñæj  ¬«∏Yh  .¢SÉædG
 ™e  ¿hÉ©àdÉH  πFÉ°SôdG  ∂∏J  OGóYEG  »¨Ñæjh  .óFÉ°ùdG  ‘É≤ãdGh  »∏ëŸG  ¥É«°ùdG
 ¿ÉμÃ á«ªgC’G øeh .á«æWƒdG ájOÉ°TQE’G ÇOÉÑŸG ™e ≥aGƒàj ÉÃh »∏ëŸG ™ªàéŸG

 É¡«a ºàj »àdG ±hô¶dG øY ô¶ædG ¢†¨H ∂dPh ä’É◊G ™«ªL ‘ ¬JGP πFÉ°SôdG √òg ôgƒL ¿ƒμj ¿CG
 ¿CG »¨Ñæj ’h .ádÉ°SôdG ≈≤∏àj …òdG Qƒ¡ª÷Gh ∂dP ¤ƒàj …òdG ¢üî°ûdG øYh ádÉ°SôdG √òg ÆÓHEG
 áªFGO Oƒ¡L ∫òH »°†à≤j kÓ°UGƒàe kÉWÉ°ûf ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæj πH k’hõ©e kÉKóM »ë°üdG ∞«≤ãàdG ¿ƒμj

.º¡JÉeƒ∏©e I qóL ≈∏Y AÉ≤HE’G ±ó¡H ájÉYôdG äÉeóN »eó≤eh ÚjQGOE’G πÑb øe

 ¤EG  ,√QhóH ,…ODƒj É‡ …ôëàdG á£°ûfCÉH  ≈∏ãŸG á«£¨àdG  ¿Éª°†d ¬æY ≈æZ ’ ôeCG  »ë°üdG ∞«≤ãàdGh
 …ô–  èeGôH  ¬Lh  ‘  ∞≤J  »àdG  äÉÑ≤©dG  øe  ójó©dG  ∑Éægh  .èeÉfÈdG  øe  ≈NƒàŸG  ôKC’G  IOÉjR

»ë°üdG ∞«≤ãàdG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

1 á`«≤«Ñ£àdG
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 ¿CG  Oó°üdG  Gòg ‘ á∏ãeC’G  øeh .™ªàéŸG  ∞«≤ãàH  ’EG  É¡«£îJ øμÁ ’ »àdGh ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöS
 ’ ø¡fC’ ¢VôŸG Gòg …ô– èeGôH ‘ øcQÉ°ûj ’ AÉ°ùædG øe ÒãμdG ¿CG âæ«H ób äÉ°SGQódG ójóY
 Éª«a …ôëàdG á£°ûfCG óFGƒa øY hCG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øY ºéæJ ób »àdG ôWÉîŸG øY kÉÄ«°T øaô©j
 ≥WÉæe ‘ hCG  á«eÉædG  ¿Gó∏ÑdG  ‘ ø°û©j »FÓdG AÉ°ùædGh .IôμÑŸG ¬∏MGôe ‘ ¬aÉ°ûàcGh ¬«bƒàH ≥∏©àj
 .¬jôëàd iôŒ »àdG äGQÉÑàN’G øY hCG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øY A»°T πc kÉfÉ«MCG ø∏¡éj ób á«ØjQ
 ∂dP ¿EÉa kÉ«HÉéjEG QÉÑàN’G ¿Éc GPEG ¬fCG øªgƒàj ób ø¡fEÉa ôeC’G Gòg øY kÉÄ«°T ø©ª°S ¿CG çóM GPEGh
 QÉμaC’G øe ÒãμdG ¢ùμ©jh .kÉ≤≤fi kÉJƒe »æ©j ∂dP ¿CGh ¿ÉWöùdG ¢VôÃ äÉHÉ°üe ø¡fCG kÉªàM »æ©j
 ±É°ûàcG  á¡LGƒe  ‘  ø¡HÉàæJ  »àdG  ±hÉîŸG  ¿ÉWöùdÉH  ≥∏©àj  Éª«a  IóFÉ°ùdG  äGó≤à©ŸGh  áÄWÉÿG
 Ée kGÒãc »àdG áª°UƒdG ¤EG IQÉ°TE’G øe kÉ°†jCG óH ’h .äƒŸG ¤EG …ODƒj ∑Éàa ¢Vôe ¬fEG ¬æY ∫É≤j ¢Vôe
 »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ∂dP ‘ ÉÃ kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G á°UÉNh »∏°SÉæàdG π«Ñ°ùdG ¢VGôeCÉH ≥ë∏J

 á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ≈∏Y iôŒ »àdG äÉ°UƒëØdG øe êô◊Gh ±ƒÿGh .…öûÑdG
 ájöùdG  ™HÉWh  É¡à«°Uƒ°üN  ΩGÎMG  ¢üîj  Éª«a  ICGôŸG  ÜÉàæJ  »àdG  ¢ùLGƒ¡dGh
 ≥aGôŸG  ≈∏Y  OOÎdG  øY  ΩÉéME’G  ¤EG  Égô£°†J  ób  QƒeCG  É¡∏c  ,Oó°üdG  Gòg  ‘
 É¡d …ó°üàdG øμÁ »àdG QƒeC’G øe áÄWÉÿG QÉμaC’Gh ±hÉîŸG √ògh .á«ë°üdG
 á«∏ªY ¬«∏Y …ƒ£æJ Ée ICGôª∏d á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e ìöûj ¿CÉH ∂dPh

 Ú°Sôªàe Ú«ë°U Ú∏eÉY πÑb øe äÉeóN Ëó≤àH äÉeƒ∏©ŸG √òg âfÎbG GPEGh .…ôëàdGh ¢üëØdG
 øe AÉ°ùædG øe ÉgÒZ »°UƒJ ¿CGh »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ICGôŸG Oƒ©J ¿CG íLQC’G øe ¿EÉa ΩGÎM’G QÉWEG ‘

.…ôëàdG äÉeóN ¤EG Aƒé∏dÉH »∏ëŸG ™ªàéŸG øª°V hCG É¡JÉ≤jó°U

á«°UƒJ
 ≥æY  ¿ÉWöùd  á∏eÉ°ûdG  áëaÉμŸG  á£°ûfCG  øe  CGõéàj  ’  kGAõL  »ë°üdG  ∞«≤ãàdG  πμ°ûj  ¿CG  »¨Ñæj

.ºMôdG

IQôμàe á∏Ä°SCG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

2 á`«≤«Ñ£àdG
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Oó°üdG Gòg ‘ ≥FÉ≤◊G ¢†©Hh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øY áÄWÉÿG QÉμaC’G ¢†©H

áÄWÉÿG QÉμaC’G≥FÉ≤◊G

 ÖÑ°ùJ (IUDs) á«ªMôdG πª◊G ™æe πFÉ°Sh
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS

 ™æe πFÉ°Sh ΩGóîà°SG ÚH ábÓY …CG ∑Éæg ¢ù«d
 áHÉ°UE’G ôWÉfl OÉjORG ÚHh á«ªMôdG πª◊G

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH

.∂ª°ùL øe AõL ádGREG ºàJ …ôëàdG AÉæKCG òNCG ‘ πãªàj ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– ¿EG
 .≥aQ πμH ≥æ©dG í£°S ‘ áæFÉμdG ÉjÓÿG ¢†©H
 øe AõL …CG ádGREG ,á«∏ª©dG √òg QÉWEG ‘ ,ºàj ’h

.è°ùædG AGõLCG

 …ôLoCG GPEÉa º«©£àdÉH ¬«Ñ°T …ôëàdG ¿EG
 kGOó› ∂«∏Y ±ƒN Óa IóMGh Iôe ∂«∏Y

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G øe

 ≥æY ¿ÉWöS øe ∂«ªëj ,¬JGP óM ‘ …ôëàdG ¿EG
 ≥æY ¿Éc GPEG Ée áaô©Ã kÓ©a íª°ùj ¬æμdh ºMôdG
 ‘ äGPhò°T ±É°ûàcG ” GPEGh .’ hCG kÉª«∏°S ºMôdG

 ájÉbƒdÉH íª°ùj ∂dP ¿EÉa É¡LÓY ”h ôμÑe âbh
.¿ÉWöùdG øe

 ’EG íª°ùj ’ ¬fC’ áàÑdG ó«Øj ’ …ôëàdG
 πJÉb ¢VôÃ áHÉ°üe É¡fCÉH ICGôŸG ΩÓYEÉH
.¬jOÉØàd A»°T …CG πªY É¡©°SƒH ¢ù«d ¬fCGh

 ≥æY ‘ äGPhò°ûdG ±É°ûàcG ≈∏Y …ôëàdG óYÉ°ùj
 ∂dP ≈∏Y IhÓYh .kÉfÉWöS íÑ°üJ ¿CG πÑb ºMôdG

 IôμÑe á∏Môe ‘ ¬JGP ΩQƒdG ±É°ûàcG ” GPEGh
.Ö°SÉæŸG êÓ©dG ¤EG Aƒé∏dÉH √DhÉØ°T øμÁ ¬fEÉa

 ICGôŸG ’EG Ö«°üj ’ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¿EG
 á«°üî°ûdG É¡àaÉ¶f ≈∏Y ßaÉ– ’ »àdG

.á«ª«ª◊G

 áaÉ¶ædG á∏b ¿CG ≈∏Y ∫ój Ée ∑Éæg ¢ù«d
 ≥æY ¿ÉWöùH ICGôŸG áHÉ°UEG ¤EG …ODƒJ á«°üî°ûdG

.ºMôdG

 ÜÉ°ûYC’Gh á«ë°üdG äÉ°ùMqódG ΩGóîà°SG ¿EG
 ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj ób

.ºMôdG

 ihóY ¬ÑÑ°ùJ ¢Vôe ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS
 AÉfôb Oó©Jh ÚNóàdG ¿ÉμeEÉHh .á«°ShÒa

 áHÉ°UE’G ôWÉfl øe Gójõj ¿CG á«°ùæ÷G á«∏ª©dG
 ¿CG ≈∏Y º≤j ⁄ π«dódG ¿CG ’EG ¢VôŸG Gò¡H

 Gòg ‘ ôKCG …CG ÜÉ°ûYC’Gh äÉ°ùMqódG ΩGóîà°S’
.Oó°üdG

:»∏j Ée ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe èeGôH ‘ öüæ©c ,»ë°üdG ∞«≤ãàdG πª°ûjh

 ¬îjQÉJh  ¬HÉÑ°SCGh  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ∫ƒM  äÉeƒ∏©Ã  ¢SÉædG  ójhõJ  •
;»©«Ñ£dG

;áaó¡à°ùŸG áÄØdG ‘ AÉ°ùædG ÚH ¢VôŸG Gòg … qô– á£°ûfC’ èjhÎdG  •
 »FÓdG AÉ°ùædG ™«é°ûJh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¢VGôYCGh äÉeÓ©H »YƒdG AÉcPEG  •

;ájÉYôdG äÉeóN ¢SÉªàdG ≈∏Y ¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dG √òg ø¡«∏Y ô¡¶J

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH ≥∏©àj Éª«a áª°UƒdGh êô◊Gh ±hÉîŸGh π¡÷G áëaÉμe  •

»ë°üdG ∞«≤ãàdG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

1 á`«≤«Ñ£àdG
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»ë°üdG ∞«≤ãàdG ÒaƒJ ºàj ∞«c
 áëaÉμe ∂dòch ,áÄWÉÿG QÉμaC’Gh ±hÉîŸG ™«°TCG á¡LGƒe É¡æe ó°ü≤dG πFÉ°SQ OGóYEG »¨Ñæj  •

.kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’ÉH ≥°ü∏J »àdG áª°UƒdG

 åjó◊G ‘ êôM øe ¬H ¿hô©°ûj Ée ≈∏Y Ö∏¨à∏d Oƒ¡L ∫òH ájÉYôdG äÉeóN »eó≤Ÿ »¨Ñæj  •
.á«∏°SÉæàdG ¢VGôeC’Gh á«°ùæ÷G QƒeC’G øY

.AÉ«◊G ¢TóîJ ’ á«Yƒ°Vƒe á≤jô£H á≤«bO äÉeƒ∏©e AÉ£YEG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤Ÿ »¨Ñæj  •
 äGó≤à©ŸG ™e ≥°ùàj ÉÃh »∏ëŸG ™ªàéŸG ™e QhÉ°ûàdÉH IQôμàŸG á∏Ä°SC’G ≈∏Y OhOôdG OGóYEG »¨Ñæj  •

.IóFÉ°ùdG á«∏ëŸG äÉ°SQÉªŸGh

 ¿EÉa  kÉ«°ùæL  ádƒ≤æe  ihó©H  §ÑJôj  ¢Vôe  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ¿EG  å«M  •
 ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ≈∏Y Ú©àj »àdG áÑ©°üdG á∏Ä°SC’G ¢†©H ìô£j ∂dP
 ¢†©H  2  á«≤«Ñ£àdG  äÉeƒ∏©ŸG  áØ«ë°U  øª°†àJh  .É¡«∏Y  áHÉLEÓd  OGó©à°S’G

.É¡àHƒLCG ≈∏Yh áMhô£ŸG á∏Ä°SC’G ≈∏Y á∏ãeC’G

?»ë°üdG ∞«≤ãàdG Ëó≤J øμÁ øjCG
 πÑb øe ∂dPh ¬LQÉN hCG »ë°üdG ≥aôŸG QÉWEG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J øμÁ
 øjóYÉ°ùeh ¢†jô“ äGóYÉ°ùeh Ú«ë°U ÚHôeh äÉ°Vô‡h AÉÑWCG øe Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG äÉÄa ≈à°T
 øjhGóŸGh á«©ªàéŸG äGOÉ«≤dG áYÉ£à°SÉH ¿CG Éªc .™ªàéŸG áë°U ‘ Ú∏eÉYh øjQÉ°ûà°ùeh Ú«ÑW
 Égó©oJ  »àdG  á«°SÉ°SC’G  πFÉ°SôdG  ÆÓHEG  ≈∏Y  º¡ÑjQóJ  á£jöT  »ë°üdG  ∞«≤ãàdG  ÒaƒJ  Újó«∏≤àdG

.á«ë°üdG äÉ£∏°ùdG

á«ë°üdG ≥aGôŸG ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdG
 äGQƒ°ûæŸGh  ƒjó«ØdG  §FGöTh  äÉ≤°ü∏ŸG  ≥jôW  øY  QÉ¶àf’G  äÉYÉb  ‘  äÉeƒ∏©ŸG  Ëó≤J  øμÁ
 IQÉãŸG  ™«°VGƒŸÉH  á∏°U  äGP  πFÉ°SôdG  ¿ƒμJ  ¿CG  »¨Ñæjh  .á«ë°üdG  ™«°VGƒŸÉH  á≤∏©àŸG  äÉ°ûbÉæŸGh
 √òg ¬«dEG ¬LƒJ …òdG OóëŸG Qƒ¡ª÷G IÉYGôe ™e É¡ZÓHEG πÑb ÈàîJ ¿CGh qó©J ¿CG kÉªFGO »¨Ñæj ¬«∏Y
 ∫ÉLôdG  ≈∏Y  õcôJ  »àdG  ,äÉeƒ∏©ŸG  Úª°†J  øμÁ  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùH  ≥∏©àj  Éª«ah  .πFÉ°SôdG
 á∏MôŸGh πª◊G á∏Môe ‘ ájÉYôdG  ™«°VGƒe ∫ƒM QhóJ »àdG  äÉ°ûbÉæŸG  ,AGƒ°S  óM ≈∏Y AÉ°ùædGh
 ≈æe qõdG ≈°VôŸG ájÉYQh,(RójC’G) Ö°ùàμŸG »YÉæŸG Rƒ©dG áeRÓàeh IöSC’G º«¶æJh ,IO’ƒ∏d á«dÉàdG
 äÉHÉ°T AÉ°ùf øe kÉ°SÉ°SCG ∞dCÉàJ äÉÄa ¤EG á¡LƒŸG πFÉ°SôdG áZÉ«°U øμÁh .kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’Gh
 èjhÎdG ±ó¡Hh ø¡eÓYEG ¢Vô¨d §≤a ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a QÉ£àN’G äÓ«∏b
 áeRÓdG äGQÉ¡ŸG ∑ÓàeG øe óH ’h .áaó¡à°ùŸG áÄØdG ¤EG Úªàæj »FÓdG AÉ°ùædG ÚH …ôëàdG á£°ûfC’

.á«dÉ©ØH πFÉ°SôdG ÆÓHEG øe øμªà∏d Ú¨dÉÑdG ∞«≤ãJ πFÉ°ùe ‘ ¢Vƒî∏d

 πFÉ°SôdG ∂∏J ¿ƒμJ ¿CGh ,»ë°üdG ≥aôŸG QhõJ ICGôeG πμd ¿CÉ°ûdG Gòg ‘ πFÉ°SQ ÆÓHEG ∂dòc »¨Ñæjh
 ICGôŸG ¿CG Oó°üdG Gòg ‘ á∏ãeC’G øeh .É¡æe ÊÉ©J ób »àdG QÉ£àN’G πeGƒY ™eh ICGôŸG ø°S ™e á≤HÉ£àe

IQôμàe á∏Ä°SCG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

2 á`«≤«Ñ£àdG
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á«YƒàdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdGh ájÉbƒdG :áë°üdG õjõ©J :ådÉãdG π°üØdG

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¢VGôYCG É¡«∏Y hóÑJh »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG Ωó≤J »àdGh kÉeÉY ÚKÓK ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG
 äÉeóÿGh ∞«≤ãàdG ≈∏Y Ö°ùëa π°ü– ’CG »¨Ñæj ,…ôëàdG QÉÑàN’ §b ™°†îJ ⁄h kÉ«°ùæL ∫ƒ≤æe
 ≥æY  ¿ÉWöS  ∫ƒM äÉeƒ∏©e  ≈∏Y ∂dòc π°ü– ¿CG  πH  É¡«∏Y  ô¡¶J  »àdG  ¢VGôYC’G  Ö°SÉæJ  »àdG
 ¤EG IOƒ©dG ≈∏Y Iƒ≤H É¡©«é°ûJ øe óH Óa kGQƒa …ôëàdG äGQÉÑàN’ É¡YÉ°†NEG Qò©J GPEGh .ºMôdG
 Ωó≤J »àdG á≤gGôŸG IÉàØdG ÉeCG .…ôëàdG äGQÉÑàN’ ´ƒ°†î∏d áæμ‡ á°Uôa ÜôbCG ‘ »ë°üdG ≥aôŸG
 äGP äÉeƒ∏©Ã ÉgójhõJ Ú©àj ¬fEÉa IöSC’G º«¶æJ äÉeóN ≈∏Y §≤a ∫ƒ°üë∏d »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG
 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– äGAGôLE’ ´ƒ°†ÿG ¤EG êÉà– ’ É¡fCG É¡d ìöûj ¿CG øe óH ’h .ºYCG ™HÉW
 É¡fÈμj »FÓdG É¡JÉÑjôb ™e çóëàJ ¿CG ≈∏Y É¡©«é°ûJ »¨Ñæjh kÉeÉY 30-25 ôª©dG øe É¡Zƒ∏H πÑb

.…ôëàdG äGAGôLE’ ´ƒ°†ÿG IQhöV ∫ƒM

 ≥aôŸG  ¤EG  øeó≤j  »FÓdGh  ôWÉîª∏d  äÉ°Vô©ŸG  AÉ°ùædG  πc ≈∏Y …ôëàdG  äÉeóN ¢VôY øμÁh
 πc ó«æŒ øμÁ ,∂dP ≈∏Y IhÓYh .ø¡dÉØWC’ hCG ø¡°ùØfC’ AGƒ°S äÉeóÿG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »ë°üdG
 ó¡÷G Gòg πLCG øe äÉÑcôe »≤FÉ°Sh äGÒJôμ°Sh ∞«¶æJ äÓeÉY øe á«ë°üdG ≥aGôŸG ‘ Ú∏eÉ©dG
 ‘ äÓeÉ©dG  ¿CG  Oó°üdG  Gòg ‘ á∏ãeC’G  øeh .áÑ°SÉæŸG  πFÉ°SôdG  ÆÓHEG  ≈∏Y º¡ÑjQóJ kÉ°†jCG  øμÁh
 øμÁh ;…ôëàdG äÉeóN øcÉeCGh ó«YGƒÃ º∏Y ≈∏Y Gƒfƒμj ¿CG »¨Ñæj äÉÑcôŸG »≤FÉ°Sh ∞«¶æàdG
 ≈°UƒŸG ø°ùdG ¿CÉ°ûH áMhô£ŸG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G ≈∏Y ∫ÉÑ≤à°S’G äÉeóN ‘ Ú∏eÉ©dG ÖjQóJ
 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y AÉ°ùædG IóYÉ°ùŸh äGAGôLE’G √òg á©«ÑW ¿CÉ°ûHh …ôëàdG äGQÉÑàNG AGôLE’ É¡H

.äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG

™ªàéŸG QÉWEG ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdG
 á«©ªàéŸG äÉÑ°SÉæŸÉH ∫ÉØàM’G óæY ºàJ ¿CG »∏ëŸG ™ªàéŸG QÉWEG ‘ »ë°üdG ∞«≤ãàdG á£°ûfC’ øμÁ
 á«Yƒà∏d  á°SôμŸG  ΩÉjC’ÉH  ∫ÉØàM’G  áÑ°SÉæÃ  hCG  á«°VÉjôdGh  á«°SQóŸG  á£°ûfC’G  QÉWEG  ‘  hCG  á«æjódG  hCG
 »∏ëŸG ™ªàéŸG OGôaCG øe ójó©dG ÖjQóJ øμÁh .¢VôŸG Gòg …ô– äÓªM QÉWEG ‘ hCG á«ë°üdG
 äGOÉ«≤dGh  Ú°SQóŸGh  Ú«ë°üdG  Ú«æ¡ŸG  π«Ñb  øe  Oó°üdG  Gòg  ‘  á«°SÉ°SC’G  πFÉ°SôdG  ÆÓHEG  ≈∏Y
 OGƒŸG  ó©Jh  .äÓHÉ≤dGh  Újó«∏≤àdG  øjhGóŸGh  ,áë°üdG  õjõ©J  ¿hDƒ°T  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dGh  á«©ªàéŸG
 ,É¡©«ªL  ,Ò°TÉæŸGh  äÉ≤°ü∏ŸGh  á«Øë°üdG  ä’É≤ŸGh  á«fƒjõ«Ø∏àdGh  á«YGPE’G  πFÉ°SôdGh  áHƒàμŸG
 ∫É«M  É¡LÉ¡àfG  øμÁ  Ö«dÉ°SCG  IóY  ,kGPEG  ,∑Éæ¡a  .™ªàéŸG  πNGO  ¢SÉædG  πc  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  πFÉ°Sh
 øμÁh ,…ôëàdG äGAGôLEG øe É¡«æL øμÁ »àdG óFGƒØdGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¿CÉ°ûH ™ªàéŸG ∞«≤ãJ
 ¿CG Öéj πFÉ°SôdG iƒàfi øμdh øcÉeC’Gh ÒgÉª÷G ∞∏àfl äÉLÉ«àMG ™e Ö«dÉ°SC’G √òg ∞««μJ

.Ò«¨J ¿hO π¶j
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∫ÉLôdG ™e πFÉ°ùŸG √òg ‘ ¢VƒÿG
 ™e ¢VƒÿG É¡æe óH ’ »àdG QƒeC’G øe ,á«HÉ‚E’G áë°üdG ÖfGƒL ôFÉ°S ¤EG áÑ°ùædÉH ¿CÉ°ûdG ƒg Éªc
 ¿ÉWöS øe ájÉbƒ∏d  kÉ°ü«°üN Ió©ŸG  πFÉ°SôdG  ‘ ,á«©ªàéŸGh ájôjöùdG  ±hô¶dG  ≈à°T ‘ ,∫ÉLôdG
 ø¡fhöTÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG ™«é°ûJ á«ªgCGh kÉ«°ùæL …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ∫É≤àfGh ºMôdG ≥æY
 ’ …òdG »°ùæ÷G ∑ƒ∏°ùdG ¿C’ ∂dP ;Ωhõ∏dG óæY êÓ©dG »≤∏Jh …ôëàdG äGQÉÑàN’ ´ƒ°†ÿG ≈∏Y

 ‘ º¡JÉæjôb ‘ ôKDƒJ »àdG QÉ£àN’G πeGƒY øe ó©oj ∫ÉLôdG iód á£«◊ÉH òNCÉj
 ΩQƒdG ¢ShÒa øe ájÉbƒdG ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG Úª°†J Ú©àj ¬«∏Yh .á«°ùæ÷G á«∏ª©dG
 πFÉ°SôdG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ‘ ¬Ñ©∏j …òdG QhódGh …öûÑdG »ª«∏◊G
 …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa øeh kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdÉH á°UÉÿG
 .ájÉYôdG  äÉeóN ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ∫ÉLôdG  É¡«∏Y  OOÎj  »àdG  øWGƒŸG  ™«ªL ‘

.¥É£f ™°ShCG ≈∏Y á«bGƒdG IóªZC’G ÒaƒJ ∂dòc »¨Ñæjh

¬Lƒe ÜÉ£N
∫ÉLôdG ¤EG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

3 á`«≤«Ñ£àdG

:Qó°üŸG  3Alliance for Cervical Cancer Prevention. Women’s stories, women’s lives: experiences with 
cervical cancer screening and treatment. Seattle, WA, 2004.

3IÒ°üb á°üb
 ,¢Vôe …CG øe ƒμ°ûJ øμJ ⁄ kÉeÉY 32 ôª©dG øe ≠∏ÑJ É«æ«c øe ICGôeG  ¿hO

 óMCG  ¬dÉb  ÉŸ  ¿Éc  IÒ°ùj  Ióe  πÑbh  .á«aÉY  ”CG  ‘  âfÉc  É¡fCG  ™bGƒdGh

 øY çó– ó≤d  .É¡«∏Y ™bƒdG  ¢†©H IRÉæL ‘ ™ªàéŸG áë°U ‘ Ú∏eÉ©dG

 ÖæŒ  ¿ÉμeE’ÉH  ¿EG  ∫Ébh  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  øY  ,AÉ°ùædG  Ö«°üj  ¢Vôe

 ¤hC’G ¬∏MGôe ‘ ¬LÓYh ¢VôŸG Gòg ±É°ûàcG Qò©J GPEG ¬fCG ÒZ ¬H áHÉ°UE’G

.¬ÑÑ°ùH É¡Ñëf »°†≤J ób ICGôŸG ¿EÉa

 ¿ÉμŸG  É¡d  ôcPh  ábÉ£H  ¿hO  πeÉ©dG  ∂dP  ≈£YCG  ó≤d

 …ô– QÉÑàN’ ´ƒ°†î∏d ¬«dEG ÜÉgòdG É¡«∏Y Ú©àj …òdG

 ¿CÉH  äô©°T Ée ÖÑ°ùd{ :¿hO ∫ƒ≤J .ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöS

 ô£ÿ á°Vô©e âæc GPEG Ée qÚÑJC’ ∑Éæg ¤EG ÖgPCG ¿CG »∏Y

 ¿CG ,QÉÑàY’G ‘ A»°T πc òNCG ó©H ,ÊÉμeEÉH ¿CG ∂dP ’ hCG ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G

 π«b ÚYƒÑ°SCG ó©H »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG äOÉY ÉeóæYh .zIóYÉ°ùŸG ≈∏Y π°üMCG

 .»©«ÑW A»°T πc ¿CG »æ©j ∂dPh á«Ñ∏°S ¬d â©°†N »àdG QÉÑàN’G èFÉàf ¿EG É¡d

 ¿CG øμÁ É¡fCG º∏©dG ≥M º∏©J ¿B’G »gh .záª«¶Y áMGôH äô©°T ó≤d{ ¿hO ∫ƒ≤J

.…ôëàdG QÉÑàN’ ´ƒ°†î∏d äGƒæ°S çÓK ó©H »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG Oƒ©J

 AÉ°ùf IóY â©ÑJG óbh .∂dòH ΩÉ«≤dG á°Uôa É¡d âë«JoCG Éª∏c É¡àHôŒ øY ¢SÉædG ΩÉeCG çóëàJ ¿hO

 øe ¿ÉJCGôeG âdÉbh .¢Vôª∏d ¢VGôYCG ájCG ø¡«∏Y ô¡¶J ⁄ ƒdh ≈àM QÉÑàNÓd ø©°†Nh É¡ëFÉ°üf

 ’CG πeCG ≈∏Y øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG ó°V kÉLÓY ¿É«≤∏àJ Éª¡fEG ¿hO ø¡«dEG âKó– »FÓdG AÉ°ùædG

 AÉ°ùædG øe ÉgÒZ IóYÉ°ùe øe É¡æμªàd IOÉ©°ùdG áª≤H ¿hO ô©°ûJh .¿ÉWöS ¤EG äÉaB’G ∂∏J Qƒ£àJ

.z kÓjƒW ¢û«©àd É¡eÉeCG áëfÉ°S á°UôØdG ¿CG ÚM ‘ É¡Ñëf ICGôeG …CG »°†≤J ¿CG ójQCG ’{ á∏FÉb
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á«YƒàdG
 ‘ ¢üàîŸG »ë°üdG πeÉ©dG ÚHh ICGôŸG ÚH çóëj AGQBÓd ∫OÉÑJ øY IQÉÑY á«YƒàdG
 äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y ICGôŸG á«YƒJ ‘ ¢üàîŸG πeÉ©dG óYÉ°ùj å«M ájöùdG QÉWEG
 Ö∏£àJ  Éªc  Ò¨dG  ¤EG  AÉ¨°UE’G  Ö∏£àJ  á«YƒàdG  ¿EÉa  ¬«∏Yh  .ÉgÉ°†à≤Ã  πª©dGh
 ó«b  ´ƒ°VƒŸG  áaô©eh  πFÉ°ùŸG  øe  ójó©dG  ‘  ¢VƒÿGh  çóëàdG  ≈∏Y  IQó≤dG
 ÜÉ°ùàcG ≈∏Y ájÉYôdG äÉeóN Ëó≤J ≈∏Y ÚªFÉ≤dG πc ÖjQóJ »¨Ñæjh .åëÑdG

.∫É©a πμ°ûH º¡fó°ü≤j »FÓdG AÉ°ùædG ™e π°UGƒàdG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ ∂dPh á«YƒàdG äGQÉ¡e

:Éª¡æY ≈æZ ’ ÚWöT ôaGƒàH ’EG ¿Éc …CG IóYÉ°ùe ‘ ÉgQÉªK »JDƒJ ¿CG á«Yƒà∏d øμÁ ’h

;í°üædG É¡d Ωó≤j …òdG ¢üî°ûdG ÚHh ICGôŸG ÚH ádOÉÑàe á≤K OƒLh  •
.ÚæKG ÚgÉŒG ‘ á∏eÉμdG á≤«bódG áÑ°SÉæŸG äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJ  •

 ÊÉ©J »àdG á∏μ°ûŸG á©«ÑW Ö°ùëH kÉØ∏àfl ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫ƒM áeó≤ŸG íFÉ°üædG iƒàfi ¿ƒμj
 ¿CG íFÉ°üæ∏d øμª«a .É¡H ô“ »àdG ±hô¶dG ±ÓàNÉHh É¡«∏Y øª«¡J »àdG ±hÉîŸG hCG ICGôŸG É¡æe
 äÉaB’G êÓYh ,¢ü«î°ûàdGh á°ü°üîàŸG äÉeóÿG ¤EG ádÉME’Gh á©HÉàŸGh …ôëàdGh ájÉbƒdG πª°ûJ
 É¡JöSCGh á°†jôŸG ICGôŸG óYÉ°ùJ ¿CG íFÉ°üædG ∂∏àd øμÁh .…hõ¨dG ¿ÉWöùdG êÓYh øWöùàdG á∏ªàëŸG
 á«YƒàdG âfÉc GPEGh .¢VôŸG øe á«FÉ¡ædG á∏MôŸG á¡LGƒeh …hõ¨dG ¿ÉWöùdG ¢ü«î°ûJ á¡LGƒe ≈∏Y
 É¡JöSCG OGôaCG ôFÉ°S ≈∏Yh ÉgöTÉ©j …òdG πLôdG ≈∏Y kÉ°†jCG õcôJ ób É¡fEÉa ÉgóMh á°†jôŸG ≈∏Y õ qcôJ
 .∞∏μŸG êÓ©dG ¿CÉ°ûH hCG ¢VôŸG øe º«NƒdG πμ°ûdG ¿CÉ°ûH QGôb PÉîJG øe óH ’ ¿Éc GPEG Éª«°S ’h
 Ò¨dG  ™e åjó◊ÉH AGƒ°S π°UGƒàdG  Ö«dÉ°SCG  ∂∏àÁ ¿CG  á«YƒàdG  ¿hDƒ°ûH ¢üàîŸG πeÉ©dG  ≈∏Y Ú©àjh
 ¬fCÉH ÉgQÉ©°TEGh É¡àfCÉªWh êô◊G Ωó©H Qƒ©°ûdG ≈∏Y á°†jôŸG óYÉ°ùj ¿CGh ,πFÉ°SƒdG øe ∂dP Ò¨H hCG
 ¿ÉμeEÉHh .É¡°ùØf èdÉ©J ¿CG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe πLCG øe ¬«∏Y OÉªàY’G É¡fÉμeEÉH ¿CÉHh É¡©°Vƒd º¡Øàe
 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe ôeCG º¡«æ©j øjòdGh ,äÉjƒà°ùŸG ™«ªL ≈∏Y ,ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e
 ≥ªY ∞∏àîjh .íFÉ°üædG √òg Ëó≤J äÉHÉ°üŸG AÉ°ùædG ™e ¬Lƒd É¡Lh ádÉ°ùŸG √òg ¿ƒ°ûbÉæj øjòdGh
 Ωó≤e É¡«dEG »ªàæj »àdG áÄØdGh É¡JÉLÉ«àMGh á°†jôŸG ádÉM Ö°ùëH É¡∏«°UÉØJh √òg π°UGƒàdG á«∏ªY
 É¡ZÓHEGh ICGôŸG ∞«≤ãàH íª°ùj ƒëf ≈∏Y É¡Ñ«JôJh íFÉ°üædG ∂∏J º«¶æJ »¨Ñæjh .√Gƒà°ùeh äÉeóÿG
 .É¡LÉà– ób »àdG á©HÉàŸG äGAGôLEG á°ûbÉæeh É¡«∏Y áMÉàŸG äÉLÓ©dG ∞∏àfl ¢VôYh ,…ôëàdG èFÉàæH
 PÉîJG øe É¡æ qμ“ »àdG áeRÓdG öUÉæ©dG πc ≈∏Y â∏°üM ób ICGôŸG ¿ƒμJ á«YƒàdG á°üM ájÉ¡f ‘h

.ÉgôeCG øe áæq«H ≈∏Y »gh QGôb

 í°üoædG ¤EG áLÉëH ƒg øe
 øe Ée áeóN øe IOÉØà°S’G ádCÉ°ùe ‘ âÑdG ø¡«∏Y Ú©àj »FÓdG AÉ°ùædG πμd I qó© oe í°üædG äÉeóN ¿EG
 ≈∏Y ,øgh .áeóÿG ∂∏J ¤EG Aƒé∏dG ¿ÎNG »FÓdG AÉ°ùædG πμd ∂dòch IOÉØà°S’G ΩóY hCG äÉeóÿG
 ø¡àë°U ≈∏Y QÉKBG øe É¡d Éeh Iƒ£ÿG √òg ÖbGƒY ∫ƒM äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG áLÉëH ,∂dP
.á«YƒàdG ∫É› ‘ πF’ódG ¢†©H ≈∏Y 4 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U …ƒà–h .πLB’Gh πLÉ©dG ‘

á«YƒàdG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

1 á`«≤«Ñ£àdG
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ájô°ùdG ™HÉWh á«°Uƒ°üÿG
 …C’ í«àj ’ πμ°ûH QÉ¶fC’G øY ó«©H ¿Éμe ‘ áë«°üædG ∫òÑH ∂dPh á«°Uƒ°üÿG ≈∏Y ®ÉØ◊G »¨Ñæj
 øjòdG ¢UÉî°TC’G πÑb øe ’EG åjóM øe Éª¡æ«H Qhój Ée ´Éª°S hCG á°†jôŸGh í°UÉædG IógÉ°ûe ¿Éc
 ΩóY Ú©àj ¬fCG  »æ©j ∂dPh ájöùdG ™HÉW ≈∏Y ®ÉØ◊G øe kÉ°†jCG  óH ’h .∂dòH á°†jôŸG º¡d íª°ùJ
 ¢üî°T …C’ ¢üëØdG èFÉàf øe áé«àf …CG hCG IQÉ°ûà°S’G ∫ÓN ∫É≤j A»°T …CÉH ìƒÑdG hCG ìÉ°üaE’G

.≥Ñ°ùe ¿PEG ¿hóH ¿Éc

 áÑ°ùædÉH ¿CÉ°ûdG ƒg Éªc kÉeÉ“ ìÉ°üæà°S’Gh á«YƒàdG á«∏ªY ‘ Ú«°SÉ°SCG øjôeCG ájöùdGh á«°Uƒ°üÿG ó©J
 ¢VGôeCÉH ≥∏©àj Éª«a á«ªgC’G øe ÒÑc Qób ≈∏Y Éªgh ≈°Vôª∏d ájÉYôdG Ëó≤J á«∏ªY ÖfGƒL ôFÉ°S ¤EG
 .á°†jôª∏d êGôMEG øe ¢üëØdG Gòg ¬ÑqÑ°ùj Éeh ¬°üëa ¤EG ôeC’G êÉàëj ób …òdGh »∏°SÉæàdG π«Ñ°ùdG
 ¢üî°ûdG ¿CÉH hCG É¡à«°Uƒ°üN ≈∏Y ßaÉ– ¿CG É¡fCÉ°T øe »àdG ±hô¶dG ∫ÉªàcG Ωó©H ICGôŸG äô©°T GPEGh
 ÉgQGöSCÉH ìƒÑj ób ¬fCG hCG AGQORG Iô¶f É¡«dEG ô¶æj hCG ÉgôeCG øé¡à°ùj ájÉYôdG äÉeóN É¡d Ωó≤j …òdG
 ΩóY hCG ó©HCG ôNBG »ë°U ≥aôe ¤EG ÜÉgòdG ¤EG hCG áeÉg äÉeƒ∏©e ¿Éªàc ¤EG CÉé∏J ób É¡fEÉa Ò¨∏d

.áàÑdG áeóÿG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG »©°ùdG

 ìÉ°üæà°S’G á°üMh IQÉ°ûà°S’G AÉæKCG çóëj Ée ™ª°ùj hCG ¿Éc …CG iôj ’CG ≈∏Y ¢Uô– ¿CG ∂«∏Y  •
.áq«Ñ£dG äÉ°UƒëØdGh

 øcÉeC’G øe ÒãμdG ‘ á°UÉN Oƒ¡L ∫òH »°†à≤j ∂dPh{ :á«°Uƒ°üÿG  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  ∂«∏Y  •
 è©J  »àdG  hCG  ácô◊G  É¡«a  ÌμJ  »àdG  ≥aGôŸG  á°UÉNh á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN É¡«a  Ωó≤J  »àdG

.äÉeóÿG »ÑdÉ£H

 É¡«∏Y ´ÓW’G óMC’ øμÁ ’ å«ëH õjôM ¿Éμe ‘ äÓé°ùdGh äGQÉªà°S’G ßØ– ¿CG ∂«∏Y  •
.∂dòH º¡d ìöüŸG Ú∏eÉ©dG AÉæãà°SÉH

 ≥aôŸG πNGO ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S »Ñ£dG ≥jôØdG OGôaCG ôFÉ°S ™e äÉ°†jôŸG øY åjó◊G ÖæŒ ∂«∏Y  •
.¬LQÉN ΩCG »ë°üdG

 hCG  ø¡JÉ«M  •É‰CG  hCG  ø¡°Vôe  hCG  ø¡æ°S  øY  ô¶ædG  ¢†¨H  ΩGÎMÉH  äÉ°†jôŸG  πeÉ©J  ¿CG  ∂«∏Y  •
.…OÉ°üàb’G »YÉªàL’G ø¡©°Vh hCG á«YÉªàL’G ø¡àdÉM

 ÉgAÉHôbCG  hCG  á°†jôŸG  ¿GÒL ¿ƒaô©j  øjòdG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN Ëó≤J  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG  ≈∏Y  •
 …òdG ¢VôŸÉH ≥∏©àj Éª«a ájöùdG ™HÉW ΩGÎMÉH ≥∏©àj Éª«a É¡àfCÉªW ≈∏Y ¢Uô◊G πc Gƒ°Uôëj ¿CG

.¬æe ƒμ°ûJ
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»∏ëŸG ™ªàéŸG ‘

»ë°üdG õcôŸG ‘

á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘

ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y á«YƒàdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdG

 ∫ƒM  ±QÉ©ŸG  ‘  IOƒLƒŸG  äGô¨ãdG  ≈∏Y  ±ô©àdÉH  ∂«∏Y  •
 ∞bGƒŸGh ¬dƒM è°ùæJ »àdG ÒWÉ°SC’G ≈∏Yh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS

.Oó°üdG Gòg ‘ »∏ëŸG ™ªàéŸG ‘ IóFÉ°ùdG á«Ñ∏°ùdG

 ‘ É¡eGóîà°SGh ájÉbƒdG ∫ƒM á«°SÉ°SC’G πFÉ°SôdG OGóYEÉH ∂«∏Y  •
.á«YƒàdG ‘h »ë°üdG ∞«≤ãàdG

 ≈à°T ™e Ö°SÉæàJ áë°üdG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM äÉ°ûbÉæe º«¶æJ ∂«∏Y  •
 äÉÄØdG ≈à°T øe AÉ°ùædGh ∫ÉLôdGh ÜÉÑ°ûdG) áaó¡à°ùŸG ÒgÉª÷G

.(ájôª©dG

 á°UÉÿG OGƒŸGh á«Ø«≤ãàdG OGƒŸGh á«eÓYE’G OGƒŸG ™jRƒJ ∂«∏Y  •
.(IEC) π°UGƒàdG ádCÉ°ùÃ

 ,ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ∫ƒM  ™ªàéŸG  ‘  AÉ°ùædG  í°üf  ∂«∏Y  •
 äÉLÉ«àM’  kÉ©ÑJ  ∂dPh)  ¬LÓYh  ¬jqô–h  ¬æe  ájÉbƒdG  ∫ƒMh

.(ø¡æe πc

 äÉ°†jôŸG äÉYƒª› ójhõJ πLCG øe á°Uôa …CG äƒØJ ’CG ∂«∏Y  •
.ø¡JÉ«cƒ∏°S Ò«¨J ≈∏Y ø¡©«é°ûJh ∞«≤ãàdGh äÉeƒ∏©ŸÉH

 êGhRC’G  í°üfh  ,IóM  ≈∏Y  πc  ,∫ÉLôdGh  AÉ°ùædG  í°üæH  ∂«∏Y  •
 ¬∏MGôe  ‘  ¬Ø°ûch  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  »bƒJ  ¿CÉ°ûH  kÉ°†jCG

.IôμÑŸG

 iód  ¿ÉWöùdG  øe  ´ƒædG  Gòg  …ô–  á£°ûfC’  èjhÎdG  ∂«∏Y  •
 ‘ ∂dPh  ,áaó¡à°ùŸG  ájôª©dG  áÄØdG  ¤EG  Úªàæj  »FÓdG  AÉ°ùædG
 ≥jôW øYh Ú«LQÉÿG ≈°VôŸG äGOÉ«Y ‘h QÉ¶àf’G äÉYÉb

.»∏ëŸG ™ªàéŸG QÉWEG ‘ á«YƒàdG äGAGôLEG

 ÚYƒ£àŸGh  Ú«ë°üdG  Ú∏eÉ©dG  IóYÉ°ùeh  ÖjQóàH  ∂«∏Y  •
 Éªc  ,»∏ëŸG  ™ªàéŸG  ‘  ¢SÉædG  ∞«≤ãJ  ≈∏Y  Ú«©ªàéŸG

.É¡«∏Y ≥ØàŸG á«°SÉ°SC’G πFÉ°Sô∏d º¡eGóîà°SG øª°†J ¿CG ∂«∏Y

 äGOÉ«Y ‘h QÉ¶àf’G äÉYÉb ‘ AÉ°ùædG í°üfh ∞«≤ãàH ∂«∏Y  •
 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫ƒM ôHÉæ©dG ∞∏àflh Ú«LQÉÿG ≈°VôŸG

.IôμÑŸG ¬∏MGôe ‘ ¬jô–h

 ∂dP ‘ ÉÃ íæ°ùJ á°Uôa πc ‘ …ôëàdG á£°ûfC’ èjhÎdÉH ∂«∏Y  •
.™ªàéŸG QÉWEG ‘ á«YƒàdG á£°ûfCÉH ´Ó£°V’G óæY

 ,º¡«∏Y  ±GöTE’ÉHh  ≈Ø°ûà°ùŸG  ‘  Ú∏eÉ©dG  ÖjQóàH  ∂«∏Y  •
 ‘  hCG  »∏ëŸG  ™ªàéŸG  ‘  AGƒ°S  ,∞«≤ãàdG  ºYóH  ∂«∏Y  Éªc
 á°UÉÿG  πFÉ°SôdG  ¥hÉ°ùJ  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ,…õcôŸG  ≈Ø°ûà°ùŸG

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ájÉbƒdÉH
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á«YƒàdG á«∏ªY QÉWEG ‘ á°ü∏îà°ùŸG πFÉ°SôdG

 á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN  Ëó≤J  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG  ôFÉ°Sh  Ú«©ªàéŸG  Ú«ë°üdG  Ú∏eÉ©dG  ¿ÉμeEÉH
:¿CÉ°ûH í°üæ∏d kÉÑ∏W º¡«JCÉJ ICGôeG πc ¤EG åjó◊G

;ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G …ô– ¢Vô¨H É¡«∏Y õ«cÎdG ºàj »àdG ájôª©dG áÄØdG  •
 ≥æY  øY  É¡«£©j  ¿CG  øμÁ  »àdG  äÉeƒ∏©ŸGh  ¬H  ΩÉ«≤dG  á«Ø«ch  ,Ωóîà°ùŸG  …ôëàdG  QÉÑàNG  •

;ºMôdG

 á°UÉÿG  äÉeƒ∏©ŸGh  …ôëàdG  QÉÑàNGh  ¢Vƒ◊G  ¢üëa  á«∏ªY  É¡æe  ∞dCÉàJ  »àdG  öUÉæ©dG  •
.√ó«YGƒeh QÉÑàN’G AGôLEG É¡«a øμÁ »àdG øcÉeC’ÉH

:kÉ°†jCG º¡fÉμeEÉHh

 ¢üëØd  ´ƒ°†ÿÉH  ≥∏©àj  Éª«a  ø¡°ùLGƒgh  ø¡ahÉfl  ≈∏Y  Ö∏¨àdG  ≈∏Y  AÉ°ùædG  IóYÉ°ùe  •
;¢Vƒ◊G

 ∫ƒ°üë∏d »ë°üdG  õcôŸG ¤EG  IOƒ©dÉH  ≥∏©àj  Éª«a ádhòÑŸG  íFÉ°üædG  ´ÉÑJG  IQhöV ≈∏Y ó«cƒàdG  •
;á©HÉàª∏d hCG èFÉàædG ≈∏Y

 ø¡d ¿CÉHh á«Ñ£dG  äGAGôLE’ÉH á°UÉÿG π«°UÉØàdG  πc Ú≤∏à«°S ø¡fCÉH  AÉ°ùædG  ΩÉ¡aEG  ≈∏Y ¢Uô◊G  •
;(IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG) ∂dP ¢†aQ hCG É¡d ´ƒ°†ÿG ∫ƒÑb ‘ áqjô◊G ≥∏£e

.∂dP äOGQCG GPEG AÉ°ûJ ¢üî°T …CG ÜÉë°üà°SG É¡fÉμeEÉH ¿CG á«æ©ŸG ICGôª∏d Gƒæ«Ñj ¿CG  •

…õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘ É¡H ™∏£°†ŸG á£°ûfC’G πμH ΩÉ«≤dG ∂«∏Y
:¤EG áaÉ°VE’ÉH

 ≈∏Y  õ qcôJ  áë°VGh  á«Ø«≤ãJh  á«eÓYEG  OGƒe  OGóYEG  •
 ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ¢ü«î°ûJ  ∫ƒM  øgöSCGh  äÉ°†jôŸG

.áØ q£∏ŸG ájÉYôdG ∫ƒMh ¬LÓYh

 QGô≤dG  ´Éqæ°Uh  äÉ°SÉ«°ùdG  »ª°SGQ  ∞«≤ãJh  ΩÓYEG  •
 ,¿Éμ°ùdG  áë°U  ≈∏Y  √QÉKBGh  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ∫ƒM
 ∂dòch »ë°üdG ΩÉ¶æ∏d áÑ°ùædÉH ¬«∏Y áÑJÎŸG ∞«dÉμàdGh
 ¬æe  ájÉbƒdG  ¤EG  á«eGôdG  áª q¶æŸG  Oƒ¡÷G  ájOhOôe  ∫ƒM

.¬jô–h
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 :1 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
»ë°üdG ∞«≤ãàdG

 Ò«¨J ¤EG …ODƒJ ¿CG É¡fÉμeEÉH äÉæ«ÑdÉH Ióæ°ùe á«°SÉ°SCG πFÉ°SQ √òg á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U OQƒJ
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¬Kóëj …òdG Qö†dG øe π«∏≤àdG ∂dP ¿CÉ°T øe å«M äÉ«cƒ∏°ùdG

:ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¿CÉ°ûH »ë°U ∞≤ãªc ∂FÉÑYCÉH ´Ó£°V’G ‘ k’É©a ¿ƒμJ ≈àM

 äGQÉ¡e  ∑ÓàeGh  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ∫ƒM  áK qóëŸG  áë«ë°üdG  ±QÉ©ŸG  ∑ÓàeG  ∂d  »¨Ñæj  •
.Ió«L á«∏°UGƒJ

 á«aÉ≤ãdGh á«ª«∏©àdG á«Ø∏ÿG ™e ΩAÓàj ÉÃ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫ƒM á≤°ùàe πFÉ°SQ π≤æJ ¿CG ∂«∏Y  •
.º¡ÑWÉîJ øjòdG ∂ÄdhC’

 ôWÉfl øe ójõJ »àdG  äÉ«cƒ∏°ùdGh á«°ùæ÷G QƒeC’G ¿CÉ°ûH åjó◊G ‘ êô◊ÉH ô©°ûJ ’CG  ∂«∏Y  •
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöSh …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH áHÉ°UE’G

.ájƒãfC’Gh ájôcòdG á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG á≤jôW ìöûJ âfCGh êô◊ÉH ô©°ûJ ’CG ∂«∏Y  •
 ¿CGh  QÉª°†ŸG  Gòg  ‘ á«æWƒdG  á°SÉ«°ùdG  ™e  á≤Øàe  É¡ZÓHEG  ójôJ  »àdG  πFÉ°SôdG  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj  •

.IóFÉ°ùdG á«∏ëŸG ´É°VhC’G ™e áÑ°SÉæe ¿ƒμJ

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ∫ƒM AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ¤EG á¡LƒŸG á«°SÉ°SC’G πFÉ°SôdG

 äÉæ«©HQC’G ‘ qø og »FÓdG AÉ°ùædG äÉ«ah AGQh øeÉμdG »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒg ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS  •
.¿ÉWöùdG AGôL á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘ øgQÉªYCG øe äÉæ«à°ùdGh äÉæ«°ùªÿGh

 óL á«°ShÒa ihóY »gh …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒØH  ihó©dG  ¬ÑÑ°S  ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöS  •
 ób øjòdG äÉHÉ°ûdGh ÜÉÑ°ûdG ÚH çó– Ée kGÒãc ihó©dG √ògh .»°ùæ÷G ∫É°üJ’ÉH π≤àæJ á©FÉ°T

.ôeC’G Gòg ¿ƒcQój ’

 π∏≤j  óbh  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒa  øe  á«FõL  ájÉªM  ôaƒj  á«bGƒdG  IóªZC’G  ΩGóîà°SG  •
 ≥æY  ¿ÉWöSh  á«°ùæ÷G  π«dBÉãdG  É¡æeh  ¢ShÒØdG  ∂dòH  á£ÑJôŸG  ¢VGôeC’G  Qƒ¡X  ôWÉfl  øe

.ºMôdG

 ÖÑ°ùJ  ’h  kÓjƒW  åμ“  ’  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒØH  ihó©dG  ä’ÉM  º¶©e  •
.¿ÉWöùdG

 äÉaBG  Qƒ¡X ¤EG  …ODƒJ  ób  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒØH  áÁóà°ùŸG  á∏«∏≤dG  ihó©dG  ä’ÉM  •
.kÉfÉWöS íÑ°üJ ób äÉaB’G ∂∏J ¿EÉa èdÉ©J ⁄ GPEGh øWöùàdG á∏ªàfi

 ‘ ÖÑ°ùàJ ≈àM IójóY äGƒæ°S ,IOÉ©dG ‘ ,…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH ihó©dG ¥ô¨à°ùJ  •
.¿ÉWöùdG ¤EG Qƒ£àJ ≈àM ∫ƒWCG äGƒæ°S äÉaB’G ∂∏J ¥ô¨à°ùJ Éªc øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG
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 ∂∏J º¶©eh .…ôëàdG äGAGôLE’ ICGôŸG ´ƒ°†N óæY øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G ±É°ûàcG øμÁ  •
.êÓ©∏d á∏HÉb äÉaB’G

 ìhGÎJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  ÚH  ≈∏YCG  ¿ƒμJ  ºMôdG  ≥æY ‘ øWöùàdG  á∏ªàfi äÉaBÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl  •
 Iôe …ôëàdG äGAGôLE’ ø©°†îj ¿CG  »¨Ñæj ¬«∏Yh .¥ƒa Éªa øjöû©dGh á°ùeÉÿG ÚH øgQÉªYCG
 kÉeÉY 65h 25 »æ°S ÚH ,øμeCG GPEG ,äGƒæ°S çÓK πch kÉeÉY 45h 35 »æ°S ÚH πbC’G ≈∏Y

.(á«æWƒdG πF’ó∏d kÉ≤ah hCG)

.kÉŸCG ÖÑ°ùJ ’h á©jöS »gh kÉ«Ñ°ùf á£«°ùH …ôëàdG äGQÉÑàNG  •
 ¤EG  ∫ƒNódG  ,IOÉY  ,Ωõ∏à°ùj  ’  ƒgh  áWÉ°ùÑH  øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  êÓY  øμÁ  •

.≈Ø°ûà°ùŸG

.IôμÑŸG ¬∏MGôe ‘ ¬LÓYh ¬aÉ°ûàcG ” GPEG ¿ÉWöùdG øe AÉØ°ûdG ¿ÉμeE’ÉH  •
 øc GPEG  á«Ñ£dG  ájÉYôdG  äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG  ,áYöùdG  ìÉæL ≈∏Y Ú©°ùj  ¿CG  AÉ°ùædG  ≈∏Y  •
 ∞jõædG ¿Éc GPEG  hCG  ´Éª÷G ó©H øaõæj ø oc GPEG  hCG  ,…OÉY ÒZ »∏Ñ¡e ∞jõf hCG è«‚ øe ÚfÉ©j
 ¿ÉWöS çhóM ≈∏Y äÉeÓY ¿ƒμJ ób ¢VGôYC’G √òg ¿CG ∂dP .¢SCÉ«dG ø°S ó©H øgóæY çóëj

.ºMôdG ≥æY ‘

 AGóHEG  øgöSC’  hCG  ø¡FÉfô≤d  øμÁ  ’)  ø¡àë°U  ¢üîJ »àdG  äGQGô≤dG  PÉîJG  ‘  ≥◊G  AÉ°ùæ∏d  •
 »àdG  QƒeC’G  øe á©HÉàŸGh  …ôëàdG  äGAGôLEG  âfÉc GPEGh  .(∂dP ‘ ø og  ÍZQ GPEG  ’EG  º¡FGQBG
 hCG  QÉÑàNG  …C’ ´ƒ°†ÿG  ¢†aQ  ‘ ájô◊G  ≥∏£e AÉ°ùæ∏d  ¿EÉa  ájÉ¨∏d  É¡«∏Y  ™é°ûjh  É¡H  í°üæj

.êÓY

á«°üî°ûdG äÉ«cƒ∏°ùdG ∫ƒM πFÉ°SQ
 âbh ‘ ¢ùæ÷G ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG ∂ÄdhCG  ¿CG  ∂dP ,á«°ùæL ábÓY ∫hCG  áeÉbEG  óYƒe ÒNCÉJ »¨Ñæj  •
 AÉ°ùædGh .…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a ÈcCG ôWÉîŸ ¿ƒ°Vô©e ºg ôμÑe
 á«°ùæL á°SQÉ‡ ∫hCG øe ¢ShÒØdG ∂dòH Í°üj ób å«M áHÉ°UE’G ôWÉîŸ á«°SÉ°ùM ÌcCG äÉHÉ°ûdG

.ø¡d

 áHÉ°UE’G ôWÉfl øe ójõJ ób πª◊G ∫ÓN IRôØŸG äÉfƒeô¡dG ¿CG  ∂dP πªM ∫hCG  ÒNCÉJ »¨Ñæj  •
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH

 ÈcCG ôWÉîŸ á°Vô©e ¿ƒμJ ÌcCG hCG ∫ÉØWCG á°ùªN ó∏J »àdG ICGôŸÉa :∫ÉªMC’G OóY øe ó◊G »¨Ñæj  •
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a

 ihó©dG ôWÉfl äójGõJ AÉfô≤dG ∂ÄdhCG Oó©J Éª∏c ¬fCG ∂dP .á«°ùæ÷G á«∏ª©dG AÉfôb OóY øe ó◊G  •
 ôWÉfl ójõj ÉªgÓch RójC’G ¢ShÒah …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG É¡«a ÉÃ kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’ÉH

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G
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 ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ∫ó©e ¿CG ∂dP .øjOó©àe AÉfôb ™e ¢ùæ÷G ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG AÉfô≤dG ÖæŒ »¨Ñæj  •
 äÉbÓY GƒeÉbCG hCG ¿ƒª«≤j AÉfôb ™e ¢ùæ÷G ø°SQÉÁ »FÓdG AÉ°ùædG óæY ≈∏YCG ¿ƒμj ºMôdG ≥æY

.øjOó©àe AÉfôb ™e á«°ùæL

 kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG  ¢VGôeC’G øe ájÉª◊G ‘ É¡JóFÉa âæ«ÑJ  ó≤a .á«bGƒdG  IóªZC’G  ΩGóîà°SG  »¨Ñæj  •
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ôWÉfl øe ó◊G ‘h

 ™«ªéH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a ≈∏YCG ôWÉîŸ äÉ°Vô©e äÉæNóŸG AÉ°ùædÉa .≠ÑàdG »WÉ©J ΩóY »¨Ñæj  •
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∂dP ‘ ÉÃ kÉÑjô≤J ¿ÉWöùdG ´GƒfCG

 ¢VGôeC’G øe ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¢VGôYCG É¡«∏Y äô¡X GPEG êÓ©dG Ö∏W ¤EG kGQƒa QOÉÑJ ¿CG ICGôŸG ≈∏Y  •
 ¢VGôeC’G ¢†©H ¿CG Ωƒ∏©ŸGh .¢VGôeC’G ∂∏J óMC’ â°Vô©J ób É¡fCG ‘ â qμ°T GPEG hCG kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG
 øe áHƒZôe ÒZ iôNCG á«ë°U kGQÉKBG ÖÑ°ùjh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS Q qƒ£J π q¡°ùj ób kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG
 ΩQƒdG ¢ShÒa øe »ª– ób kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G êÓY ¤EG áYQÉ°ùŸG ¿EÉa ¬«∏Yh .º≤©dG É¡æ«H

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G øeh …öûÑdG »ª«∏◊G

 ™«ªL ¿CG  ∂dP .…ôëàdG  QÉÑàN’  ™°†îJ  ¿CG  É¡«∏Y  øjöû©dGh  á°ùeÉÿG  ICGôŸG  ôªY  RhÉŒ  GPEG  •
 ΩQƒdG ¢ShÒØd ,íLQC’G ≈∏Y ,ø°Vô©J øμj ób ,kÉÑjô≤J ,á«°ùæL äÉbÓY øª≤j »FÓdG AÉ°ùædG
 É¡LÓY ‹ÉàdÉH øμÁh IôμÑŸG äÉaB’G ±É°ûàcG øμÁ …ôëàdG QÉÑàNG AGôLEÉHh .…öûÑdG »ª«∏◊G

.kÉfÉWöS íÑ°üàd Qƒ£àdG á°Uôa É¡d ìÉàJ ¿CG πÑb

 ¢ùæ÷G ¿ƒ°SQÉ“ øjòdG AÉfô≤dG OóY ¢ü«∏≤J ºμ«∏Y :¿É«àØdGh ∫ÉLôdG ¤EG á¡Lƒe á°UÉN ádÉ°SQ  •
 ¢ùæ÷G  äÉæjôb  ™e  á°UÉNh  á«bGƒdG  IóªZC’G  kGóHCGh  kÉªFGO  Gƒeóîà°ùJ  ¿CG  kÉ°†jCG  ºμ«∏Yh  º¡©e

.äGójó÷G

∞«≤ãàdG ≈∏Y ÚªFÉ≤∏d á¡Lƒe áXƒë∏e

∂∏à“ ’ ÉeóæY Éª«°S ’h kÉÑ©°U kGôeCG É¡≤«Ñ£J ¿ƒμj ób kÉØfBG IQƒcòŸG íFÉ°üædG ¢†©H

¢üî°ûdG ’h ¢ùæé∏d É¡à°SQÉ‡ â«bƒJ ôeCG ’h á«°ùæ÷G É¡JÉ«M ≈∏Y Iô£«°ùdG ôeCG ICGôŸG

á«YƒJ ¿ÉμÃ á«ªgC’G øeh .á«°ùæ÷G á«∏ª©dG ‘ É¡FÉfôb OóY ’h É¡©e ¬°SQÉÁ …òdG

‘ ¬JÉæjôb πeÉ©j ¿CG ,ádÉ◊G √òg ‘ ,≈°ù©a πFÉ°ùŸG √ò¡H πLôdG

.±É°üfE’Gh ∫ó©dG øe ójõÃ á«°ùæ÷G á«∏ª©dG
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»ë°üdG ∞«≤ãàdG OGƒe

 áfÉ©à°S’G øμÁh .á«°üî°ûdG äÓHÉ≤ŸG ∫ÓN Ωó≤j ÉeóæY √QÉªK π°†aCG »JDƒj »ë°üdG ∞«≤ãàdG ¿EG
:¬«∏Y õ«cÎdG Ú©àj …òdG Qƒ¡ª÷G ™e É¡Ø««μàH √ÉfOCG IOQGƒdG OGƒŸÉH

;á«MÉ°†jE’G äÉMƒ∏dG  •
;Ò°TÉæŸG  •

;á«MÉ°†jE’G íFGöûdG ΩGóîà°SG  •
;QGhOC’G π«ã“h äÉ«MöùŸG  •

;ƒjó«ØdG §FGöT  •
;á«fƒjõ«Ø«∏àdGh á«YGPE’G èeGÈdG  •

.á«Ø«≤ãàdG π«°UÉØàdG ‘ ábô¨e ÒZ á¨∏H π°UGƒàdG º¡fÉμeEÉH AGÈN É¡eó≤j »àdG ¢Vhô©dG  •
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 :2 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ∫ƒM (FAQ) IQôμàe á∏Ä°SCG

 ¤EG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN  Ëó≤J  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dG  ,kÉfÉ«MCGh  ,AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG  ô≤àØj  Ée  kGÒãc
 »àdG á∏Ä°SC’G ¢†©H √òg á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U OQƒJh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG
 ,∂FÓeR ≈∏Y hCG ,∂«∏Y IóFÉ°ùdG ´É°VhC’G »∏“ óbh .É¡«∏Y äÉHÉLE’G »£©J Éªc É¡MôW Qôμàj

.É¡«∏Y OhOôdG áaÉ°VEGh áªFÉ≤dG √òg ¤EG áMhô£ŸG iôNC’G á∏Ä°SC’G ¢†©H áaÉ°VEG

QÉ£àN’G πeGƒYh ÜÉÑ°SC’G

?¿ÉWô°ùdG ƒg Ée  :¢S

 hCG ΩGQhCG Aƒ°ûf ¤EG …ODƒj É‡ …ƒ°Vƒa πμ°ûH º°ù÷G ÉjÓN ¢†©H ƒ‰ øY IQÉÑY ƒg ¿ÉWöùdG  :ê

 ™°VGƒe ¤EG öûàæJ »àdG äÉ«eÉædG ¿EG πH ¿ÉWöùdÉH áHÉ°UE’G äÉ«eÉf OƒLh »æ©j ’h .äÉ«eÉf
 º°SG  É¡«∏Y ≥∏£j »àdG  »g ájOÉ©dG  á«Lƒdƒ«°ù«ØdG  ∞FÉXƒdG  ‘ ôKDƒJ  »àdGh ¿óÑdG  øe iôNCG

.¿ÉWöùdG

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ƒg Ée  :¢S

 πμ°ûH ôKÉμàJ ≥æ©dG á≤£æe ‘ ÉjÓÿG CGóÑJh .ºMôdG áëàa ƒgh ºMôdG ≥æY ‘ CGóÑj ¿ÉWöS ƒg  :ê

 á∏ªàëŸG)  IôμÑŸG  äÉaB’G  √òg  ¿CG  ÒZ  kÉfÉWöS  kÉfÉ«MCG  íÑ°üJ  É¡fEÉa  èdÉ©J  ⁄  GPEGh  …ƒ°Vƒa
.äÓμ°ûe ÖÑ°ùJ ¿CG ¿hO kÉ«FÉ≤∏J ∫hõJ ¿CG øμÁ (øWöùàdG

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ÖÑ°ùj …òdG Ée  :¢S

 Ée kGÒãch .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øY ádhDƒ°ùŸG »g …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH ihó©dG ¿EG  :ê

 ÉjÓÿG ‘ ¢ShÒØdG ∂dP π¶j ¿CG çóëj ób ¬fCG ÒZ .êÓY ¿hóH kÉ«FÉ≤∏J ihó©dG √òg ∫hõJ
 .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH ø¡àHÉ°UEG ¤EG ,AÉ°ùædG ¢†©H iód ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ ,…ODƒj óbh äGƒæ°ùd
 áHÉ°UEG  ΩóYh ¢VôŸG Gò¡H AÉ°ùædG  ¢†©H áHÉ°UEG  AGQh áæeÉμdG ÜÉÑ°SC’G øY ÒãμdG ±ô©j ’h

.¬H ôNB’G ø¡°†©H

?kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G øe ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ¿EG πg  :¢S

 Ée  kGÒãc  »gh  ,kÉ«°ùæL  ádƒ≤æe  ihóY  øY  IQÉÑY  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒa  øμdh  ’  :ê

 ¢ShÒa ø∏ªëj »FÓdG  AÉ°ùædG  øe π«∏b  OóY ∑Éægh .AÉ°ùædG  ÚHh ∫ÉLôdG  ÚH á©FÉ°T  ¿ƒμJ
 ¢†©H ¿EÉa äÉaB’G ∂∏J èdÉ©J ⁄ GPEGh .øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBÉH Í°üj ø‡ …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG
 äGƒæ°S ó©H ∂dPh ºMôdG ≥æY ‘ kÉfÉWöS íÑ°üàd äÉaB’G ∂∏J ø¡jód Qƒ£àJ AÉ°ùædG A’Dƒg

.¢ShÒØdG ihó©H ø¡àHÉ°UEG øe á∏jƒW
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?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ÖæŒ øμÁ πg  :¢S

 á«°ùæ÷G á«∏ª©dG AÉfôb OóY øe ó◊ÉH ∂dPh ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G ôWÉfl ÖæŒ ¿ÉμeE’ÉH .º©f  :ê

 ∫hC’G  πª◊G  óYƒeh  á«°ùæL  äÉbÓY  ∫hCG  áeÉbEG  π«LCÉàHh  á«bGƒdG  IóªZC’G  ΩGóîà°SÉHh
 »àdG ,…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØd IOÉ°†ŸG äÉMÉ≤∏dG ¿CG ∂°T ’h ÚNóàdG øY ´Éæàe’ÉHh
 .ÉgÒaƒJ ºàj ÉeóæY ájÉbƒdG πFÉ°Sh øe á∏«°Sh π°†aCG πμ°ûà°S ,öVÉ◊G âbƒdG ‘ ÉgQÉÑàNG ºàj
 äÉbÓY áeÉbEG  ‘ AóÑdG  πÑb  äÉMÉ≤∏dG  ∂∏àH  äÉHÉ°ûdGh  ÜÉÑ°ûdG  º«©£J  øe  óH  ’  ÉgóæYh

.á«°ùæL

 á∏ªàëŸG äÉaB’G …ô– ‘ πãªààa ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ájÉbƒ∏d Ωƒ«dG áMÉàe á∏«°Sh π°†aCG ÉeCG  
.á«fÉWöùdG á∏MôŸG ≠∏Ñàd Qƒ£àJ ¿CG πÑb É¡LÓY πLCG øe øWöùàdG

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ôWÉîŸ äÉ°Vô©ŸG AÉ°ùædG øe  :¢S

 ób ø¡fC’ ¢VôŸG  Gò¡H áHÉ°UE’G  ôWÉîŸ äÉ°Vô©e á«°ùæL äÉbÓY øªbCG  »FÓdG  AÉ°ùædG  πc  :ê

 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ±É°ûàcG ºàj Ée kGÒãch .…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa á∏ªM øe qøμj
 ⁄ »àdG ICGôŸG iód ßMÓàa ôWÉîŸG ≈∏YCG ÉeCG .Úà°ùdGh Ú©HQC’G ÚH ICGôŸG ø°S ìhGÎj ÉeóæY
 ™∏£e ‘ â∏ªM hCG  IôcÉH á«°ùæL äÉbÓY âeÉbCG  »àdG  hCG  …ôëàdG  äGAGôLE’ §b ™°†îJ
 á«°ùæL äÉbÓY º«≤J »àdG ICGôŸG hCG øNóJ »àdG hCG ∫ÉØWCG á°ùªN øe ÌcCG âÑ‚CG »àdG hCG É¡JÉ«M
 .¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ‘ ¿hOó©àe AÉfôb ¬d πLQ ™e á«°ùæL äÉbÓY º«≤J hCG  øjOó©àe AÉfôb ™e

.¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G ôWÉfl øe ójõJ RójC’G ¢ShÒØH ihó©dG ¿CG Ωƒ∏©ŸGh

 ôWÉîŸG øe ójõŸ á°Vô©e á«fƒeô¡dG πª◊G ™æe πFÉ°Sh ≈WÉ©àJ »àdG ICGôŸG ¿CG πg  :¢S

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a

 πª◊G  ™æe  πFÉ°Sh  ΩGóîà°SG  ™e  á∏ªàëŸG  ôWÉîŸG  áÑ°ùf  ‘  áXƒë∏e  áØ«ØW  IOÉjR  ∑Éæg  :ê

 øe  øgÒ¨c  ,πª◊G  ™æe  ÜƒÑM  ødhÉæàj  »FÓdG  AÉ°ùædG  ≈∏Yh  .á∏jƒW  äGÎØd  á«fƒeô¡dG
 ‘ ø°ùd ø¡fCG ÒZ ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– äGQÉÑàN’ …QhO πμ°ûH ø©°†îj ¿CG ,AÉ°ùædG
 ø¡«∏Y Oƒ©J »àdG ™aÉæŸG áØc ¿EG å«M á«fƒeô¡dG πFÉ°SƒdG ∂∏J »WÉ©J øY ´É£≤f’G ¤EG áLÉM

.Oó°üdG Gòg ‘ ôWÉîŸG áØc íLôJ

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S çhóM ‘ ÖÑ°ùdG »g á«∏°SÉæàdG π«dBÉãdG ¿EG πg  :¢S

 »àdG  »gh ¿ÉWöùdG  ÖÑ°ùJ  »àdG  »g §≤a  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒa  •É‰CG  ¢†©Ña  .’  :ê

 •É‰CÉH  ihó©∏d áé«àf »g É‰EG  á«∏°SÉæàdG  π«dBÉãdGh .QÉ£àN’G á«dÉ©dG  äÉ°ShÒØdG º°SÉH ±ô©J
.¿ÉWöùdG ÖÑ°ùJ ’ »gh QÉ£àN’G á°†ØîæŸG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa
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…ôëàdG
?…ôëàdG QÉÑàNG ƒg Ée  :¢S

 ±ô©àdG πLCG øe ∂dPh ¢VGôYCG ájCG º¡«∏Y ô¡¶J ’ AÉë°UCG ¢UÉî°TCG ≈∏Y iôéoj QÉÑàNG ƒg  :ê

 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– QÉÑàN’ øμÁh .Ée ¢VôÃ áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG ºg øjòdG ∂ÄdhCG ¤EG
 äÉeÓ©dG ±É°ûàcG ,¬FGôLEG óæY ,øμÁh .…OÉY ÒZ hCG kÉjOÉY ºMôdG ≥æY ¿Éc Ée GPEG Oóëoj ¿CG
 Gòg Qƒ£J ™æÁ ¿CG êÓ©∏d øμÁ á∏Môe ‘ ¢VGôYC’G ICGôŸG ≈∏Y ô¡¶J ¿CG πÑb ¢Vôª∏d ¤hC’G

.ÉgóæY ¢VôŸG

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S …ô– QÉÑàN’ ø©°†îj ¿CG »¨Ñæj »FÓdG AÉ°ùædG øe  :¢S

 kÉ≤ÑW hCG)  Úà°ùdGh  á°ùeÉÿGh øjöû©dGh  á°ùeÉÿG  ÚH øgQÉªYCG  ìhGÎJ  »FÓdG  AÉ°ùæ∏d  »¨Ñæj  :ê

 ≈∏Y áFQÉ£dG IôμÑŸG äGÒ¨àdG  ±É°ûàc’ …ôëàdG QÉÑàNG AGôLEG  .(á≤Ñ£æŸG á«æWƒdG ÒjÉ©ª∏d
 É¡fC’ kÉeÉY 25 øY ÉgôªY π≤j »àdG ICGôª∏d áÑ°ùædÉH …QhöV ÒZ QÉÑàN’G Gògh .ºMôdG ≥æY
 á«°ùæL äÉbÓY øª≤j ⁄ »FÓdG AÉ°ùædG ÉeCG .ø°ùdG ∂∏J πÑb ¿ÉWöùdG Gò¡H ÜÉ°üJ ¿CG QOÉædG øe

.QÉÑàNÓd ´ƒ°†ÿG ¤EG øéàëj Óa §b

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G …ô– §Ñ°†dÉH ƒg Ée  :¢S

 ¢üëØj å«M kÉYƒ«°T ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– äGQÉÑàNG ÌcCG »g h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d ¿EG  :ê

 øe áæ«Y òNCG …CG áNÉ£d òNCGh QÉ¶æŸG ΩGóîà°SÉH ºMôdG ≥æY á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e
 …ôëà∏d iôNCG äGQÉÑàNG ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ ,∑Éægh É¡∏«∏ëàd ÈàîŸG ¤EG É¡∏°Sôj »àdG ÉjÓÿG
 ¿É«H á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e ¤ƒàjh .πÿÉH ¬ægO ó©H ºMôdG ≥æY ¢üëa ‘ πãªàJh

.á«æ©ŸG ICGôŸG É¡«a óLƒJ »àdG á≤£æŸG ‘ Ωóîà°ùŸG QÉÑàN’G ´ƒf

?kÉÑdÉ°S ICGôŸG ¬jôŒ …òdG QÉÑàN’G ¿Éc ƒd GPÉe  :¢S

 ¬«a çó– ⁄ á«æ©ŸG ICGôŸG iód ºMôdG ≥æY ¿CG »æ©j ∂dP ¿EÉa kÉÑdÉ°S …ôëàdG QÉÑàNG ¿Éc GPEG  :ê

 ‘ QGôªà°S’G ¿ÉμÃ á«ªgC’G øe ¿CG ÒZ .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS Qƒ¡X ¤EG …ODƒJ ób äGÒ¨J ájCG
 ,äGƒæ°S  ¢ùªN ¤EG  çÓK πc) áª¶àæe  á∏°UÉa  äGÎa ≈∏Y …ôëàdG  äGQÉÑàN’ ´ƒ°†ÿG

.´ƒædG Gòg øe äGÒ¨J ájCG çhóM ΩóY øe ≥≤ëàdG πLCG øe (á«∏ëŸG äÉ¡«LƒàdG Ö°ùM

?kÉ«HÉéjEG ICGôŸG ¬jôŒ …òdG QÉÑàN’G ¿Éc ƒd GPÉe  :¢S

 á∏ªàfi äÉaBG  OƒLh ¤EG  Ò°ûj  ∂dP ¿EÉa  kÉ«HÉéjEG  QÉÑàN’G  ¿ƒμj  ÉeóæY ,ä’É◊G  º¶©e ‘  :ê

 ôeC’G êÉàëj óbh .á«LQÉÿG äGOÉ«©dG QÉWEG ‘ É¡LÓY øμÁ hCG kÉ«FÉ≤∏J ∫hõJ ób øWöùàdG
 á∏ªàfi äÉaBÉH kÉ≤M ≥∏©àj ôeC’G ¿CG øe ócCÉà∏d iôNCG äGQÉÑàN’ á«æ©ŸG ICGôŸG ™°†îJ ¿CG ¤EG
 ICGôŸG ¿CG ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ ,»æ©j ób »HÉéjE’G QÉÑàN’G ¿CG ÒZ .¿ÉWöùdÉH ¢ù«dh øWöùàdG

.êÓ©dG ¢Vô¨H ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡àdÉMEG ºàJ ádÉ◊G √òg ‘h .¿ÉWöùdÉH áHÉ°üe á«æ©ŸG
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¿ÉWô°ùdGh øWô°ùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G
?øWô°ùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G »g Ée  :¢S

 á∏jƒW IóŸ QÉ£àN’G á«dÉ©dG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG äÉ°ShÒa ihó©H ºMôdG ≥æY áHÉ°UEG ¿EG  :ê

 .É¡LÓY π¡°ùdG øe äÉaBG »gh ,™°VƒŸG ∂dP ‘ øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG Qƒ¡X ¤EG …ODƒJ ób
 á∏MôŸG ≠∏Ñàd Qƒ£àJ ¿CG øμÁ É¡fEÉa É¡LÓY ºàj ⁄h â∏X Ée GPEGh kÉ«FÉ≤∏J ∫hõJ Ée ¿ÉYöS »gh

.á«fÉWöùdG

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G äÉeÓY »g Ée  :¢S

 Ée ∂dPh äÉeÓY ájCG  ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°üŸG  ICGôŸG  ≈∏Y ô¡¶J ’ IôμÑŸG  πMGôŸG  ‘  :ê

 :¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G ≈∏Y äÉeÓ©dG øeh .…ôëàdG äGAGôLE’ á¨dÉÑdG á«ªgC’G ≈∏Y Oó°ûj
 hCG ,Úàjô¡°T ÚJOÉY ÚH á∏°UÉØdG IÎØdG ‘ hCG ´Éª÷G ó©H ∞jõf OƒLh hCG Ωó∏d QÉKBG OƒLh
 ≈∏Y äô¡X GPEÉa .êÓ©dG ó©H ≈àM ∫hõj ’ áëFGôdG ¬jôc »∏Ñ¡e è«‚ OƒLhh ,¢SCÉ«dG ø°S
 »ë°U πeÉY IQÉ°ûà°S’ »ë°üdG  ≥aôŸG  kGQƒa ó°ü≤J ¿CG  É¡«∏©a äÉeÓ©dG  √òg øe …CG  ICGôŸG
 ‘  É¡Xƒ¶M  äOGR  ¿ÉWöùdG  ±É°ûàcÉH  ICGôŸG  äôμH  Éª∏c  ¬fC’  ,ájÉYôdG  äÉeóN  Ωó≤j

.¬æe AÉØ°ûdG

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S êÓY øμÁ πg  :¢S

 .IôμÑe á∏Môe ‘ âØ°ûàcG Ée GPEG  ìÉéæH ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöS ä’ÉM º¶©e êÓY øμÁ  :ê

 ¿EÉa ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– äGAGôLE’ §b ø©°†îj ⁄ »FÓdG ø°ùdG äÉ£°SƒàŸG AÉ°ùædG ÉeCG
 ≥æY á≤£æe RhÉŒh öûàfG ób ¿ƒμj ÉgóæYh áeó≤àe á∏Môe ‘ ø¡jód ∞°ûàμj ób ¿ÉWöùdG

.áHƒ©°U ÌcCG ¬LÓY ¿ƒμj GòHh ºMôdG

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øe AÉØ°ûdG øμÁ πg  :¢S

 ¿CG πÑb IôμÑŸG ¬∏MGôe ‘ ∞°ûàcG GPEG ¬æe AÉØ°ûdG øμÁ ¢Vôe ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¿EG .º©f  :ê

 ‘  ICGôŸG  ®ƒ¶M  âfÉc  ¿ÉWöùdG  ±É°ûàcG  ‘  ÒμÑàdG  ”  Éª∏μa  .ICGôŸG  ¿óH  ‘  …öûà°ùj
.π°†aCG ¬æe AÉØ°ûdG

?ºMôdG ≥æY ¿Écô°S êÓY øμÁ ∞«c  :¢S

 á«MGôL á«∏ªY AGôLEÉH ÉeEG :¬æe AÉØ°ûdGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓ©d ¿Éà«°ù«FQ ¿Éà≤jôW ∑Éæg  :ê

 ôeC’G êÉàëj óbh .á«fÉWöùdG ÉjÓÿG ≈∏Y »°†≤J »àdG á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸÉH hCG ΩQƒdG ∫É°üÄà°S’
.Úà≤jô£dG Éà∏c ΩGóîà°SG ¤EG kÉfÉ«MCG
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 :3 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdG ‘ ∫ÉLôdG ∑Gô°TEG á«Ø«c

ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ájÉbƒdG ‘ ∫ÉLôdG ∑GöTEG á«Ø«c :3 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 ´Ó£°V’G ∫ÉLôdG ¿ÉμeEÉH ¿EÉa AÉ°ùædG ’EG Ö«°üj ’ ¢Vôe ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y
 ¢ShÒa ihó©H áHÉ°UE’G »bƒJ ‘ áªgÉ°ùŸÉH ∂dPh ¬LÓYh ¬æe ájÉbƒdG ‘ á«ªgC’G º°SÉM QhóH
 Éª«a QÉ£àN’G πeGƒY óMCG πã“ »gh kÉ«°ùæL π≤àæJ ihó©dG √òg ¿EG å«M …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG
 ∫ÉLôdG ≈∏Y õ qcôJ »àdG √òg á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°Uh .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj

.¬àëaÉμe ‘ ácQÉ°ûŸG πÑ o°S º¡«∏Y ìÎ≤Jh ¢VôŸG Gòg ∫ƒM áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸÉH ºgOhõJ

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ∫ƒM ∫ÉLô∏d á«°SÉ°SCG äÉeƒ∏©e
 äÉeƒ∏©ŸG  áØ«ë°U ‘ Oó°üdG  Gòg ‘ áeÉ©dG  πFÉ°SôdG  ≈∏Y ´ÓW’G øμÁ  •

.1 á«≤«Ñ£àdG

 AÉ°ùædG ,ΩÉY πμ°ûH ,Ö«°üj ƒgh á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G øe ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS  •
 ¿ÉWöùdG  øe  ´ƒædG  Gòg  CÉ°ûæjh  ,ójõj  hCG  kÉeÉY  40  ôª©dG  øe  ø¨∏H  »FÓdG

 »¨Ñæjh .É¡LÓY øμÁh …ôëàdG QÉÑàNG ≥jôW øY É¡aÉ°ûàcG øμÁ øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG øe
.QÉÑàNÓd kÉeÉY 25 øgQÉªYCG RhÉéàJ »FÓdG AÉ°ùædG ´É°†NEG

 »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒa  ≈Yóoj  ¢ShÒØH  ihó©dG  É¡ÑÑ°ùJ  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ä’ÉM  º¶©e  •
 ¢†©ÑdG º¡°†©H ™e ¢ùæ÷G ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG ¢SÉædG ÚH ádƒ¡°ùH ¢ShÒØdG Gòg π≤àæjh .(HPV) …öûÑdG

.¢VGôYCG ájCG ÖÑ°ùj ¿CG ¿hO

 ¬æe ¢ü∏îàdG ºàj ⁄ GPEG ¬fC’ kÉ°†jCG ∫ÉLôdG IÉ«M Oó¡j ¿CG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØd øμÁ  •
.Ö«°†≤dG ¿ÉWöùH πLôdG áHÉ°UEG ¤EG …ODƒj ób ¬fEÉa

 ¢ShÒØdG ¿C’ »°SÉ°SC’G ôeC’ÉH ¢ù«d êÓjE’G øμdh kÉ«°ùæL π≤àæj …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa  •
.á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G á≤£æe êQÉNh ¿É°ùfE’G ó∏L ≈∏Y ¢û«©j ¿CG ¬æμÁ

 ihó©dG  ä’ÉM  ∫GhR  ¤EG  …ODƒj  ób  ¬fCG  ’EG  á∏eÉc  ájÉªM  ôaƒj  ’  á«bGƒdG  IóªZC’G  ΩGóîà°SG  •
.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ájÉbƒdG ‘ kGQhO Ö©∏J á«bGƒdG IóªZC’G ¿EÉa ¬«∏Yh ´öSCG πμ°ûH

 ∫ÉLôdG  iód  äÉfÉWöùdG  øe  ÒÑc  Oó©H  áHÉ°UE’G  ôWÉfl  IOÉjR  ¤EG  ÚNóàdG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ  •
.…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa πª– »àdG ICGôŸG iód ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∂dP ‘ ÉÃ ,AÉ°ùædGh

 ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùH  AÉ°ùædG  áHÉ°UEG  øe  ájÉbƒdG  ‘ »°SÉ°SCG  QhóH  Gƒ©∏£°†j  ¿CG  ∫ÉLôdG  ¿ÉμeEÉH  •
z:∂dPh

 ÌcCG ¿ƒª«≤j GƒfÉc GPEG á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SGh á«°ùæ÷G á«∏ª©dG ‘ º¡FÉfôb OóY øe ó◊ÉH  -
;IóMGh á«°ùæL ábÓY øe
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 ihó©dGh RójC’G ∂dP ‘ ÉÃ kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒ∏d á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SÉH  -
;¬°ShÒØH

 ôª©dG øe ø¨∏Ñj øc GPEG …ôëàdG QÉÑàN’ ´ƒ°†ÿG ≈∏Y á«°ùæ÷G á«∏ª©dG ‘ º¡JÉæjôb ™«é°ûàH  -
;ójRCG hCG kÉeÉY 25

 IôμÑe  ø°S  ‘  πª◊Gh  áHƒZôŸG  ÒZ  ∫ÉªMC’G  ÖæéàH  ≥∏©àj  Éª«a  º¡JÉæjôb  ™e  ¿hÉ©àdÉH  -
;ájÉ¨∏d

.ÚNóàdG ΩóY ≈∏Y º¡JÉæjôb IóYÉ°ùeh ÚNóàdG Ωó©H  -

 ÊÉWöS  ΩQh  øe  hCG  øWöùàdG  á∏ªàfi  áaBG  øe  ÊÉ©J  ¬àæjôb  ¿CG  ∞°ûàμoj  …òdG  πLôdG  ¿ÉμeEÉH  •
 »ë°üdG  ≥aôŸG  ¤EG  É¡à≤aGôÃh  ¬H  ≈°UƒŸG  êÓ©dG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ≈∏Y  ÉgóYÉ°ùjh  É¡ªYój  ¿CG

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉHh Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°S’

 óH ’ ôeCG ƒgh ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øY ΩÉéME’G ádCÉ°ùe º¡JÉæjôb »YGôJ ≈àM ¿hÉ©àdG ∫ÉLô∏d »¨Ñæj  •
.á«Ñ£dG äÉLÓ©dG ¢†©H hCG ¢UƒëØdG ¢†©Ñd ´ƒ°†ÿG ó©H kÉfÉ«MCG ¬æe

 á«MGôL á«∏ª©d ø©°†îj ÉeóæY á°UÉN º¡JÉæjôb ≈∏Y á©bGƒdG AÉÑYC’G øe ó◊G ∫ÉLôdG ¿ÉμeEÉH  •
 AÉØ°T  øe øμ“ »àdG  äÉLÓ©dG  √òg ¿CG  Ωƒ∏©ŸGh á«YÉ©°TE’G  á÷É©ª∏d  hCG  »FÉ«ª«μdG  êÓ©∏d  hCG
 É¡fEÉa ádÉ◊G √òg ‘h .øjójó°T ∞©°Vh AÉ«YEG ádÉM ‘ á°†jôŸG ∑ÎJ Ée kGÒãc ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS

.É¡à«aÉYh ÉgGƒb πc ó«©à°ùàd á∏jƒW IÎØd áMGôdG ¤EG êÉà–

 ¿CG É¡æjôb ¿ÉμeEÉH ¿EÉa áeó≤àe á∏Môe ≠∏H ºMôdG ≥æY ‘ ¿ÉWöS øe ƒμ°ûJ ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •
.áMGôdG øe §°ùb ÈcCG É¡d ôaƒj ¿CÉH ÉgóYÉ°ùj

 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øY áªLÉædG äÉ«aƒdG ä’ó©e ¢ü«∏≤J ‘ ΩÉ¡°SE’G ∂dòc ∫ÉLôdG ¿ÉμeEÉH  •
 ≈YôJ »àdG èeGÈdG ºYO ¤EG IƒYódÉH ∂dPh ¬«a ¿ƒ°û«©j …òdG ó∏ÑdG ‘h »∏ëŸG ™ªàéŸG QÉWEG ‘

.ICGôŸG áë°U

∫ÉLôdÉH ¢UÉN

ºμæe AÉLôdÉa .¬LÓYh ºMôdG ¿ÉWöS ≥æY AÉ≤JG ‘ ΩÉg QhóH ´Ó£°V’G ºμæμÁ

ø q°ùëj ¿CG ¬fCÉ°T øe ∂dP ¿EG å«M »é¡æeh í«ë°U πμ°ûH á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG

.á«°ùæ÷G á«∏ª©dG ‘ ºμFÉfôb áë°Uh á«HÉ‚E’Gh á«°ùæ÷G ºμàë°U
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á«YƒàdG :4 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

?ìÉ°üæà°S’G ƒg Ée
 ¢üî°T IóYÉ°ùe ¬H ó°ü≤jh ÚæKG ÚaôW ÚH ájöùdG ∞æc ‘ Qhój äÉeƒ∏©ª∏d ∫OÉÑJ ƒg ìÉ°üæà°S’G
 ºàj á«∏ªY ƒgh .√ôeCG øe áæq«H ≈∏Y ƒgh ÉgÉ°†à≤Ã πª©dGh IÒæà°ùe äGQGôb PÉîJG ≈∏Y (¬JöSCGh) Ée
 á«dÉ©ØH ∂dòH ΩÉ«≤∏dh .ìhô£ŸG ´ƒ°VƒŸÉH á∏°U äGP á≤«bO äÉeƒ∏©e ∫OÉÑJ ,ÚgÉŒG ‘ ÉgQÉWEG ‘
 ¿CGh ±QÉ©ŸG çóMCG ¬jód ¿ƒμJ ¿CGh Ò¨dG ¤EG AÉ¨°UE’G ≈∏Y IQó≤dG ∂∏àÁ ¿CG í°UÉædG ≈∏Y Ú©àj

.åjó◊G IQGOEG ¿ƒæa øe kÉæμªàe ¿ƒμj

?ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øY á°†jôŸG ¬aô©J ¿CG Öéj …òdG Ée
 áëaÉμe èeGôH ø¡«∏Y õcôJ »FÓdG á°UÉNh ,AÉ°ùædG πc ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y í°UÉædG ¢Uôëj ¿CG Öéj

:á«dÉàdG á«°SÉ°SC’G QƒeC’ÉH áaô©e ≈∏Y ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS

 CGô£J  »àdG  äGÒ¨àdGh  ¢Vƒ◊G  ‘ ºMôdG  ≥æY  ™bƒeh  ,ºMôdG  ≥æ©d  á«°SÉ°SC’G  á«ëjöûàdG  á«æÑdG  •
;¬°üëa á«Ø«ch QÉªYC’G ∞∏àfl ‘ ¬«∏Y

 QÉ£àN’G  πeGƒYh  ¬H  áHÉ°UE’G  AGQh  áæeÉμdG  ÜÉÑ°SC’G  »g  Éeh  ,ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ƒg  Ée  •
;∂dòH á£ÑJôŸG

 äÉaB’G  …ô–  äGQÉÑàNG  AGôLEG  ≈∏Y  ó«cƒàdÉH  ∂dPh  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  øe  ájÉbƒdG  á«Ø«c  •
;É¡LÓYh øWöùàdG á∏ªàëŸG

 áØ°ûàμŸG äÉaBÓd kÉ«∏fi áMÎ≤ŸG äÉLÓ©dGh Ωóîà°ùŸG …ôëàdG QÉÑàNG ´ƒf  •
;…ôëàdG óæY

 ,¢ü«î°ûàdGh …ôëàdG AGôLEG iód ∞°ûàμj »FÓdG AÉ°ùæ∏d áMÉàŸG äGQÉ«ÿG  •
.…hõZ ¿ÉWöS øe Úμ°ûj ø¡fCG

 ‘h  π«dódG  Gòg  É¡ª°†j  »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  ∂dòch  äÉMÉ°†jE’Gh  Ωƒ°SôdG  ¿EG
.√ÓYCG OQh Ée ìöûd Ió«Øe πFÉ°Sh πμ°ûJ 2h 1 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG »àØ«ë°U

?¬«∏Y ¢Uôëj ¿CG í°UÉædG ≈∏Y Öéj …òdG Ée
 A»°T …CG ™ª°ùj hCG  iôj ¿CG ,á«æ©ŸG ICGôŸG øe íjöU ¿PEÉH ’EG  ,óMCG …C’ »¨Ñæj ’ :á«°Uƒ°üÿG  •

.íFÉ°üædG É¡d ∫òÑj øe ÚHh ICGôŸG ÚH Qhój

 hCG √Gôj ÉªY A»°T …CG ôcòj ¿CG ,á«æ©ŸG ICGôŸG ¬d íª°ùJ øŸ ’EG ,¿Éc …C’ »¨Ñæj ’ :ájöùdG  ™HÉW  •
.¢üëØdGh ìÉ°üæà°S’G á°ù∏L ∫ÓN çóëj A»°T …CG øY hCG ,¬©ª°ùj

.á°†jôŸG ÚHh áeóÿG Ωó≤e ÚH ádOÉÑàŸG á≤ãdG øe ñÉæe OÉéjEG ≈∏Y πª©dG  •
 á«°ùæ÷G  QƒeC’ÉH  ≥∏©àj  Éª«a  á°UÉNh á«ª«ªM ™«°VGƒe ‘ ¢Vƒî∏d  ábÉÑ∏dGh  á°SÉ«μdÉH  »∏ëàdG  •

.äÉ«cƒ∏°ùdGh
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ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ∫ƒM íFÉ°üædG Ëó≤J ¿CÉ°ûH äÉMGÎbG
.É¡d ∂°ùØf Ωó≤J ¿CG ∂«∏Yh É¡ª°SÉH É¡à«ª°ùJh IQGôëH É¡H Ö«MÎdGh ICGôŸG á«– ∂«∏Y  `1

 ™ª°ùj ¿CG ¿hOh öùj πμH É¡©e åjó◊G ∂d ≈æ°ùàj å«ëH É¡æe áHô≤e ≈∏Y ¢Sƒ∏÷G ∂«∏Y  `2
.ÉªμeÓc Ò¨dG

.∂Kó– ÉeóæY É¡«dEG ô¶fGh ICGôŸG »æ«Y ‘ ô¶fG  `3

.áàÑdG óMCG ¬«∏Y ™∏£j ød åjóM øe Éªμæ«H Qhój Ée ¿CÉH É¡æÄª£J ¿CG ∂«∏Y  `4

.É¡LÉà– »àdG äÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J ∂«∏Y Éªc É¡ª¡a É¡æμÁ á¨d ΩGóîà°SÉH ∂«∏Y  `5

.∂d É¡JQÉjR ÖÑ°S ™e ∂HÉ£Nh ÉgôaƒJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG áeAÓe ∂«∏Y  `6

 á«©°Vh) äÉcôM øe É¡æY ºæj Ée ßMÓJ ¿CG ∂«∏Y Éªc ∂d ¬dƒ≤J Ée πμd AÉ¨°UE’G ∂«∏Y  `7
.(É¡JGô¶fh ¬LƒdG ÒHÉ©Jh ,É¡ª°ùL

.Égô¶f á¡Lhh ÉgôYÉ°ûe º¡a ∫hÉ– ¿CG ∂«∏Y  `8

 hCG zº©æH{ áHÉLE’G Oô› øe ¥OCG äÉHÉLEG ≈∏Y π°ü– å«ëH áMƒàØe á∏Ä°SCG ìô£J ¿CG ∂«∏Y  `9
.zÓH{

 øY åjó◊G ‘ »°†«ØJ ¿CG ∂d πg{ É¡d πb hCG ∂°SCGôH AÉÁE’CG ¤EG óªYCGh ,º∏μàdG ≈∏Y É¡©é°T  `10
?zGòg

.á«≤«≤◊G É¡∏ZÉ°ûe öü– ¿CG ∫hÉM  `11

.√QÉàîJ Ée ΩGÎMG ∂«∏Yh áMÉàŸG äGQÉ«ÿG πc ìöûJ ¿CG ∂«∏Y  `12

 ºgCG  ∂©eÉ°ùe  ≈∏Y OOôJ  É¡∏©Œ ¿CÉH  ∂dPh Éªμæ«H  QGO  ÉŸ  É¡ª¡a  øe ≥≤ëàdG  kÉªFGO  ∂«∏Y  `13
.äÉª«∏©àdG hCG πFÉ°SôdG

.äAÉ°T ≈qfCGh ≈àe »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG IOƒ©dG ¤EG ÉgƒYóJ ¿CG ∂«∏Y  `14

¬∏©Øj ¿CG í°UÉæ∏d »¨Ñæj Ée
.á«°Uƒ°üÿG ¿Éª°V  •

.É¡d ¬°ùØf Ëó≤Jh É¡ª°SG ôcòH É¡àÑWÉflh ICGôŸG á«–  •
.∂dòH íª°ùJ IóFÉ°ùdG á«aÉ≤ãdG ±GôYC’G øμJ ⁄ GPEG ’EG ICGôŸG ¬Lh ¤EG ô¶ædG  •

.º¡ØàHh »©«ÑW πμ°ûH ICGôŸG ™e πeÉ©àdG  •
.É¡©°Vƒe ‘ ¬°ùØf ™°†j ¿CÉH É¡©e ¬ØWÉ©àH ICGôŸG ô©°ûj ¿CG ¬«∏Y  •
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 »°†à≤j ÉeóæY ...ïdEG ,º°ùàÑj hCG ¬°SCGôH π«Á ¿CÉc) É°VQ øY ºæJ  á«ª°ùL á¨d  Ωóîà°ùj  ¿CG  ¬«∏Y  •
.(∂dP ôeC’G

.É¡ª¡ØJ ¿CG ICGôª∏d øμÁ äÉë∏£°üeh á£°ùÑe á¨d ΩGóîà°SG ¬«∏Y  •
.áMGöU πμH É¡à∏Ä°SCG ≈∏Y Ö«éj ¿CG ¬«∏Y  •

.‘ÉμdG âbƒdG ìÉ°üæà°S’G á°ü◊ ¢ü°üîj ¿CG ¬«∏Y  •
 ¬ª∏©àd »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG á«fÉK Oƒ©J ¿CG ¤EG ÉgƒYój ¿CG ¬«∏©a ∑ƒμ°ûdG ¢†©H ICGôŸG äOhGQ GPEG  •

.(É¡JöSCG ¬JQôb ÉÃQ hCG) ¬JQôb ÉÃ

¬∏©Øj ¿CG í°UÉæ∏d »¨Ñæj ’ Ée
.(¿ƒØ«∏àdG ≈∏Y Oôj hCG ,¬àYÉ°S ¤EG ô¶ædG »≤∏j ¿CÉc) √QÉμaCG ‘ kÉMQÉ°S hóÑj ¿CG  •

.√È°U ó≤a ¬fCG É¡æe ºà°ûj äÉcôM ¬æY óæJ ¿CG hCG AÉØéH º∏μàj ¿CG  •
.IQÉjõdG ∫ÓN ôFGódG åjó◊G ™£≤j ¿Éc ÉjCG ∑Îj ¿CG  •

.ICGôŸG åjóM ™£≤j ¿CG  •
.ábÉÑdh á°SÉ«c ¿hóH ±öüàj hCG á«Yƒ°VƒŸG øY ≈∏îàj hCG ICGôŸG ó≤àæj ¿CG  •

.ájÉ¨∏d á≤«bódG π«°UÉØàdG hCG ó«ØJ ’ »àdG π«°UÉØàdG ‘ ICGôŸG ¥ô¨j ¿CG  •
.É¡ª¡ØJ ¿CG ICGôª∏d øμÁ ’ á«ÑW äÉë∏£°üe Ωóîà°ùj ¿CG  •

 IOƒ©dG ¤EG ÉgƒYój ¿CG ¬«∏©a ÉgOhGôJ ∑ƒμ°T ∑Éæg âfÉc GPEÉa) QGôb PÉîJG ¤EG ICGôŸG ô q£°†j ¿CG  •
.(É¡JöSCG ¬JQôb ÉÃ ÉÃQ hCG) ¬JQôb ÉÃ kÉª∏Y ¬àWÉME’ á«fÉK
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 ¢UƒëØdG øe ójõŸG AGôLE’ ≈∏YCG »°ü°üîJ iƒà°ùe ¤EG É¡àdÉMEG ¤EG ∂©aój A»°T …CG â¶M’ GPEGh
:¿CG ∂«∏©a äGQÉÑàN’G hCG

.∂dòd IOóëŸG ó«YGƒŸGh GPÉŸh √Ò°ûà°ùJ ¿CG »¨Ñæj øeh ÖgòJ ¿CG É¡d »¨Ñæj øjCG É¡d ìöûJ  •
.»FÉ°üNC’G á∏HÉ≤Ÿ ÜÉgòdÉH ΩGõàd’G á«ªgCG ≈∏Y ócDƒJ  •

 á«fÉμeEG  ∂∏à“ øμJ ⁄ GPEG  ∂dòH Ωƒ≤j ôNBG ¢üî°T øY åëÑdG hCG  É¡d qø©J á∏Ä°SCG  ájCG  ≈∏Y qOôJ  •
.á∏Ä°SC’G ∂∏J ≈∏Y OôdG

 »FÉ°üNC’G á∏HÉ≤e ∫ƒM ±hÉfl hCG á∏Ä°SCG É¡jód âfÉc GPEG »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG IOƒ©dG ¤EG ÉgƒYóJ  •
.É¡«∏Y OôdG ¤ƒàj áaô©e ¬d ¢üî°T øY åëÑdG hCG É¡à∏Ä°SCG ≈∏Y OôdG ¤ƒàJ ¿CGh
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 øe IóFÉØdG iôNCG Iôe á°†jôª∏d ìöûJ ¿CG ∂«∏Y  •
.êÓ©dG hCG πNóàdG hCG …ôëàdG QÉÑàN’ ´ƒ°†ÿG

 πMGôe  ìöûJ  ¿CG  ∂«∏Y  •
 èFÉàfh  ,πNóàdG  hCG  ¢üëØdG
 AGôLEG  á«fÉμeEGh  ,∂dP  πc
 hCG  iôNCG  á«∏«ªμJ  ¢Uƒëa

.äÉLÓ©dG øe ójõª∏d ´ƒ°†ÿG

 ∂«∏Y  ìô£J  ¿CG  ¤EG  á°†jôŸG  ƒYóJ  ¿CG  ∂«∏Y  •
 πLCG  øe  ,É¡«∏Y  áHÉLE’G  ∂«∏Y  Éªc  É¡à∏Ä°SCG
 ∂dP  ‘  ÉÃ  IÒæà°ùŸG  É¡à≤aGƒe  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G
 hCG  â«ÑdG  ‘ É¡H ∫É°üJ’G ºàj  ¿CG  ≈∏Y É¡à≤aGƒe

.ôeC’G Ωõd GPEG ,É¡∏ªY ¿Éμe ‘
 ¬H ΩÉ«≤dG Oó°üH âfCG Ée á°†jôª∏d ìöûJ ¿CG ∂«∏Y  •
 Ée ¿Éc GPEG ÉgÈîJ ¿CGh πMGôŸG øe á∏Môe πc ‘
 .ôNBG êÉYREG …CG hCG kÉ°ü¨e hCG kÉŸCG ÖÑ°ùj ¬H Ωƒ≤à°S

.áMGôdÉH ô©°ûJ É¡∏©éj ¿CG ¬fCÉ°T øe ∂dòa

.¬H âªb Ée á°†jôª∏d ìöûJ ¿CG ∂«∏Y  •
 hCG  É¡à¶M’  äGPhò°T  …CG  ∞°üJ  ¿CG  ∂«∏Y  •
 ÒZ  A»°T  …CG  ógÉ°ûJ  ⁄  ∂fCG  ≈∏Y  ICGôŸG  áfCÉªW

.…OÉY
.á«dÉàdG É¡JQÉjõd óYƒe ≈∏Y É¡©e ≥ØàJ ¿CG ∂«∏Y  •

 ≥aôŸG  ¤EG  É¡JOƒY  á«ªgCG  ìöûJ  ¿CG  ∂«∏Y  •
.Qô≤e ƒg Éªc »ë°üdG

 …ôëàdG QÉÑàN’ â©°†N ICGôeG …C’ »¨Ñæj »àdG á«YƒàdG á«∏ªY πMGôe
É¡H ô“ ¿CG êÓ©d hCG πNóàd hCG

IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

6 á`«≤«Ñ£àdG

AGôLEÓd ´ƒ°†ÿG πÑb

AGôLE’G ∫ÓN

AGôLE’G ó©H
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 :5 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
4ájƒãfC’Gh ájôcòdG á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG á«Ø«c

á«bGƒdG IóªZC’G ¿CÉ°ûH AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ¤EG á¡Lƒe πFÉ°SQ
.kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G øe ájÉª◊G ‘ á«bƒKƒe áMÉàŸG πFÉ°SƒdG ÌcCG »g á«bGƒdG IóªZC’G  •

 ÉjÒàμÑdG  ô¨°UCG  ≈àM Qhôe  ™æÁ  kGõLÉM πãÁ  ,í«ë°U πμ°ûH  ΩGóîà°SG  GPEG  ,»bGƒdG  óª¨dG  ¿EG  •
.äÉ°ShÒØdGh

 ¢ShÒØdG Gòg ¿C’ …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH ihó©dG øe kÉeÉ“ »ª– ’ á«bGƒdG IóªZC’G ¿EG  •
.á«bGƒdG IóªZC’G É¡«£¨J ’ ™°VGƒe ‘ kGOƒLƒe ¿ƒμj ób

:á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG ¿CG ≈∏Y ádOCG ∑Éæg ¿CG ÒZ  •
;…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa øe ¢ü∏îàdÉH πé©j  -

;á«∏°SÉæàdG π«dBÉãdG çhóM øe óëj  -

;ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS çhóM øe qóëj  -

 á«ª«ªàdG πeGƒ©dG øe ¿Éfƒμj óbh) §«°ùÑdG CÓ◊G ¢ShÒØHh äGôKóàŸÉH ihó©dG øe »ªëj  -
;(ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a

;kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G ôFÉ°S øe »ªëj  -

;RójC’G ¢ShÒØH ihó©dG øe »ªëj  -

.πª◊G øe »ªëj  -

á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SÉH ICGôŸG á«°UƒJ »¨Ñæj ≈àe
.(LSIL) áLQódG á°†Øîæe áaBG hCG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH ihó©dG É¡jód â°üî o°T GPEG  •

 Éªc ,á«°ùæ÷G á«∏ª©dG øY ´Éæàe’G øe øμªàJ ’h ∞jõædG hCG ihó©dG ôWÉîŸ á°Vô©e ¿ƒμJ ÉeóæY  •
.(¢ùeÉÿG π°üØdG ô¶fG) OÈdÉH á÷É©ŸG πãe äÉLÓ©dG ¢†©Ñd É¡Yƒ°†N ó©H ∂dòH É¡«∏Y QÉ°ûj

 ájÉª◊G)  RójC’G  ¢ShÒa  É¡«a  ÉÃ  kÉ«°ùæL  ádƒ≤æŸG  ¢VGôeC’G  º¶©eh  πª◊G  øe  ájÉªë∏d  •
.(áLhOõŸG

.kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G øe ¢Vôe …CG ó°V êÓ©d ™°†îJ âfÉc GPEG  •
.¬°VGôYCG ¬«∏Y ô¡¶J ÉeóæY hCG kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G óMCÉH kÉHÉ°üe É¡æjôb ¿ƒμj ÉeóæY  •

í«ë°Uh »é¡æe πμ°ûH âeóîà°SG GPEG ’EG ájÉª◊G ôaƒJ ’ á«bGƒdG IóªZC’G ¿EG
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ájƒãfC’Gh ájôcòdG á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG á«Ø«c :5 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

:Qó°üŸG  4Sexually transmitted and other reproductive tract infections. A guide for essential practice.
Geneva, WHO, 2005.



74

ájôcòdG á«bGƒdG IóªZC’G
 á°ü«NQ É¡fCG Éªc ™°SGh ¥É£f ≈∏Y IôaGƒàe »gh ¢ùμJÓdG IOÉe øe ájôcòdG á«bGƒdG IóªZC’G ™æ°üJ
 á«dÉ©a πbCG É¡fCG ’EG kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG ‘ á«dÉ©ØdG øe á«dÉY áLQóH º°ùàJ »gh øªãdG

.…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ájGöS øe ájÉbƒdG ‘

É¡dÉª©à°SG á«Ø«c

áØ«ë°U
äÉeƒ∏©ŸG
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 »àdG  IƒÑ©dG  øe  »bGƒdG  óª¨dG  êôîoj  -1
¥õªàj ’ ≈àM QòM πμH ¬¶Ø–

 ≈∏Y  §¨°†dÉH  ¬«a  OƒLƒŸG  AGƒ¡dG  Oô£j  -2
.≈∏YC’G ¬aôW

 ÜÉ°üàfG  ádÉM  ‘  ƒgh  Ö«°†≤dG  πNój  -3
.óª¨dG ‘

 øe  Ö«°†≤dG  êôîoj  »æŸG  ±òb  ó©H  -4
 ,ÜÉ°üàfG  ádÉM  ‘  ∫Gõj  ’  ƒgh  πÑ¡ŸG
 óæY  »bGƒdG  óª¨dG  áaÉëH  ∑É°ùe’Gh
 ¬b’õfG  ¿hO  ádƒ∏«ë∏d  ôcòdG  êGôNEG

 .πÑ¡ŸG ‘ »æŸG ¥’ófGh

 ¿hO ádƒ∏«ë∏d √ó≤Y øe óH ’h Ö«°†≤dG øe »bGƒdG óª¨dG ´õf Ú©àj  -5
 »bGƒdG óª¨dG øe ¢üq∏îàdG øe kÉ°†jCG óH ’h .¬æe ÜöùJ …CG çhóM

.(¿Éc ô£N …CG ÖÑ°ùj ’ å«M) ¿ƒeCÉe πμ°ûH
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ájƒãfC’G á«bGƒdG IóªZC’G
 ‘ ¿ÉàjQƒ««dƒÑdG IOÉe øe ¿Éàæ«d ¿Éà≤∏M ¬dh ¢ùª∏ŸG ºYÉf ¢†jôY óªZ øY IQÉÑY …ƒãfC’G »bGƒdG
 AÉ°†YC’G ≈£¨Jh ´Éª÷G AÉæKCG πÑ¡ŸG πNGO ≥∏¨ŸG ±ô£dG øe á«∏NGódG á≤∏◊G èdƒJ .¬«aôW øe πc
 ƒgh .óMGh ¢SÉ≤Ã ìÉàe ¿ÉàjQƒ««dƒÑdG IOÉe øe ƒgh …ƒãfC’G »bGƒdG óª¨dGh .á«LQÉÿG á«∏°SÉæàdG
 .kÉæªK ≈∏ZCG ¬fCG ’EG …ôcòdG »bGƒdG óª¨dG Égôaƒj »àdG ájÉª◊G »gÉ°†J ájÉªM ,íLQC’G ≈∏Y ,ôaƒj
 ≈∏Y Iô£«°ùdG ¬H ™«£à°ùJ É‡ π°†aCG πμ°ûH ¬eGóîà°SG ≈∏Y Iô£«°ùdG ™«£à°ùJ ICGôŸG ¿CG √ÉjGõe øeh

.…ôcòdG »bGƒdG óª¨dG

…ƒãfC’G »bGƒdG óª¨dG ΩGóîà°SG á«Ø«c

áØ«ë°U
äÉeƒ∏©ŸG
á«≤«Ñ£àdG
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 IƒÑ©dG  øe  …ƒãfC’G  »bGƒdG  óª¨dG  ´õæoj  `1
 ≥≤ëà∏d  Ú©Ñ°UCG  ÚH  ∑ôØojh  ¬¶Ø– »àdG
 .óª¨dG  πNGO  á≤dõŸG  IOÉŸG  QÉ°ûàfG  øe
 IOÉŸG  øe  ójõŸG  ¤EG  ICGôŸG  âLÉàMG  GPEÉa
 øe ÚjôNCG ÚJô£b ™°†J ¿CG É¡«∏Y á≤dõŸG

.óª¨dG ™e ÉgÒaƒJ ºàj »àdG IOÉŸG ∂∏J

 óª¨dG  øe  ≥∏¨ŸG  ±ô£dG  ∫ÉNOEG  Ú©àj  `2
 á«∏NGódG á≤∏◊G ≈∏Y §¨°†jh .πÑ¡ŸG ‘
 ,≈£°SƒdGh ΩÉ¡HE’G ÚH (≥∏¨ŸG ±ô£dG)

.πÑ¡ŸG ¤EG á≤∏◊G ∫ÉNOEG ºàjh

 ¤EG »bGƒdG óª¨dG ™aój áHÉÑ°ùdG ΩGóîà°SÉH  `3
 ¿ƒμj ƒgh áYÉ£à°S’G Qób πÑ¡ŸG πNGO
 ™«£à°ùJ  ’  ÉeóæY  Ö°SÉæŸG  ¿ÉμŸG  ‘

.¬H Qƒ©°ûdG ICGôŸG

 Gòg øe ≥∏≤dÉH ô©°ûJ ¿CG ICGôŸG ≈∏Y ¢ù«dh  
.kGó«©H Ögòj ød ƒ¡a
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 ìƒàØŸG ±ô£dG ‘ á≤∏◊G π¶J ¿CG »¨Ñæj  `4
 πÑ¡ŸG  êQÉN …ƒãfC’G  »bGƒdG  óª¨dG  øe
 áaÉ◊G)  øjÒÑμdG  øjôØ°ûdG  »£¨J  ¿CGh
 ócCÉàdG  øe  óH  ’h  .(πÑ¡ª∏d  á«LQÉÿG
 OôéÃh .…ƒ∏e ÒZ »bGƒdG óª¨dG ¿CG øe
 ICGôŸG ≈∏Y Ú©àj ób á«°ùæ÷G á«∏ª©dG ájGóH
 óª¨dG  ƒëf  πLôdG  Ö«°†b  ¬ qLƒJ  ¿CG
 ∂dP ICGôŸG  π©ØJ  ⁄ GPEÉa  …ƒãfC’G  »bGƒdG
 Ö«°†≤dG  êÓjEG  ¿CG  øe  ócCÉàJ  ¿CG  É¡«∏©a
 ¿ƒμJ ød É¡fEÉa ’EGh óª¨dG êQÉN ºàj ’

.á«ªfi

 êôîJ  ¿CG  ICGôŸG  ¿ÉμeEÉH  ´Éª÷G  ó©H  `5
 GPEÉa  .äAÉ°T  âbh …CG  ‘ »bGƒdG  óª¨dG
 óª¨dG  ´õf  É¡«∏Y  ¿EÉa  á«≤∏à°ùe  âfÉc
 ≥aóJ Öæéàd ∂dPh ∞≤J ¿CG πÑb »bGƒdG

.»æŸG

 »bGƒdG  óª¨dG  øe  ¢ü∏îàdG  øe  óH  ’h  
 ÖÑ°ùj ’ å«M) ¿ƒeCÉe πμ°ûH …ƒãfC’G
 IOÉYEG  ICGôª∏d »¨Ñæj ’h .(¿Éc ô£N …CG

.¬eGóîà°SG

áØ«ë°U
äÉeƒ∏©ŸG
á«≤«Ñ£àdG
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»bGƒdG óª¨dG ΩGóîà°SÉH ≥∏©àj Éª«a á«YƒàdG á«∏ªY ≈∏Y ÚªFÉ≤∏d á¡Lƒe äÉª«∏©J

 ƒëædG  ≈∏Y  É¡eGóîà°SG  ”  GPEG  ’EG  ádÉ©a  ¿ƒμJ  ’  ájƒãfC’Gh  É¡æe  ájôcòdG  á«bGƒdG  IóªZC’G  ¿EG  •
.´ÉªL πc óæY í«ë°üdG

 IóªZC’G øY åjó◊G óæY êôëàdG øe ¬H ¿hô©°ûj Ée ≈∏Y Ö∏¨àdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ≈∏Y  •
 á«Ø«c ø¡FÉfô≤dh äÉ°†jôŸG AÉ°ùæ∏d Gƒæ«Ñj ¿CG kÉ°†jCG º¡«∏Yh .º¡jójCÉH É¡fƒ°ùª∏j ÉeóæY hCG á«bGƒdG

.IóªZC’G ∂∏J ΩGóîà°SG

 äÉ°†jôŸG  AÉ°ùæ∏d  á«bGƒdG  IóªZC’G  ΩGóîà°SG  á«Ø«c  ¿É«H  óæY  ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e  ≈∏Y  •
 √òg  πãe  AGöT  øμÁh  .πÑ¡ŸG  hCG  Ö«°†≤dG  πã“  zâ«cÉe{  ΩGóîà°SG  ¤EG  Aƒé∏dG  ø¡FÉfô≤dh

.kÉ«∏fi áMÉàŸG OGƒŸG øe zâ«cÉe{ ™æ°U hCG ¥Gƒ°SC’G øe â«cÉŸG

 öûf  á«Ø«ch á«bGƒdG  IóªZC’G  ≈∏Y …ƒà– »àdG  IƒÑ©dG  íàa  á«Ø«c  ÚÑj  ¿CG  »ë°üdG  πeÉ©dG  ≈∏Y  •
 ¬dÉNOEG hCG  (…ôcòdG »bGƒdG óª¨dÉH ≥∏©àj Éª«a) Ö°üàæŸG Ö«°†≤dG ≈∏Y ¬©°Vhh »bGƒdG óª¨dG
 Ú©àj ∞«c ìöûj ¿CG kÉ°†jCG »ë°üdG πeÉ©dG ≈∏Yh ,(…ƒãfC’G »bGƒdG óª¨dÉH ≥∏©àj Éª«a) πÑ¡ŸG ¤EG
 ¢ü∏îàdGh »bGƒdG óª¨dG ´õf á«Ø«ch ÜÉ°üàfG ádÉM ‘ ∫Gõj ’ ƒgh πÑ¡ŸG øe Ö«°†≤dG êGôNEG

.¿ƒeCÉe πμ°ûH ¬æe

 »≤«Ñ£àdG  ¢Vô©dG  AÉæKCG  AGƒ°S ,É¡æjôbh á°†jôŸG øe Ö∏£j ¿CG  »æ©ŸG »ë°üdG πeÉ©dG  ≈∏Y Ú©àj  •
 â«cÉe hCG É¡JGP â«cÉŸG ≈∏Y ójóL ¥Gh óªZ ΩGóîà°SÉH πªY øe ƒg ¬H ΩÉb Ée ó«∏≤J ,√ó©H hCG

.≥aQ πμH AÉ£NCG øe ¬«a ¿É©≤j Ée íë°üj ¿CG ¬«∏Yh ,iôNCG

:≈∏Y É°Uôëj ¿CG É¡æjôbh á°†jôŸG ICGôŸG øe Ö∏£j ¿CG »æ©ŸG »ë°üdG πeÉ©dG ≈∏Y  •
 ôaÉXC’G  hCG  ¿Éæ°SC’G  ΩGóîà°SG  ¿hóH  ,¬JƒÑY  øe  ¬LGôNEG  óæY  »bGƒdG  óª¨dG  ≥jõ“  ΩóY  -

.á∏jƒ£dG

.§≤a IóMGh Iôe »bGƒdG óª¨dG ΩGóîà°SG  -

.äÉbhC’G ™«ªL ‘ á«bGƒdG IóªZC’G øe »Øμj Ée ôaGƒJ ≈∏Y πª©dG  -

 äÉ°†jôŸG AÉ°ùæ∏d ≈àM á°†jôe πμd á«bGƒdG IóªZC’G øe »Øμj Ée ôaƒj ¿CG »ë°üdG πeÉ©dG ≈∏Y  •
 á«Ø«c  ICGôŸGh  πLôdG  áaô©e  øe  ócCÉàj  ¿CG  ¬«∏Yh  .á«°ùæ÷G  á«∏ª©dG  á°SQÉ‡  Ωó©H  Ú°Uƒj  »FÓdG

.kÉ°†jCG É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øcÉeCG áaô©eh á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG

áØ«ë°U
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ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S …ô– :™HGôdG π°üØdG

á«°ù«FôdG •É≤ædG

 ¿CG  ’EG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùH  áHÉ°UE’G  ôWÉîŸ äÉ°Vô©ŸG  AÉ°ùædG  πc ¢üëa ‘ …ôëàdG  πãªàj  •
.¢VGôYCG ájCG ø¡«∏Y ô¡¶J ’ ø¡ª¶©e

 ¤EG ,èdÉ©J ⁄ GPEG ,…ODƒJ ób »àdG øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G ±É°ûàcG ƒg …ôëàdG øe ±ó¡dG  •
.¿ÉWöùdG Qƒ¡X

.êÓ©dGh á©HÉàª∏d ºμfi ΩÉ¶f OƒLh ‘ ’EG kÉ©LÉf ¿ƒμj ’ …ôëàdG  •
 ¤EGh  á©HÉàe  ¤EG  áLÉëH  øg  …ôëàdG  AGôLEG  iód  äGPhò°T  ø¡jód  ∞°ûàμJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  •
 á∏MôŸG ¤EG äÉaB’G ∂∏J Qƒ£J ¿hO ádƒ∏«ë∏d ∂dPh ,øμeCG GPEG ,É¡LÓYh ø¡J’ÉM ¢ü«î°ûJ

.IôμÑe πMGôe ‘ ¿ÉWöùdG êÓ©d hCG ,á«fÉWöùdG

 h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d ó©oJh .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– óæY äGQÉÑàNG IóY ¤EG Aƒé∏dG ¿ÉμeE’ÉH  •
 ó◊ÉH ≥∏©àj Éª«a ¬àYÉ‚ âæ«ÑJ …òdGh ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùŸG ó«MƒdG QÉÑàN’G (É«Lƒdƒà«°ùdG)
 äGQÉÑàN’G ÉeCG  .∂dòH á£ÑJôŸG  äÉ«aƒdG  ä’ó©eh ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöS çhóM ä’ó©e øe
 ∫ƒ∏fi) ∫ƒZƒd ∫ƒ∏fi ΩGóîà°SÉH áæjÉ©ŸGh (πÿG) ∂«à«°SC’G ¢†ªM ΩGóîà°SÉH áæjÉ©ŸG iôNC’G
 âbƒdG ‘ ,óLƒJ ’ ¬fCG ’EG A»°ûdG ¢†©H IóYGƒdG ∫ƒ∏◊G øe É¡fEÉa (Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójOƒjh Oƒ«∏d »FÉe

.öVÉ◊G âbƒdG ‘ É¡«∏Y iôŒ äÉ°SGQO ∑Éægh .É¡àYÉ‚ ≈∏Y áfQÉ≤ª∏d á∏HÉb ádOCG ájCG ,öVÉ◊G

 ,kÉ°SÉ°SCG  ,óæà°ùJ …ôëàdG èeGôH øe èeÉfôH …CG  á«dÉ©a ¿EÉa Ωóîà°ùŸG QÉÑàN’G øY ô¶ædG ¢†¨H  •
 äGP  äÉeóN  Ëó≤àHh  ô£î∏d  äÉ°Vô©ŸG  AÉ°ùædG  øe  áÑ°ùf  ÈcCG  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  ≈∏Y  ¬JQób  ¤EG

.É¡æe ó«Øà°ùJ êÓ©dGh …ôëàdG ‹É› ‘ IOƒL

 AÉ°ùædG º¶©e ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¢Vô¨H …õcôŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y QGóJh ™°VƒJ »àdG º¶æŸG …ôëàdG èeGôH  •
.≥ØJG ÉªØ«c çóëj …òdG …ôëàdG ™e áfQÉ≤ŸÉH á«∏°†aC’ÉH ≈¶– ¿CG »¨Ñæj ô£î∏d äÉ°Vô©ŸG

π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe
 á£°ûfCG áª¶æŸG …ôëàdG á£°ûfCG oπ o°† rØnJ GPÉŸ ÚÑjh …ôëàdG ∫ƒM á∏°üØe äÉeƒ∏©e π°üØdG Gòg OQƒj
 ÚH  ¿QÉ≤jh  IôaGƒàŸG  …ôëàdG  äGQÉÑàNG  ´GƒfCG  kÉ°†jCG  OQƒj  ƒgh ≥ØJG  ÉªØ«c çó– »àdG  …ôëàdG

.É¡FhÉ°ùeh É¡æ°SÉfi

á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e QhO
 áë°üdG ∫É› ‘ ∫òÑJ á≤°ùæe Oƒ¡L …CG ‘ õcôe QhóH ™∏£°†j á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e ¿EG
 ∂∏J ‘ ∑QÉ°ûj óbh .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G …ô– äGAGôLEG ¤EG AÉ°ùædG ´É°†NE’ á«eƒª©dG
 ¿ƒ«æ¡ŸGh  äGÈàîŸG  ƒ«æ≤Jh  ¿ƒjQGOE’Gh  èeGÈdG  §«£îJ  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dGh  áë°üdG  IQGRh  Oƒ¡÷G

.¿ƒ«©ªàéŸG ¿ƒ∏eÉ©dGh ¿ƒ«ë°üdG
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:≈∏Y ¢Uô◊G ‘ á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e QhO πãªàjh

.áÑ°SÉæŸG íFÉ°üædGh äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG øeó≤j »FÓdG AÉ°ùædG ∫ƒ°üM  •
.¬LÓYh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– ∫ƒM á«æWƒdG πF’ódG ´ÉÑJG  •

 äÉaó¡à°ùŸG  AÉ°ùædG  ´É°†NE’  íæ°ùJ  á°Uôa  …CG  âjƒØJ  ΩóYh ΩÉμMEÉH  …ôëàdG  á£°ûfCG  º«¶æJ  •
.…ôëàdG äGAGôLE’ á«ë°üdG äÉeóÿG ¤EG øeó≤j »FÓdG

 …ƒ£æJ  »àdG  QƒeCÓd  …ôëàdG  äGAGôLE’  ´ƒ°†î∏d  »ë°üdG  ≥aôŸG  ¤EG  Ωó≤J  ICGôeG  πc  º q¡ØJ  •
.á©HÉàŸGh …ôëàdG ≈∏Y IÒæà°ùŸG É¡à≤aGƒe AÉ£YEGh ádCÉ°ùŸG √òg É¡«∏Y

 ádÉM  º««≤Jh  ádÉME’Gh  êÓ©dG  ∫ÉªYEGh  …ôëàdG  äGQÉÑàNÉH  ,í«ë°üdG  πμ°ûdÉH  ´Ó£°V’G  •
.ihó©dG áëaÉμe ÒHGóàd ΩQÉ°U πμ°ûH ∫Éãàe’Gh á°†jôŸG

 âfÉc  GPEG  á°UÉNh  ¢UƒëØdG  èFÉàæH  kÉª∏Y  …ôëàdG  äGAGôLE’  ø©°†îj  »FÓdG  AÉ°ùædG  áWÉMEG  •
.(äÉaBG OƒLh ádÉM ‘) á«HÉéjEG âfÉc GPEG hCG É°VôdG ≈∏Y å©ÑJ ’ èFÉàædG ∂∏J

 πÑb øe Égójó– ” AGƒ°S á«HÉ‚E’G hCG á«°ùæ÷G áë°üdÉH á≤∏©àŸG äÓμ°ûŸG øe á∏μ°ûe πc ÒHóJ  •
.Ö°SÉæŸG ƒëædG ≈∏Y ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e ÖfÉL øe hCG É¡°ùØf á°†jôŸG

.É¡°ùØf á°†jôŸG ¤EG É¡ª«∏°ùJ hCG »ë°üdG ≥aôŸG πNGO ájöùdG á«Ñ£dG äÓé°ùdG ≈∏Y ®ÉØ◊G  •
 äÉ°UƒëØd ´ƒ°†ÿG hCG …ôëàdG QÉÑàN’ kGOó› ´ƒ°†ÿG ø¡«∏Y Ú©àj »FÓdG AÉ°ùædG ádÉM á©HÉàe  •

.áë«ë°U á©HÉàe êÓ©dG ó©H ájÉYô∏d ôNBG »ÑW ≥aôe ¤EG ø¡àdÉMEG hCG IójóL

.á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤Ã áWƒæŸG äÉ«dhDƒ°ùŸG π«°UÉØJ π°üØdG Gòg OQƒjh

…ôëàdG èeGôH

?…ôëàdG ƒg Ée
 É¡«∏Y ≥∏£j ôWÉîŸ á°Vô©e É qe  á«fÉμ°S áÄa  ¢üîj á«eƒª©dG  áë°üdG  äGAGôLEG  øe AGôLEG  …ôëàdG
 ójó– ‘ πH É qe  ¢Vôe ¢ü«î°ûJ ‘ πãªàj  ’ …ôëàdG  á«∏ªY øe ±ó¡dGh .áaó¡à°ùŸG  áÄØdG  º°SG
 ¿EÉa GòHh .¢VôŸG ∂dP ºgóæY Qƒ£àj ¿CG hCG ¢VôŸG ∂dòH GƒHÉ°üj ¿CG kGÒãc íLôj øjòdG ¢UÉî°TC’G
 ¢ù«dh áë°üdG QƒaƒÃ ø©àªàj ø¡fCÉH ¿ô©°ûj ób »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y õcôj ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô–

.á«Ñ£dG ájÉYôdG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »ë°U ≥aôe …CG IQÉjR ¤EG øgô£°†j Ée ø¡jód

 Ée ¢Vôe …ô– ≈æ°ùàj »μd πH …ôëà∏d á∏HÉ≤dG QƒeC’G øe ,É¡bÓWEG ≈∏Y ,â°ù«d É¡∏c ¢VGôeC’Gh
:É¡æeh ÒjÉ©ŸG ¢†©H ‘ƒà°ùj ¿CG ¢VôŸG ∂dòd óH ’ ¢Vô¨dG Gò¡d ¢ü°üfl èeÉfôH QÉWEG ‘

;á«eƒª©dG áë°üdG ¤EG áÑ°ùædÉH áª«Nh ÖbGƒY ¬«∏Y ÖJÎJ ¿CG Öéj ¬fCG  •
;(¢VGôYCG ¿hóH) ±É°ûàcÓd á∏HÉb ájôjöS πÑb á∏Môe √OƒLh ≥Ñ°ùJ ¿CG Öéj  •

 ¿ƒμj  ¿CGh  ,á©°VÉH  äGAGôLEG  ≈∏Y  …ƒ£æj  ’  kÉ£«°ùH  kGôeCG  …ôëàdG  QÉÑàNG  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  •
;É¡«∏Y õ«cÎdG ºàj »àdG áÄØdG iód k’ƒÑ≤e ¿ƒμj ¿CGh ∞∏μe ÒZh kÉ«Yƒfh kÉ°SÉ°ùM



83 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– :™HGôdG π°üØdG

4

ºM
ôd

G ≥
æY

 ¿
ÉW

ö
S 

…
ô–

 :™
HG

ôd
G π

°ü
Ød

G

 ‘ ¬dBÉe ‘h ¢VôŸG IQhÒ°S ‘ kÉ«HÉéjEG  kGÒKCÉJ  ájôjöùdG  πÑb á∏MôŸG ‘ êÓ©dG  ôKDƒj  ¿CG  Öéj  •
.πjƒ£dG πLC’G

 ≈∏Y  øjQOÉb  ¢VôŸÉH  º¡àHÉ°UEG  …ôëàdG  QÉÑàNG  âÑãj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  πc  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  •
 »àdG QƒeC’G øe ∂dP áØ∏μJ ¿ƒμJ ¿CGh áeRÓdG äÉLÓ©dGh á«∏«ªμàdG ¢UƒëØdG øe IOÉØà°S’G

.ÒjÉ©ŸG √òg ∞∏àfl ‘ƒà°ùj ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¿CG ‘ ∫GóL ’h .É¡∏ª– º¡æμÁ

:É¡æe öUÉæY IóY ≈∏Y …ôëàdG èeGôH ìÉ‚ ∞bƒàjh

;Iô£àîŸG á«fÉμ°ùdG áÄØdG ÚH 6(%80) á«£¨àdG iƒà°ùe ´ÉØJQG  •
 ƒëædG  ≈∏Y  ¢VôŸÉH  º¡àHÉ°UEG  …ôëàdG  äGQÉÑàNG  ô¡¶J  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ÒHóJh  á©HÉàe  •
 ¢UÉî°TC’G á©HÉàe ºàJ ⁄ GPEG ìÉjôdG êGQOCG á«£¨àdG áÑ°ùf ™aôd ádhòÑŸG Oƒ¡÷G Ögòà°Sh .í«ë°üdG

;áë«ë°üdG á©HÉàŸG º¡àHÉ°UEG âÑãJ øjòdG

;(êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG ≈qàMh …ôëàdG ájGóH òæe) èeÉfÈdG öUÉæY ∞∏àfl ÚH á«∏©a äÉbÓY áeÉbEG  •
;á©HÉàŸGh êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdGh áeó≤ŸG …ôëàdG äÉeóN IOƒL  •

.á«aÉμdG OQGƒŸG  •

:Qó°üŸG  5

 í°üæ oJ á∏°UÉa äGÎa ≈∏Y …ôëàdG QÉÑàN’ ø©°†îj »FÓdG áaó¡à°ùŸG áÄØdG ‘ AÉ°ùædG áÑ°ùf zá«£¨àdG{ í∏£°üe »æ©j  6

 Úªàæj ’ kAÉ°ùf πª°ûj ób Oó©dG ∂dP ¿C’ iôŒ »àdG …ôëàdG äGQÉÑàNG OóY kGPEG ∫OÉ©J ’ á«£¨àdGh .Ée á«æeR IÎa ∫ÓN É¡H

.»¨Ñæj É‡ ÌcCG äGQÉÑàN’G ∂∏àd ø©°†îj AÉ°ùf hCG áaó¡à°ùŸG áÄØdG ¤EG

Alliance for Cervical Cancer Prevention. Women’s stories, women’s lives: experiences with 
cervical cancer screening and treatment. Seattle, WA, ACCP, 2004.

5IÒ°üb á°üb
 ‘ GÎ°TGQÉgÉe ‘ ¢û«©J »gh kÉeÉY 37 ôª©dG øe ≠∏ÑJ áHÉ°T ICGôeG ÉÑ«JGôH

 ¬«a äóLh AÉŸG Ö∏L øe â«ÑdG ¤EG  É¡JOƒY óæY ,ΩÉjC’G øe Ωƒj ‘ .óæ¡dG

 .É¡LhR ™e åjó◊G ±GôWCG ¿ÉHPÉéàJ áë°üdG ‘ äÓeÉ©dG AÉ°ùædG øe ÚJCGôeG

 ïjQÉJ øYh ÉgôªY øY ÉgÉàdCÉ°ùa É¡«∏Y á∏Ä°SC’G ¢†©H ìôW ‘ ¿ÉJó«°ùdG äCGóH

 ¿ÉWöS ´ƒ°Vƒe øY ÉgÉàª∏c ºK .º¡àÑ‚CG øjòdG ∫ÉØWC’G OóY øYh É¡LGhR

 ¢VôŸG Gòg …ô– QÉÑàN’ ™°†îJ »μd É¡eÉeCG á°UôØdG áMÉJEG øYh ºMôdG ≥æY

 ΩÉ«≤∏d É¡«∏Y QÉÑàN’G ´ƒbh ÖÑ°S øY ÚJó«°ùdG  ÉÑ«JGôH âdCÉ°Sh .ájô≤dG  ‘

 ¿RhÉŒ »FÓdG äGó«°ùdG ™«ªL ¿CG âª∏Y ÉeóæY áª«¶Y áMGôH äô©°T ºch ∂dòH

 ¤EG Qƒ°†◊G ¤EG ø¡JƒYOh ø¡JQÉjR äQô≤J ób ájô≤dG ‘ kÉeÉY 30 ôª©dG øe

 ™aóJ ød É¡fCG ÉÑ«JGÈd ¿ÉJó«°ùdG äôcPh .…ôëàdG QÉÑàNG AGôLE’ ∞°Uƒà°ùŸG

 óbh .ÊÉ› èeÉfÈdÉa (ôeC’G  Ωõd GPEG)  êÓ©dG  πHÉ≤e hCG  QÉÑàN’G ∂dP AGôLEG  πHÉ≤e kGóMGh kÉª«∏e

 áYöùH QÉÑàN’G …ôLoCG óbh .∞°Uƒà°ùŸG ¤EG ÉÑ«JGôH ø¡«a øÃ ,kÉÑjô≤J ,ájô≤dG AÉ°ùf ™«ªL âÑgP

 ÚYƒÑ°SCG ó©H É¡JOƒY IQhöV ≈∏Y »ë°üdG πeÉ©dG ócCG ¢üëØdG ó©Hh .É¡d π«b Éªc kÉeÉ“ ⁄CG ¿hóHh

 ájOÉY ¬d â©°†N …òdG QÉÑàN’G èFÉàf ¿EG É¡d π«b ÉÑ«JGôH äOÉY ÉeóæYh .QÉÑàN’G èFÉàf ±ô©àd

.á«ªgC’G ájÉZ ‘ ôeCG ∂dP ¿CG PEG ΩGƒYCG 3 πc Iôe QÉÑàN’G ∂dP ó«©J ¿CG É¡«∏Y ¿CGh
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 äÉ°Vô©ŸG  AÉ°ùædG  øe  áæμ‡  áÑ°ùf  ÈcCG  ¢üëa  ‘ πãªàj  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  …ô– øe  ±ó¡dGh
 äGQÉÑàN’G âÑãJ »FÓdG AÉ°ùæ∏d áÑ°SÉæŸG á©HÉàŸG äÉeóN ÒaƒJ ¿Éª°Vh ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G ôWÉîŸ
 ´ƒ°†ÿG  ¤EG  áLÉëH  AÉ°ùædG  A’Dƒg  ¿CG  á≤«≤◊Gh  .ø¡jód  äÉaBG  OƒLh âÑãJ  hCG  ¬H  äÉHÉ°üe  ø¡fCG
 ¢üëØdG  ¤EG  AÉ°ùædG  A’Dƒg  ´É°†NEG  ºàj  Ée  kGÒãch  .êÓ©dG  ¤EG  hCG  á©HÉàe  ¤EGh  ¢ü«î°ûJ  QÉÑàN’
 ‘ IOƒLƒŸG áaB’G ióŸ Oófi ¢ü«î°ûJ ¤EG π°UƒàdG ºàj ≈àM áYõN òNCG ¤EGh ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH

.(¢ùeÉÿG π°üØdG ô¶fG) ºMôdG ≥æY

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùd …RÉ¡àf’G …ôëàdGh º¶æŸG …ôëàdG

º q¶æŸG …ôëàdG
 ôWÉîŸ äÉ°Vô©ŸG AÉ°ùædG øe øμ‡ OóY ÈcCG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ƒg º¶æŸG …ôëàdG AGôLEG øe ó°ü≤dG ¿EG
 ,¬d §«£îàdG ºàj …ôëàdG øe ´ƒædG Gògh .IôaGƒàŸG OQGƒŸG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G
 …ôëàdG  èeGôH øe èeÉfôH …C’ »¨Ñæjh .»ª«∏bE’G ó«©°üdG ≈∏Y hCG  »æWƒdG ó«©°üdG ≈∏Y ,kÉeƒªY

:»∏j Ée Oóëoj ¿CG º¶æŸG

;áaó¡à°ùŸG á«fÉμ°ùdG áÄØdG  •
;…ôëàdG á«∏ªY ôJGƒJ  •

;á«£¨àdG øe IOƒ°ûæŸG ±GógC’G  •
 äÉeóN  É¡«a  Ωó≤J  »àdG  ≥aGôŸG  ¤EG  ÜÉgòdG  ≈∏Y  AÉ°ùædG  åM  πLCG  øe  áeóîà°ùŸG  á«dB’G  •

;…ôëàdG

;(áeóîà°ùŸG äGQÉÑàN’G) Ωóîà°ùŸG QÉÑàN’G  •
;QÉÑàN’G èFÉàæH á«HÉéjEG ø¡JGQÉÑàNG ¿ƒμJ »FÓdG AÉ°ùædG πc ΩÓYE’ á©ÑàŸG äÉ«é«JGÎ°S’G  •

;êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG äÉeóN ¤EG AÉ°ùædG ádÉME’ áeóîà°ùŸG á«dB’G  •
êÓ©dÉH á°UÉÿG äÉ«°UƒàdG  •

.…ôëàdG èeÉfôH º««≤Jh ó°UQ äGöTDƒe  •

…RÉ¡àf’G …ôëàdG
 ,»æ©j ƒ¡a .º¶æŸG …ôëàdG èeÉfôH øY π≤à°ùe πμ°ûH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd …RÉ¡àf’G …ôëàdG ºàj
 ≥æY  ¿ÉWöS  …ô– ÒZ iôNCG  ÜÉÑ°SC’  ájÉYôdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¤EG  Ú©°ùj  »FÓdG  AÉ°ùædG  ,á°UÉîH
 ≥aôŸG  ¤EG  ICGôŸG  Ωhób  óæY  ájÉYôdG  äÉeóN  Ωó≤e  …ôëàdÉH  »°Uƒj  ób  ádÉ◊G  √òg  ‘h  .ºMôdG
 …RÉ¡àf’G …ôëàdG á£°ûfCG ƒ∏îJ ’h .∂dP Ö∏£J É¡°ùØf ICGôŸG ¿CG hCG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°S’ »ë°üdG
 ∞°Uƒà°ùŸG  ¤EG  ÚJCÉj  »FÓdG  äÉHÉ°ûdG  AÉ°ùædG  ≈∏Y õcôj  ¬fCG  É¡æe Üƒ«Y øe ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöùd
 øe áÄa øgh IöSC’G º«¶æJ hCG ∫ÉØWC’G ÖW äÉeóN hCG πª◊G IÎa äÉeóN QÉWEG ‘ IQÉ°ûà°SÓd

.ΩÉY πμ°ûH QÉ£àN’G äÓ«∏b AÉ°ùædG
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 .…RÉ¡àf’G …ôëàdG øe ájOhOôe ≈∏YCG ôeCG  ƒg º¶æŸG …ôëàdG ¿CG  ,ΩÉY πμ°ûH ,¬H ±Î©ŸG øeh
 øe øμ‡ OóY ÈcCG IOÉØà°SG øª°†jh π°†aCG kÉeGóîà°SG IôaGƒàŸG OQGƒŸG ΩGóîà°SÉH íª°ùj ¬fCG  ∂dP
 IOƒL áÑbGôe âfÉc GPEG ìÉéædG ¬ØdÉëj ød ,kÉjRÉ¡àfG ΩCG Éª¶æe ¿Éc AGƒ°S ,…ôëàdG ¿CG ÒZ .AÉ°ùædG
 …ôëàdG á£°ûfCG âfÉc GPEG ∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y hCG á°†Øîæe á«£¨àdG âfÉc GPEGh ,á∏jõg äÉeóÿG
 á©LGôe øY äÉ©£≤æŸG AÉ°ùædG ∫ó© oe ¿Éc GPEGh QÉ£àN’G á°†ØîæŸG äÉÄØdG ≈∏Y Égõ«cÎH É¡«a kÉ¨dÉÑe

.É©ØJôe á©HÉàŸG IÎa AÉæKCG äÉeóÿG

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S …ô– äGAGôLEG ôWÉflh ÉjGõe
 ¤EG  øeó≤j  »FÓdG  AÉ°ùædG  ™e  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  …ô–  äGAGôLEG  ôWÉflh  ÉjGõe  á°ûbÉæe  »¨Ñæj
 ”  óbh  .IÒæà°ùŸG  ø¡à≤aGƒe  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  πÑbh  »ë°üdG  ∞«≤ãàdG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ∞°Uƒà°ùŸG
 ∂∏J ¿CG ÒZ .…ôëàdG äGAGôLEG øe ≈æŒ ¿CG øμÁ »àdG óFGƒØdG ¤EG ,á≤HÉ°ùdG ∫ƒ°üØdG ‘ ¥ô£àdG
 á«fÉμ°S äÉÄa ≈∏Y õcôJh ∫òÑJ iÈc Oƒ¡L πμd áé«àf çóëj Éªc kÉeÉ“ ,…ODƒJ ób äGAGôLE’G

:É¡æe á«Ñ∏°S èFÉàf ¤EG ,áë°üdG IQƒaƒe

 ±É°ûàcG  ¤EG  …ODƒj  ób  ¢üëØd  ´ƒ°†ÿG  øe  ±ƒÿGh  ≥∏≤dG  É¡æeh  á«°ùØædG  ÖbGƒ©dG  ¢†©H  •
;¿ÉWöùdÉH áHÉ°UE’G

 áHÉ°UEÓd  kÉ°ü«î°ûJ  »æ©j  ∂dP  ¿EÉa  kÉ«HÉéjEG  ¿Éc  GPEG  QÉÑàN’G  ¿CÉH  á∏FÉ≤dG  áÄWÉÿG  QÉμaC’G  •
;¿ÉWöùdÉH

 …CG ßMÓj ’ ÚM ‘ ICGôŸG iód äGPhò°T øY ∞°ûμdG) áÄWÉÿG á«HÉéjE’G äGQÉÑàN’G èFÉàf  •
 ,Ió«Øe ÒZ äÉLÓYh äÉ°UƒëØd ´ƒ°†ÿG ¤EG …ODƒj ób É‡ ,(É¡ªMQ ≥æY ‘ …OÉY ÒZ A»°T

;≠dÉÑdG ≥∏≤dÉH Qƒ©°ûdG øY ∂«gÉf

 ≥æY ‘ óLƒJ ÚM ‘ kÉjOÉY …ôëàdG QÉÑàNG ¿ƒμj ÉeóæY) áÄWÉÿG á«Ñ∏°ùdG äGQÉÑàN’G èFÉàf  •
;(äGPhò°ûdG ¢†©H á«æ©ŸG ICGôŸG ºMQ

.ó©H êÓY É¡d ôaGƒàj ’ ób iôNCG ¢VGôeCG ±É°ûàcG  •

 èFÉàædG √òg øe ó◊G ≈∏Y ,ΩÉY πμ°ûH ,óYÉ°ùj ¿CG π«dódG Gòg ‘ IOQGƒdG äÉ«°UƒàdG ´ÉÑJG ¿CÉ°T øeh
.¿ÉμeE’G Qób á«Ñ∏°ùdG

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S …ô– äGAGôLEG ôJGƒJh áaó¡à°ùŸG äÉÄØdG
 ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöS …ô– äGAGôLEG  ôJGƒJh áaó¡à°ùŸG  ájôª©dG  áÄØdG  QÉÑàNÉH  á≤∏©àŸG  äGQGô≤dG  ¿EG
 øe  ´ƒædG  Gòg  ´ƒbhh  QÉ°ûàfG  ä’ó©e  ¤EG  kGOÉæà°SG  ∂dPh  ,»æWƒdG  ó«©°üdG  ≈∏Y  ,IOÉY  ,òîàJ
 ≈æÑdGh OQGƒŸG ôaGƒJh ,RójC’G ¢ShÒØH ihó©dG QÉ°ûàfG πãe ∂dòH á£ÑJôŸG πeGƒ©dGh ,kÉ«∏fi ¿ÉWöùdG

.áªFÉ≤dG á«àëàdG

 øe  Ióªà°ùe  …ôëàdG  äGAGôLEG  ôJGƒJh  áaó¡à°ùŸG  ájôª©dG  äÉÄØdG  ¿CÉ°ûH  áMÉàŸG  äÉfÉ«ÑdG  ™«ªLh
 áYÉ°ùdG  ≈àM óLƒJ  ’h  .É«Lƒdƒà«°ùdG  ≈∏Y  óªà©J  »àdG  …ôëàdG  èeGôH  QÉWEG  ‘ áÑ°ùàμŸG  IÈÿG
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 »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa øY çƒëÑdG ≈∏Y Ωƒ≤J »àdG …ôëàdG èeGôH øe Ióªà°ùe á∏KÉ‡ äÉfÉ«H ájCG
.ájöüÑdG áæjÉ©ŸG ∫ÓN øe …ôëàdG ≥FGôWh …öûÑdG

 ôJGƒJ  ôjô≤Jh  áaó¡à°ùŸG  áÄØdG  QÉ«àNG  óæY  á«dÉàdG  öUÉæ©dG  GƒYGôj  ¿CG  èeGÈdG  »££fl  ≈∏Y  Ú©àjh
:…ôëàdG äGAGôLEG

 º¶©e  ¿CG  ÒZ  äÉHÉ°ûdG  AÉ°ùædG  iód  kGóL  á©FÉ°T  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒØH  ihó©dG  ¿EG  •
.IôHÉY ¿ƒμJ ihó©dG ä’ÉM

 ¤EG …ODƒJ …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH ihó©dG ä’ÉM ‹ÉªLEG øe á∏«Ä°V ájƒÄe áÑ°ùf ¿CG  •
.…hõZ ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G

 ÚH  ìhGÎJ  á«æeR  IÎa  Qhôe  ,IOÉY  ,Ö∏£àj  ƒgh  A§ÑH  Qƒ£àj  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ¿CG  •
.…hõZ ¿ÉWöS á∏Môe ¤EG π°üj ≈àM øWöùàdG á∏ªàfi áaBG øe Qƒ£à«d ,áæ°S 20h äGƒæ°S 10

 AÉ°ùædG ´É°†NEGh .ôª©dG øe ÚKÓãdG ICGôŸG ≠∏ÑJ ¿CG πÑb çóëj ¿CG Qóæj ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¿CG  •
 äÉfÉWöS íÑ°üàd Qƒ£àJ ød IÒãc äÉaBG øY ∞°ûμj ¿CG ¬fCÉ°T øe …ôëàdG äGQÉÑàN’ äÉHÉ°ûdG

.ájOhOôŸG π«∏b ôeCG ‹ÉàdÉH ƒgh Ió«Øe ÒZ äÉLÓY ¤EG ´ƒ°†ÿG ¤EG …ODƒj ¿CGh

 »àdG  èFÉàædG  ¢ùØf  »£©j  OÉμj  äGƒæ°S  çÓK  πc  Iôe  …ôëàdG  QÉÑàN’  ICGôŸG  ´ƒ°†N  ¿CG  •
 ¤EG 5 πc …ôëà∏d ´ƒ°†ÿG ¿CÉ°T øe ¿EÉa IOhófi OQGƒŸG âfÉc GPEÉa .ΩÉY πc …ôëàdG É¡«£©j
 á°ùeÉÿGh  ÚKÓãdGh  á°ùeÉÿG  ÚH  ICGôŸG  ø°S  ìhGÎj  ÉeóæY  IóMGh  Iôe  ≈àM  hCG  ,ΩGƒYCG  10

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G øY áªLÉædG äÉ«aƒdG OóY øe ΩÉg πμ°ûH π∏≤j ¿CG ,Ú©HQC’Gh

 áaó¡à°ùŸG ájôª©dG äÉÄØdG
äÉ«°UƒàdG :ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S …ô– äGAGôLEG ôJGƒJh

 ¿RhÉéàj »FÓdG  AÉ°ùædG  ≈∏Y õcôJ ¿CG  ,A»°T πc πÑbh k’hCG  ,Iójó÷G …ôëàdG  èeGÈd »¨Ñæj  •
 äÉ°Vô©ŸG AÉ°ùædG á«£¨J ºàJ ÉeóæY ∂dPh kÉæ°S πbCG øg øe πª°ûJ ¿CG πÑb ôª©dG øe ÚKÓãdG

 øY øgQÉªYCG π≤J »FÓdG AÉ°ùædG áªFÉ≤dG áª¶æŸG èeGÈdG πª°ûJ ¿CG »¨Ñæj ’h .á«dÉY ôWÉîŸ

.É¡«∏Y õcôJ »àdG äÉÄØdG øª°V kÉeÉY 25

 ¿CG  π°†aC’G  øe  ¿EÉa  ôª©dG  ‘  Iôe  øe  ÌcCG  …ôëàdG  èeGôH  øe  ICGôŸG  IOÉØà°SG  äQò©J  GPEG  •
.Ú©HQC’Gh á°ùeÉÿGh ÚKÓãdGh á°ùeÉÿG ÚH É¡æ°S ìhGÎj ÉeóæY IôŸG ∂∏J ¿ƒμJ

 ¢ùªN  πc  Iôe  …ôëàdG  QÉÑàN’  Ú°ùªÿG  øgQÉªYCG  RhÉéàJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  ´É°†NEG  »Øμj  •
.äGƒæ°S

 QÉÑàN’ áÄØdG √òg ‘ AÉ°ùædG ´É°†NEG ‘ ÒμØàdG øμÁ kÉeÉY 49-25 ájôª©dG  áÄØdG  øª°V  •
.∂dòH OQGƒŸG âëª°S GPEG äGƒæ°S çÓK πc Iôe …ôëàdG

.ájôª©dG áÄØdG âfÉc Éª¡e kÉjƒæ°S …ôëàdG QÉÑàNG AGôLEÉH ≈°Uƒj ’  •
 Úà°ùdGh  á°ùeÉÿG  øgQÉªYCG  RhÉéàJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  ¤EG  áÑ°ùædÉH  kÉjQhöV  ¢ù«d  …ôëàdG  •

.Úà«Ñ∏°S ºMôdG ≥æ©d ÚàNÉ£d ôNBG ¿ƒμJ ¿CG á£jöT



87 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– :™HGôdG π°üØdG

4

ºM
ôd

G ≥
æY

 ¿
ÉW

ö
S 

…
ô–

 :™
HG

ôd
G π

°ü
Ød

G

á°UÉN äGQÉÑàYG
 »æWƒdG ó«©°üdG ≈∏Y Ú££îª∏d »¨Ñæj  ™°SGh ¥É£f ≈∏Y …ôëà∏d èeÉfôH ò«ØæJ ‘ ´höûdG πÑb
 á≤«≤◊Gh .ΩGôj Ée ≈∏Y πª©J kÉãjóM áØ°ûàμŸG ¿ÉWöùdG ä’ÉM ÒHóàd áeRÓdG äÉeóÿG ¿CG øe ócCÉàdG
 ¬«∏Yh .á°ü°üîàe á«LÓY ≥aGôe QÉWEG ‘ ’EG áYÉéæH É¡LÓY øμÁ ’ …hõ¨dG ¿ÉWöùdG ä’ÉM ¿CG
 èeGôH øe èeÉfôH …CG ò«ØæJ ‘ ´höûdG πÑb πª©∏d IõgÉL ≥aGôŸG ∂∏J ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ¢Uô◊G »¨Ñæj

.(¢SOÉ°ùdG π°üØdG ô¶fG) …ôëàdG

 kGOóY ∞°ûàμ«°S ójóL èeÉfôH …CG ¿EÉa …ôëàdG äGQÉÑàN’ §b ™°†îJ ⁄ áÄØH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæYh
 â¨∏H  »FÓdG  AÉ°ùædG  ≈≤∏àJ  ¿CG  óH  ’h  .πMGôŸG  ∞∏àfl ‘ ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ä’ÉM øe  kGÒÑc
 áØ£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN ,≈à°T ÜÉÑ°SC’ ø¡LÓY Qò©àj »FÓdG hCG ájÉ¨∏d áeó≤àe πMGôe ø¡àHÉ°UEG

.(™HÉ°ùdG π°üØdG ô¶fG)

…öûÑdG »ª«∏◊G ¢ShÒØdÉH ihó©dG ä’ó©e É¡«a ™ØJôJ »àdG øcÉeC’G ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô–
 »ª«∏◊G  ¢ShÒØdÉH  ihó©dG  ä’ó©e  É¡«a  ™ØJôJ  »àdG  øcÉeC’G  ‘  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  …ô–  ¿EG
 AÉ°ùædG ábQÉØe ΩóY ¤EG ´õæJ ¢ShÒØdG Gò¡H ihó©dG ¿CG ∂dP .á«ªgC’G øe ÒÑc Qób ≈∏Y ôeCG …öûÑdG
 äÉaB’ÉH  áHÉ°UE’G  ä’ó©e  ´ÉØJQG  áÄØdG  √òg  iód  ßMÓj  ¬«∏Yh  ,RójC’G  ¢ShÒa  ø∏ªëj  »FÓdG
 .øcÉeC’G ¢†©H ‘ …hõ¨dG  ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ä’ó©e ´ÉØJQG πH øWöùàdG  á∏ªàëŸG
 ÚH ìhGÎJ áÑ°ùf iód kÉ«HÉéjEG ¿ƒμj ób …ôëàdG QÉÑàNG ¿EÉa kÉæWƒàe RójC’G ¢ShÒa ¿ƒμj ÉeóæYh
 ±ƒØ°U  ‘  »Lƒdƒà«°ùdG  …ôëàdG  á«dÉ©a  ¿CG  Éªc  .áaó¡à°ùŸG  á«fÉμ°ùdG  áÄØdG  ÚH  %20h  %15
 ºZôdG  ≈∏Yh  .¬æ∏ªëj  ’  »FÓdG  AÉ°ùædG  ÚH  ¬à«dÉ©Ød  á∏KÉ‡  RójC’G  ¢ShÒa  ø∏ªëj  »FÓdG  AÉ°ùædG
 á∏ªàëŸG  äÉaB’ÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉîŸ  á°VôY ÌcCG  øμj  RójC’G  ¢ShÒa  ø∏ªëj  »FÓdG  AÉ°ùædG  ¿CG  øe
 »FÓdG  AÉ°ùædG  A’Dƒg äÉjƒdhCG  OQGh ‘ ¿Éfƒμj ’ ób êÓ©dGh á©HÉàŸG  ¿EÉa  ,¿ÉWöùdÉHh øWöùàdG
 Éª«a  ø¡àdÉM øY ô¶ædG  ¢†¨Hh .iôNCG  á«YÉªàLG  äÉeÉªàgG  hCG  á«ë°U πZGƒ°T  ø¡jód  ¿ƒμJ ób
 äGQÉÑàN’ ´ƒ°†ÿG ≈∏Y kÉ©«ªL AÉ°ùædG ∂ÄdhCG ™«é°ûJ Ú©àj ¬fEÉa RójC’G ¢ShÒØH ihó©dÉH ≥∏©àj
 ¢Uô◊G »¨Ñæj ¬fCG ÒZ .äÉeóÿG ∂∏J ∞«dÉμJ πª– øe ø¡æμ“ á£jöT ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô–
 ÒZ .zRójC’G  ¢ShÒa …ô–{ IQhöV ÚHh z…ôëàdG  QÉÑàNG  á«HÉéjEG{  ÚH ábÓY áeÉbEG  ΩóY ≈∏Y
 Ö∏ZCG ‘ ,É¡àë∏°üe øe ¿EÉa ºMôdG ≥æY ‘ øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG Ée ICGôeG iód äô¡X GPEG  ¬fCG
 ájhOC’ÉH êÓ©dG ôaGƒJ óæY á°UÉN RójC’G ¢ShÒØH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a É¡©°Vh ±ô©J ¿CG ,¿É«MC’G
 ø∏ªëj  »FÓdG  AÉ°ùædÉH  á°UÉÿG  …ôëàdG  ÒjÉ©e  ™°Vh »¨Ñæj  ¬«∏Yh .ájô≤¡≤dG  äÉ°ShÒØ∏d  IOÉ°†ŸG

.ÉjÉ°†≤dG √òg πc IÉYGôe ™e »æWƒdG ó«©°üdG ≈∏Y RójC’G ¢ShÒa

á«°UƒJ
 ô¶ædG ¢†¨H ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ôëàH á≤∏©àŸG äGQÉ«ÿG ¢ùØf AÉ°ùædG πc ≈∏Y ¢Vô©J ¿CG »¨Ñæj

.RójC’G ¢ShÒØH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a ø¡àdÉM øY
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πeGƒ◊G AÉ°ùædG iód ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô–
 .zIQó¡e á°Uôa{ kÉfÉ«MCG ó©oj πª◊G á∏Môe ∫ÓN ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– äÉeóN ¢VôY ΩóY ¿EG
 É¡«a ájÉYôdG  äÉeóN »≤∏àd  »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG  πeÉ◊G ICGôŸG É¡H Ωƒ≤J »àdG  äGQÉjõdG  ¿CG  á≤«≤◊Gh
 ¢ù«d …ôëàdG  á«∏ªY êGQOEG  ¿CG  ÒZ πª◊G IÎa ‘ …ôëàdG  QÉÑàNG AGôLE’ áÑ«W áÑ°SÉæe ¿ƒμJ ób

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd ∂dPh kÉØ«°üM kGôeCG IQhö†dÉH

.áaó¡à°ùŸG ájôª©dG áÄØdG ¤EG Úªàæj ’ »FÓdG äÉHÉ°ûdG øe øg πeGƒ◊G AÉ°ùædG º¶©e ¿CG  •
 ø¡dh »ë°üdG ≥aôŸG ≈∏Y ôWÉN Ö«W øY ø∏Ñ≤j ’ ób ,äÉaÉ≤ãdG ¢†©H ‘ ,πeGƒ◊G AÉ°ùædG ¿CG  •

.á«∏°SÉæàdG ø¡FÉ°†YCG ≈∏Y ∞°ûμdÉH á≤∏©àŸG ¢UƒëØ∏d ´ƒ°†ÿG AGREG äÉ¶Ø–

 É«Lƒdƒà«°S  äGQÉÑàNG  π«Ñb  øe  …ôëàdG  äGQÉÑàNG  Ò°ùØJ  ,πª◊G  IÎa  AÉæKCG  Ö©°UC’G  øe  ¬fCG  •
.ºMôdG ≥æY

 á«dÉàdG IÎØdG ‘ ßMÓf ÉæfCG ’EG kGÒãc ô≤¡≤àJ ’ (CIN)  ºMôdG  ≥æY IQÉ¡X πNGO ‘ ΩGQhC’G  ¿CG  •
.»FÉ≤∏àdG ô≤¡≤àdG øe áeÉg ä’ó©e çhóM ™°Vƒ∏d

 ¿ÉWöùH  É¡àHÉ°UEG  ‘ ¬Ñà°TG  GPEG  ’EG  ¢ü«î°ûàdG  ¢VGôZC’  πeÉM ICGôeG  øe  áYõN òNCG  »¨Ñæj  ’  •
.…hõZ

.πª◊G IÎa ‘ øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G êÓY »¨Ñæj ’  •

 »ë°üdG  ≥aôŸG  ¤EG  øeó≤j  »FÓdGh  áaó¡à°ùŸG  áÄØdG  ¤EG  Úªàæj  »FÓdG  AÉ°ùædG  í°üf  »¨Ñæjh
 »æKÉH  ø¡dÉªMCG  ™°Vh  ó©H  …ôëàdG  QÉÑàN’  ´ƒ°†ÿÉH  πª◊G  IÎa  ‘  ájÉYôdG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d
 ÉeóæY ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y ,É¡æeh ä’É◊G ¢†©H ‘ …ôëàdG  AÉLQEG  ΩóY π°†Øjh .kÉYƒÑ°SCG  öûY
 ájÉYôdG  äÉeóN  Ωó≤e  ô©°T  GPEG  hCG  ºMôdG  ≥æY  ‘  áaBG  OƒLh  øY  QÉ¶æŸÉH  ¢üëØdG  ∞°ûμj
 áMÉàŸG á°UôØdG ºæà¨j ¿CG ¬fÉμeEÉHh .iôNCG Iôe »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG Oƒ©J ’ ób ICGôŸG ¿CÉH á«ë°üdG
 ≈∏Y áaó¡à°ùŸG áÄØdG  ¤EG  Úªàæj »FÓdG ø¡JÉÑjôbh ø¡JÉ≤jó°U ø©é°ûj ¿CG  AÉ°ùædG  ≈∏Y ìÎ≤«d ¬d

.…ôëà∏d  ´ƒ°†ÿG

 IöSC’G º«¶æJ äÉeóN ≈∏Y ø∏°üëj »FÓdG AÉ°ùædG iód ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô–

 äÉeóN  øe  kÓ«°UCG  kGAõL  ¿ƒμj  Ée  kGÒãc  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùd  …RÉ¡àf’G  …ôëàdG  AGôLEG  ¿EG
 øe  äÉeóÿG  ∂∏J  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ICGôŸG  Ωhób  á°Uôa  ΩÉæàZG  »¨Ñæj  ¬fCG  á≤«≤◊Gh  .IöSC’G  º«¶æJ
 πμ°ûH  ,ICGôŸG  ≈∏Y  öùjC’G  øe  ¿EÉa  ∂dP  ≈∏Y  IhÓYh  .…ôëàdG  ∂dP  óFGƒa  ‘  ¢VƒÿG  πLCG
 Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°S’  É¡JQÉjR  QÉWEG  ‘  á«∏°SÉæàdG  É¡FÉ°†YCG  ¢üëØd  ´ƒ°†ÿG  Iôμa  πÑ≤J  ,ΩÉY
 ¤EG  Úªàæj  »FÓdG  AÉ°ùædG  ™«é°ûàd  áëfÉ°ùdG  á°UôØdG  ΩÉæàZG  »¨Ñæjh  .á«HÉ‚E’G  É¡àë°U ¢Uƒ°üîH
 IOÉjR  …Qhö†dG  øe  ¢ù«dh  .ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  …ô–  QÉÑàN’  ´ƒ°†ÿG  ≈∏Y  áaó¡à°ùŸG  áÄØdG
 á∏«°SƒdG øY ô¶ædG ¢†¨H ∂dPh πª◊G ™fGƒe øeóîà°ùj »FÓdG AÉ°ùædG iód …ôëàdG ôJGƒJ áÑ°ùf

.É¡æeóîà°ùj  »àdG
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 »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ‘ ihóY øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG iód ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô–
kÉ«°ùæL ∫ƒ≤æe ¢Vôe øe hCG

 øe Úμ°ûj ø¡fC’ ájÉYôdG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ÚJCÉj »FÓdG AÉ°ùædG ÚH øe
 ¢VôY »¨Ñæj ’ kÉ«°ùæL ∫ƒ≤æe ¢Vôe ¤EG hCG »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ‘ ihó©H ø¡àHÉ°UEG ¤EG Ò°ûJ ¢VGôYCG
 »FÓdGh áaó¡à°ùŸG áÄØdG ¤EG Úªàæj »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y ’EG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– QÉÑàNG AGôLEG
 OƒLh øY QÉ¶æŸÉH ¢üëØdG ∞°ûc GPEGh .IOÉ◊G ihó©dG äÉeÓY øe áeÓY …CG ø¡«∏Y ô¡¶J ’
 ≈Ø°ûJ ≈àM …ôëàdG QÉÑàNG AÉLQEG »¨Ñæjh á«æ©ŸG ICGôª∏d ºFÓŸG êÓ©dG AÉ£YEG »¨Ñæ«a IOÉM ihóY

.ihó©dG øe ICGôŸG

 ¢VGôeC’G/»∏°SÉæàdG  RÉ¡÷G  ihóY  ¿CÉ°ûH  á«YƒàdG  äÉeóNh  »ë°üdG  ∞«≤ãàdG  øª°†àj  ¿CG  »¨Ñæjh
 ≥æY ¿ÉWöùH  É¡àbÓYh …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒØH  ihó©dG  ∫ƒM äÉeƒ∏©e  kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG
 IóªZC’G ΩGóîà°SÉH á°UÉNh áaRÉ› πbCG á«°ùæL äÉ«cƒ∏°S ´ÉÑJG É¡ë«àj »àdG ájÉª◊G ∫ƒMh ,ºMôdG
 ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdGh á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG ‘ äÉ°†jôŸG AÉ°ùædG AÉfôb êÓY kÉ°†jCG »¨Ñæjh .á«bGƒdG
 ¿ÉWöSh …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa øe ájÉbƒdÉH ≥∏©àj Éª«a º¡ë°üf »¨Ñæj Éªc kÉ«°ùæL ádƒ≤æe
 kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG  ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG  äÉeóN ™e äÉeƒ∏©ŸG  ∂∏J èeO »¨Ñæj  ¬«∏Yh .ºMôdG  ≥æY

.∫ÉLôdG ≈∏Y kÉ°ü«°üN õcôJ »àdGh

ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– äGQÉÑàNG AGôLEG ìGÎbG É¡«a øμÁ »àdG iôNC’G äÉÑ°SÉæŸG
 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ôWÉîŸ á°VôY ÌcCG ,áHƒ°üÿG IÎa ájÉ¡f ø¨∏Ñj ÉeóæY ,AÉ°ùædG ¿ƒμJ
 áë°üdG äÉeóN ≈∏Y OOÎdG ¤EG π«eCG øgh .¢VôŸG Gòg …ô– QÉÑàN’ §b ø©°†îj ⁄ GPEG á°UÉNh
 IQÉ°ûà°S’ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG øeó≤j ób ø¡fCG ÒZ ,É¡«∏Y äÉHÉ°ûdG AÉ°ùædG OOôJ øe πbCG IÒJƒH á«HÉ‚E’G
 hCG á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G hCG  ,ΩódG §¨°V •ôa êÓY , kÓãe ,É¡æ«H øe iôNCG QƒeCG ‘ Ö«Ñ£dG
 …ôëàd  ¢üëa  AGôLEÉH  ,áÑ°SÉæŸG  ∂∏J  ‘  ,ø¡ë°üf  øμÁ  ¬«∏Yh  .ájó©ŸG  ¢VGôeC’G  hCG  …ôμ°ùdG
 ≥aôŸG  ¤EG  áaó¡à°ùŸG  áÄØdG  ¤EG  »ªàæJ  »àdG  ICGôŸG  Ωó≤J  ób  ∂dP ≈∏Y IhÓYh .ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöS
 »àdG áaó¡à°ùŸG áÄØdG ‘ ICGôeG πμd »¨Ñæjh .ájÉYôdG äÉeóN ¤EG êÉàëj Öjôb hCG πØW á≤aQ »ë°üdG
 Éªc .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ∫ƒM äÉeƒ∏©e ≈∏Y π°ü– ¿CG ¿Éc ÖÑ°S …C’ »ë°üdG ≥aôŸG IQÉjõd »JCÉJ
 ∂dP ≈∏Y kAÉæHh .(ådÉãdG π°üØdG kÉ°†jCG ô¶fG) ¢VôŸG Gòg …ô– QÉÑàNG AGôLEG ≈∏Y É¡©«é°ûJ »¨Ñæj
 ájÉYôdG  iƒà°ùe ≈∏Y ΩÉ©dG  Ö£dG ≥aGôe ‘ ¿ƒ∏ª©j øjòdG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN »eó≤e ¿EÉa
 ∂dP Qò©J GPEGh.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– QÉÑàNÉH ΩÉ«≤dG º¡fÉμeEÉH á«°ü°üîàdG hCG ájƒfÉãdG hCG á«dhC’G
 ≥aôŸG ¤EG ø¡àdÉMEGh »ë°üdG ∞«≤ãàdG èeGôH QÉWEG ‘ áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸÉH AÉ°ùædG ójhõJ »¨Ñæj ¬fEÉa

.…ôëàdG äÉeóN ¬«a Ωó≤J …òdG ºFÓŸG

á°UôØdG âjƒØàd »YGO ’

AÉ°ùædG πc ¤EG ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y ¢Uô– ¿CG kÉ°†jCG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– èeGÈd »¨Ñæj

.¿Éc ÖÑ°S …C’ á«ë°üdG ≥aGôŸÉH ø∏°üàj »FÓdGh áaó¡à°ùŸG áÄØdG ¤EG Úªàæj »FÓdG



4

90

ºM
ôd

G ≥
æY

 ¿
ÉW

ö
S 

…
ô–

 :™
HG

ôd
G π

°ü
Ød

G

ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– :™HGôdG π°üØdG

√DhGôLEG Ú©àj …òdG …ôëàdG QÉÑàNG AÉ≤àfG
 ó«©°üdG  ≈∏Y  √DhGôLEG  Ú©àj  …òdG  …ôëàdG  QÉÑàNG  AÉ≤àfÉH  ≥∏©àŸG  QGô≤dG  PÉîJG  ,ΩÉY  πμ°ûH  ,ºàj
 ±QÉ©ŸG  ¢†©H  ∑ÓàeG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤Ÿ  »¨Ñæj  ∂dP  ™eh  .»ª«∏bE’G  hCG  »æWƒdG

.IôaGƒàŸG …ôëàdG äGQÉÑàNG ∫ƒM á«°SÉ°SC’G

 ¤EG  (áÑ°SÉæŸG  äGQÉÑàN’G  hCG)  Ö°SÉæŸG  QÉÑàN’G  ¿CÉ°ûH  ÉgPÉîJG  Ú©àj  »àdG  äGQGô≤dG  óæà°ùJ  óbh
:á«dÉàdG äGQÉÑàY’G

;»ë°üdG ΩÉ¶ædG º«¶æJ á≤jôW  •
;áMÉàŸG ∫GƒeC’G  •

;Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG äÉÄah OGóYCG  •
;π≤ædG πFÉ°Sh ôaGƒJh ájÈàîŸG äÉeóÿG OƒLh  •

.É¡àØ∏μJh …ôëàdG äGQÉÑàNG ∞∏àfl ôaGƒJ  •

 ób …òdG …ôëàdG QÉÑàNG ´ƒf ICGôŸG √òg ≈∏Y ICGôŸG øe áHô≤e ≈∏Y á«ë°üdG ≥aGôŸG OƒLh »∏Á óbh
 ,ájö†◊G ≥WÉæŸG ‘ ,Qô≤J ¿CG ,¬°ùØf ó∏ÑdG ‘ ,ICGôª∏d øμÁ ¬fCG Oó°üdG Gòg ‘ á∏ãeC’G øeh .¬d ™°†îJ
 ∫ƒ°üë∏d á«fÉK Iôe »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG Oƒ©J ¿CG ádÉ◊G √òg ‘ ICGôª∏d »¨Ñæjh) h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d AGôLEG
 ∂«à«°SC’G ¢†ªM ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ª∏d ´ƒ°†ÿG QÉàîJ ób ÚM ‘ ,(áNÉ£∏dG ∂∏J èFÉàf ≈∏Y

.É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG Ö©°üj »àdG á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ (kGQƒa èFÉàædG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øμÁ å«M) (VIA) (πÿG)

 …ô–  ∫É›  ‘  kGó¡Y  É¡dƒWCGh  äGÈÿG  πªcCG  ∂∏‰  ÉæfEÉa  á«Lƒdƒà«°ùdG  äGQÉÑàN’G  ¤EG  kGOÉæà°SGh
 øe ójó©dG ‘ É¡«dEG Aƒé∏dG ” ób ,∫ÉéŸG Gòg ‘ ,äGQÉÑàN’G ∂∏J ¿CG ∂dP .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS
 ¿Gó∏ÑdG ¢†©Hh á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh Góæc »Øa .»°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉæ«°ùªÿG òæe ¿Gó∏ÑdG
 ¢†ØN  øe  á«Lƒdƒà«°ùdG  QÉÑàN’G  AGôLEG  ≈∏Y  áªFÉ≤dG  êÓ©dGh  …ôëàdG  èeGôH  âæμ“  ,ájOQƒædG
 %50 ÚH ìhGÎJ áÑ°ùæHh .%80 áÑ°ùæH ¬H á£ÑJôŸG äÉ«aƒdGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS çhóM ä’ó©e

.iôNC’G á«HhQhC’G ¿Gó∏ÑdG ‘ %60h

 ’ »àdGh OQGƒŸG  ¤EG  ô≤àØJ  »àdG  ¿Gó∏ÑdG  ‘ É¡JGP ìÉéædG  áÑ°ùf  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ö©°üdG  øe ¿CG  ÒZ
 .á«Lƒdƒà«°ùdG äGQÉÑàN’G AGôLEG  ≈∏Y áªFÉ≤dG èeGÈdG É¡°VôØJ »àdG •höûdG πμH AÉaƒdG ™«£à°ùJ
 IOhõe äGÈàfl OƒLhh á©«aôdG äÓgDƒŸG …hP øe Ú∏eÉY OƒLh »°†à≤J èeGÈdG √òg ¿CG ™bGƒdGh
 á©HÉàeh  äÉeƒ∏©ŸG  ™ª÷  ∫É©a  ΩÉ¶f  OƒLhh  äÉæ«©dG  π≤æd  πFÉ°Sh  OƒLhh  áeRÓdG  Iõ¡LC’ÉH
 ¤EG …ODƒj Ée kGÒãc iôNC’G á«ë°üdG äÉLÉ«àM’G ™e ¢ùaÉæàdG ¿EÉa ∂dP ≈∏Y IhÓYh .äÉ°†jôŸG
 IOGQE’G  OƒLh  ΩóY  hCG  ,ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  …ô–  äGQÉÑàN’  á°SôμŸG  OQGƒŸG  øe  π«∏≤dG  ôaGƒJ

.äÉjƒdhC’G ióMEG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– øe π©Œ »àdG á«°SÉ«°ùdG

 ¤EG  kGOÉæà°SG  IOƒ÷G  á«dÉ©dG  …ôëàdG  äGQÉÑàNG  AGôLEG  É¡«∏Y  …ƒ£æj  »àdG  äÓμ°ûŸG  ¤EG  ô¶ædÉHh
 √òg  â£YCG  óbh  .ájöüÑdG  áæjÉ©ŸG  É¡æeh  á∏jóH  ¥ôW  çGóëà°SG  ”  ó≤a  á«Lƒdƒà«°ùdG  Ö«dÉ°SC’G
 âbƒdG  ‘ áeóîà°ùe ÒZ É¡fCG  ’EG  áeQÉ°U áÑbGôŸ ™°†îJ á«ÑjôŒ ´É°VhCG  ‘ IóYGh èFÉàf  ¥ô£dG
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 ¿ÉWöS çhóM ä’ó©Ÿ áÑ°ùædÉH É¡«∏Y ÖJÎŸG »FÉ¡ædG ôKC’G ±ô©j ødh .™°SGh ¥É£f ≈∏Y öVÉ◊G
 âbƒdG ‘ ájQÉ÷G …ôëàdG äÉ°SGQO øe AÉ¡àf’G ó©H ’EG ¬H á£ÑJôŸG äÉ«aƒdG ä’ó©eh ºMôdG ≥æY
 áØ∏μe É¡æμdh …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ôëàd äGQÉÑàNG ¿B’G ¥Gƒ°SC’G ‘ ∑Éægh .öVÉ◊G

.ó«≤©àdG ájÉZ ‘ ájÈàfl πcÉ«g Ö∏£àJh

á«bÓNC’G ÉjÉ°†≤dG
 ôjó≤J  ,á¡L  øe  ,Ú©àj  áë«ë°ûdG  OQGƒŸG  ΩGóîà°S’  É¡YÉÑJG  Ú©àj  »àdG  ¥ô£dG  π°†aCG  ‘  âÑ∏d
 √òg ¢ü«î°ûJ ôKCGh áØ∏μJh áYÉ‚ º««≤Jh ,¢VGôeC’G ≈à°ûH á£ÑJôŸG äÉ«aƒdGh á°VGôŸG á«ªgCG ióe
 iƒà°ùŸG  ≈∏Y òîàJ äÉjƒdhC’G ójóëàH á≤∏©àŸG  äGQGô≤dG  âfÉc GPEG  ≈àMh .É¡LÓYh ¢VGôeC’G
 áæeÉμdG  ÜÉÑ°SC’G Gƒª¡Øj ¿CG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN »eó≤e ≈∏Y Ú©à«a ,ΩÉY πμ°ûH ,»æWƒdG
 GPEGh  .(∫hC’G  π°üØdG  ô¶fG)  äÉ°†jôŸG  AÉ°ùæ∏d  É¡MöTh É¡≤«Ñ£J  øe øμªà∏d  äGQGô≤dG  ∂∏J  AGQh
 ,á«HÉ‚E’Gh á«°ùæ÷G áë°üdG äÉeóN ‘ É¡›O ”h kGó«L ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– á£°ûfCG º«¶æJ ”
 ¿RhÉŒ »FÓdG AÉ°ùædG Éª«°S ’h AÉ°ùædG áë°U ø°ù– ¿CGh á«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f Rõ©J ¿CG øμÁ É¡fEÉa

.∫ÉªgE’G ø¡àë°U ≈≤∏J Ée kGÒãc »FÓdGh ÜÉ‚E’G ≈∏Y IQó≤dG IÎa

 IÉYGôÃ ∂dPh ∫OÉYh »bÓNCG Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG ¿Éª°V »¨Ñæj …ôëàdG èeGôH øe èeÉfôH …CG ò«ØæJ πÑbh
:á«dÉàdG öUÉæ©dG

 »FÓdGh k’ÉM ø¡Ø©°VCGh øgô≤aCG Éª«°S ’h ,áaó¡à°ùŸG áÄØdG ¤EG Úªàæj »FÓdG AÉ°ùædG πμd »¨Ñæj  •
;…ôëàdG äGQÉÑàNG øe IOÉØà°S’G ¢Uôa ø¡d öù«J ¿CG ,ø¡«dEG ∫ƒ°UƒdG Ö©°üj

 ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  á«∏ëŸG  äÉ©ªàéŸGh  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤eh  äÉ°†jôª∏d  »¨Ñæj  •
 πc  ¿ƒμjh  êÓ©dGh  …ôëàdÉH  á≤∏©àŸG  äGQGô≤dG  πc  PÉîJG  ≈æ°ùàj  ≈àM  »ë°üdG  ∞«≤ãàdG

;ôeC’G Gòg øe áæq«H ≈∏Y Ú«æ©ŸG
;ájöùdG ™HÉW á«Ñ£dG äÓé°ùdG ßØM º¶f øª°†J ¿CG »¨Ñæj  •

;É¡æe IOÉØà°S’G øe ™«ª÷G øμÁ ƒëf ≈∏Y êÓ©dGh á©HÉàŸGh ¢ü«î°ûàdG äGQÉÑàNG áMÉJEG »¨Ñæj  •
 AÉ°ùædG ä’ÉM á©HÉàe ∫ƒM áë°VGh äÉª«∏©J á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e ≈≤∏àj ¿CG »¨Ñæj  •

;kÉ«LÓY ä’É◊G ∂∏J ÒHóJh á«HÉéjEG ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf ¿ƒμJ »FÓdG
 »∏°SÉæàdG RÉ¡÷G äÉHGô£°VG É¡«a ÉÃ ,iôNC’G á«ë°üdG äÓμ°ûª∏d …ó°üà∏d ΩÉ¶f áeÉbEG »¨Ñæj  •

.…ôëàdG QÉWEG ‘ É¡aÉ°ûàcG ºàj »àdG

7IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸGh Òæà°ùŸG QÉ«àN’G
 á≤∏©àŸG  á«bÓNC’G  ÇOÉÑŸG  ¤EG  ¿Góæà°ùj  IÒæà°ùŸG  á≤aGƒŸGh  Òæà°ùŸG  QÉ«àN’G  ¿EG
 á«YÉªL á«∏ªY á≤aGƒŸG ¿ƒμJ ób IójóY äÉaÉ≤K ‘h .OôØdG ΩGÎMÉHh á«dÓ≤à°S’ÉH

IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

6 á`«≤«Ñ£àdG

 …òdG  íjöüdG  ¿PE’G  »æ©J á≤aGƒŸÉa .{  Òæà°ùŸG QÉ«àN’G{ IQÉÑ©d kÉaOGôe â°ù«d  zIÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG{ ¿EG  :á¶MÓe  7

 ¬d íª°ùJ á«aÉc äÉeƒ∏©e ≈∏Y ¢üî°ûdG ∂dP ∫ƒ°üM ó©H ∂dPh Ée QÉÑàNG hCG AGôLE’ ´ƒ°†ÿG πLCG øe Ée ¢üî°T ¬«£©j
.(√ôeCG øe áæq«H ≈∏Y ƒgh …CG) ÊÓ≤Y ƒëf ≈∏Y QÉ«àN’ÉH
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 IöSC’Gh ICGôŸG öTÉ©j …òdG πLôdG º¡æeh á°†jôŸG ICGôŸG ÒZ ¿hôNBG ¢SÉfCG É¡«a ∑QÉ°ûj QGô≤dG ™æ°üd
 ≈∏Yh AÉ°ùædG ≈∏Y õ qcôJ ¿CG »¨Ñæj á«YƒàdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdG á£°ûfCG ¿EÉa ¬«∏Yh .ájô≤dG ‘ äGOÉ«≤dGh
 AÉ°ùædG øe øe Gƒaô©j ≈àMh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH á≤∏©àŸG ≥FÉ≤◊G º¡æe óMGh πc º¡Øj ≈àM ø¡jhP
 ôWÉîŸG  ∂∏J  øe π∏≤J  ¿CG  …ôëàdG  äGQÉÑàN’ É¡H  øμÁ »àdG  á≤jô£dGh ôWÉîª∏d  kÉ°Vô©e ¿ƒμj
 …ôëàdG QÉÑàN’ ´ƒ°†ÿG ≈∏Y á≤aGƒŸG πÑbh .…ôëàdG á«∏ª©H §ÑJôJ ób »àdG äÓμ°ûŸG Gƒaô©jh
 èFÉàf ÖbGƒYh iõ¨e ∫ƒMh Ωóîà°ùŸG QÉÑàN’G ∫ƒM á≤«bO äÉeƒ∏©e ≈∏Y AÉ°ùædG π°ü– ¿CG »¨Ñæj
 èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Qò©àj ÉeóæYh ,∂dP ≈∏Y IhÓYh .êÓ©dG ôaGƒJ ∫ƒMh ,á«HÉéjE’G QÉÑàN’G
 ¥ôW  ¢ùμY  ≈∏Y  á«Lƒdƒà«°ùdG  äGQÉÑàN’ÉH  ôeC’G  ≥∏©àj  ÉeóæY  ∫É◊G  »g  Éªc)  kGQƒa  QÉÑàN’G
 »ë°üdG  ≥aôª∏d  kÉëjöU kÉfPEG  á°†jôŸG  AÉ£YEG  IÒæà°ùŸG  á≤aGƒŸG  øª°†àJ  ¿CG  »¨Ñæj  ,(ájöüÑdG  áæjÉ©ŸG
 øμªàJ ¿CG á«dÓ≤à°S’G ΩGÎMG CGóÑe »°†à≤jh .¬«a πª©J …òdG ¿ÉμŸG ‘ hCG É¡à«H ‘ É¡H ∫É°üJ’ÉH

.√GôcEG …CG ¿hóHh ÉgÉ°VôH …ôëàdG QÉÑàN’ ´ƒ°†ÿG QÉ«àNG øe á°†jôŸG

…ôëàdG QÉÑàN’ ø©°†îj »FÓdG AÉ°ùæ∏d ‹hC’G º««≤àdG
 .∂dP πÑb É¡©°Vh º««≤J  »¨Ñæj  …ôëàdG  QÉÑàN’ ´ƒ°†ÿG ‘ ÖZôJ ICGôeG  πc
 áeRÓdG  äÉeƒ∏©ŸÉH  ICGôŸG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN Ωó≤e O qhõj  º««≤àdG  áÑ°SÉæÃh
 É¡à≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂dP ó©H ¬«∏Y Ú©àjh .Oó°üdG Gòg ‘ íFÉ°üædG É¡d Ωó≤jh
 ¿CGh  »°VôŸGh  »YÉªàL’G  É¡îjQÉJ  øjhóJh  ,QÉÑàN’G  AGôLEG  ≈∏Y  IÒæà°ùŸG

.É¡°üëØj

 ÒHóàdG  ôeCG  ‘  qâÑdG  øe  øμ“  áeÉg  äÉeƒ∏©e  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊ÉH  á«°VôŸG  ≥HGƒ°ùdG  øjhóJ  íª°ùjh
 ô¶ædÉHh .ájQhöV ¿ƒμJ ób »àdG á«∏«ªμàdG ¢UƒëØdG AGôLEG hCG …ôëàdG QÉÑàNG AÉ≤àfG hCG »LÓ©dG
 ¢VƒÿG øY øªéëj Ée kGÒãc AÉ°ùædG ¿EÉa á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’ÉH á≤∏©àŸG äÓμ°ûŸÉH á£ÑJôŸG áª°UƒdG ¤EG
 áeÉbEG »°SÉ°SC’G øe ¬«∏Yh .ø¡«∏Y ô¡¶J »àdG äÉeÓ©dG hCG ¢VGôYC’G øY hCG ø¡ahÉfl øY åjó◊G ‘
 ΩGÎM’Gh á≤ãdG ÉgOƒ°ùj …ôëàdG QÉÑàN’ ´ƒ°†î∏d »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG Ωó≤J ICGôeG πc ™e ábÓY
 A»°T …CG øY äÉeóÿG Ωó≤e É¡dCÉ°ùj ¿CG πÑb ájöùdG ™HÉW ΩGÎMGh É¡à«°Uƒ°üN ΩGÎMG ¿Éª°†H ∂dPh

.»°VôŸG É¡îjQÉàH ≥∏©àj

 Ú«°SÉ°SC’G øjöüæ©dG QÉ¶æŸÉH ¢üëØdGh á«∏°SÉæàdG AÉ°†YCÓd ájöüÑdG áæjÉ©ŸG πμ°ûJh
 »¨Ñæjh .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– QÉWEG ‘ ICGôŸG iód ¢Vƒ◊G á≤£æe ¢üëa ‘
 ,¢üëØdG πMGôe øe á∏Môe πc ‘ ¬∏©Øj Ée πc ICGôª∏d ìöûj ¿CG äÉeóÿG Ωó≤Ÿ
 ™∏¡dG Òãj ¿CG ¿hO ∂dòH kÉª∏Y ICGôŸG §«ëj ¿CG ¬«∏©a Ée Phò°T OƒLh ßM’ PEGh
 ø¡æY ∫hõj ób AÉ°ùædG ¿EÉa ICGôeG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e ¿Éc GPEGh .É¡«a

 ¿EÉa kÓLQ Ωó≤ŸG ¿Éc GPEG ÉeCG .π¡°SCG πμ°ûH …ôëàdG AGôLEG ø∏Ñ≤j óbh ¢üëØ∏d ´ƒ°†ÿG ‘ êô◊G
 AÉæKCG  äÉ«ë°üdG  äÓeÉ©dG  ióMEG  Qƒ°†M  hCG  É¡d  á≤jó°U  Qƒ°†M  Ö∏£J  ¿CG  á«æ©ŸG  ICGôŸG  ¿ÉμeEÉH

.¢üëØdG

á«YƒàdG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

4 á`«≤«Ñ£àdG

á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢üëa

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

7 á`«≤«Ñ£àdG



93 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– :™HGôdG π°üØdG

4

ºM
ôd

G ≥
æY

 ¿
ÉW

ö
S 

…
ô–

 :™
HG

ôd
G π

°ü
Ød

G

 á«HÉ‚E’Gh á«°ùæ÷G áë°üdG äÓμ°ûe
¢üëØdG á«∏ªYh »°VôŸG ïjQÉàdG øjhóJ AÉæKCG ÉgOƒLƒd ø£Øàj »àdG

 ¿CG øμÁ …ôëàdG á«∏ªY ∫ÓN á«HÉ‚E’Gh á«°ùæ÷G áë°üdG äÓμ°ûe ÒHóJ ∫É«M πeÉμàe è¡f ´ÉÑJG ¿EG
 øjhóJ á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤Ÿ »¨Ñæjh .áæ°ùe âfÉc GPEG á°UÉNh ICGôŸG áë°U Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùj
 áHÉ°UEÉH »MƒJ »àdG ¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dÉH ’ kÉ°UÉN kÉeÉªàgG ºà¡j ¿CGh ,ICGôŸG ¢üëah á«°VôŸG ≥HGƒ°ùdG
 …CG hCG kÉ«°ùæL ∫ƒ≤æe ¢Vôe OƒLh øY qºæJ »àdG ¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dÉH kÉ°†jCG πH Ö°ùëa ¿ÉWöùdÉH ICGôŸG
 πcÉ°ûÃ ≥∏©àj Éª«a É¡°ùLGƒgh É¡ahÉfl øY çóëà∏d ICGôª∏d ∫ÉéŸG í°ùØj ¿CG kÉ°†jCG ,¬«∏Yh .ôNBG ¢Vôe
 hCG äÓμ°ûŸG √òg πãe øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG êÓY øμÁ GòHh .áeÉ©H á«HÉ‚E’Gh á«°ùæ÷G áë°üdG

.äÉ°UƒëØdG øe ójõŸG AGôLE’ á«°ü°üîJ ≥aGôe ¤EG ,∂dP IQhö†dG â°†àbG GPEG ø¡àdÉMEG

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S …ô– ∫ÓN ihó©dÉH ICGôŸG áHÉ°UEG øe ájÉbƒdG
 ≈∏Y ¢Uô◊G πc ¢Uô◊G ,á«Ñ£dG á£°ûfC’G πc ¤EG áÑ°ùædÉH ∫É◊G ƒg Éªc ,…ôëàdG á«∏ªY AÉæKCG ,»¨Ñæj
 ÉÃ á°VôªŸG πeGƒ©dG ájGöS ôWÉfl øe ó◊G »¨Ñæj ¬fCG á≤«≤◊Gh .âfÉc ihóY …CÉH ICGôŸG áHÉ°UEG ÖæŒ
 øe ¢ü∏îàdGh ,äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ádhÉæeh …ójC’G ∞«¶æJ óYGƒb ΩGÎMÉH ∂dPh RójC’G ¢ShÒa É¡«a
 π°üØdG ô¶fG) áeÉ©dG äÉWÉ«àM’G òNCG ≈∏Y ¢Uô◊G »¨Ñæj ¬«∏Yh .áeóîà°ùŸG äGRÉØ≤dG É¡«a ÉÃ äÉjÉØædG

 á∏ªM øe øcCG AGƒ°S ,áë°üdG äGQƒaƒe hCG äÉ°†jôe øc AGƒ°S AÉ°ùædG πc ™e (∫hC’G
 Ωó≤e øμªàj ’ á≤jô£dG √ò¡Hh .’ ΩCG iôNC’G ¢VGôeC’G äÉ°ShÒa hCG RójC’G ¢ShÒa
 ,¬°ùØf ájÉªM øe kÉ°†jCG øμªàj πH Ö°ùëa ICGôŸG ájÉªM øe á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN
 ™°†j ¿CGh áKƒ∏ŸG ÒZ äGhOC’G ΩGóîà°SG ≈∏Y öüà≤j ¿CG ,∂dP øe øμªà«d ,¬«∏Yh

 ∂dòch QÉ¶æŸÉH ¢üëØdG hCG »∏Ñ¡ŸG »ª«≤à°ùŸG ¢ùŸÉH Ωƒ≤j ÉeóæY ¬jój Éà∏c ≈∏Y ¢ùμJÓdG øe äGRÉØb
.OÈdÉH á÷É©ŸG πãe äGAGôLEG πªY hCG äÉæ«©dG òNCG óæY

…ôëàdG äGQÉÑàNG
:É¡æeh kGó«L …ôëàdG QÉÑàNG ¿ƒμj ≈àM ÉgôaGƒJ »¨Ñæj •höT ∑Éæg

;ábódG  •
;kGQGôμJh kGQGôe ¬JOÉYEG á«fÉμeEG  •

;øªãdG ¢üNQ  •
;√Ò°ùØJ ádƒ¡°Sh ¬H ΩÉ«≤dG ádƒ¡°S  •

;á«dƒÑ≤ŸG  •
.á«fƒeCÉŸG  •

.√ÓYCG IQƒcòŸG ÒjÉ©ŸG ,Ée óM ¤EG ‘ƒà°ùJ √ÉfOCG IQƒcòŸG äGQÉÑàN’Gh
;πFÉ°S §°Sh ‘ (h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d) ájó«∏≤àdG äGQÉÑàN’G :É«Lƒdƒà«°ùdG  •

;…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ÉfO øY åëÑdG QÉÑàNG  •
.(VILI) ¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏fi hCG ∂«à«°SC’G ¢†eÉM ΩGóîà°SÉH :ájöüÑdG áæjÉ©ŸG  •

ihó©dG øe ájÉbƒdG

≥ë∏ŸG 

1 
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 øWGƒe 1-4 ∫hó÷G ¢üî∏jh äGQÉÑàN’G √òg øe QÉÑàNG πμd ¿É«H √ÉfOCG Oôjh
 ∞∏àfl Ò°ùØJh ¢SÉ«≤H ≥∏©àJ π«°UÉØJ 3 ≥ë∏ŸG ‘ OôJh .É¡æe πc Qƒ°übh ∞©°V

.äGQÉÑàN’G ∂∏J AGOCG äÉª°S

É«Lƒdƒà«°ùdG
ájó«∏≤àdG h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d

 ádÉëà°S’G á≤£æe øe ÉjÓÿG øe áæ«Y òNCG ,h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d AGôLEG óæY ,ºàj
 ¿B’G  í°üæj  ’h  IÉ°Tôa  hCG  Ö°ûN  øe  ¥Gƒ∏e  ΩGóîà°SÉH  ∂dPh  ºMôdG  ≥æY  ‘
 É¡∏eÉμH  ádÉëà°S’G  á≤£æe  øe  äÉæ«Y  òNCG  »¨Ñæjh  .á«æ£b  áë°SÉe  ΩGóîà°SÉH

 áëjöT ≈∏Y áNÉ£∏dG  öûf  ºàj  ºK  .kÉÑjô≤J  áLQódG  á«dÉ©dG  äÉaB’G  πc ¬«a  Qƒ£àJ  …òdG  ¿ÉμŸG  ¿C’
 É«Lƒdƒà«°ùdG Èàfl ¤EG áëjöûdG π°SôJ ºK .ÉjÓÿG ≈∏Y ®ÉØë∏d ∫ƒ∏ëÃ kGQƒa É¡à«ÑãJ ºàjh á«LÉLR
-4 πμ°ûdG) ’ hCG ájOÉY ÉjÓÿG âfÉc GPEG Ée áaô©Ÿ ô¡éŸG â– ¢üëØJ ¿CG πÑb É¡æjƒ∏J ºàj å«M
 èFÉàf ∫É– ºK .(2 ≥aôŸG ô¶fG) ∞«æ°üà∏d Gó°ù°û«H ΩÉ¶f ¤EG Aƒé∏dÉH ºFÓe πμ°ûH É¡Ø«æ°üàdh (1

 ƒeó≤e ¢Uôëj ¿CG Öéjh .áæ«©dG òNCG ¬«a ” …òdG õcôŸG ¤EG h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d
 ¿CGh  áNÉ£∏dG  èFÉàf  ≈∏Y  á«æ©ŸG  ICGôŸG  π°ü–  ¿CG  ≈∏Y  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN
 òNCG ¥ô¨à°ùj ’h .(CG)4 ≥ë∏ŸG ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y áeRÓdG á©HÉàŸG ≈∏Y π°ü–
 ¬H ΩÉ«≤dG øμÁh ⁄CG …CG ÖÑ°ùj ’ ƒgh ≥FÉbO ¢ùªN øe ÌcCG h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d
 òNCG AÉLQEG π°†Øjh .¢üëØdG äÉYÉb øe áYÉb …CG ‘ á«LQÉÿG äGOÉ«©dG QÉWEG ‘
 ÜÉ¡àdG øe ÊÉ©J âfÉc GPEG hCG kÓeÉM âfÉc GPEG hCG kÉ°†FÉM ICGôŸG âfÉc GPEG áNÉ£∏dG
 OóY òNCG øe óH ’ á«°Vôe áNÉ£∏dG ¿ƒμJ ≈àMh .kÉjôjöS É¡°üëa óæY ôgÉX OÉM
 øWÉH á≤£æe/ádÉëà°S’G á≤£æe ‘ á∏eÉμdG  á«Ø°Tô◊G ájQÉ¡¶dG  ÉjÓÿG øe m±Éc

.áæq«H áë°VGh á≤jô£H áNÉ£d πc º«°SƒJ »¨Ñæjh .áªFÓŸG ºMôdG ≥æY

 á©ÑàŸG  äÉ°SQÉªŸG  ∂dP  ‘  ÉÃ  äÉeóÿG  á«Yƒf  ≈∏Y  »Lƒdƒà«°ùdG  QÉÑàN’G  ábO  áLQO  ∞bƒàJh
 ºàj  ÉeóæYh  .ÈàîŸG  ‘ ÉgÒ°ùØJh  äÉNÉ£∏dG  OGóYEGh  (É¡à«ÑãJh  áNÉ£∏dG  òNCG)  äÉæ«©dG  òNCG  ‘

äGQÉÑàN’G AGOCG

≥ë∏ŸG 

3 

h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

8 á`«≤«Ñ£àdG

Gó°û«H º¶f

≥ë∏ŸG 

2 

(CG) 4 ≥ë∏ŸG

≥ë∏ŸG 
(CG) 4 

á«dÉY áaBG
áLQódG

áª«∏°S á«Ø°TôM á«∏N

IPÉ°ûdGh áª«∏°ùdG ájQÉ¡¶dG ÉjÓî∏d ÊÉ«H π«ã“ 1-4 πμ°ûdG
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 ,≈∏ã oe á«ÑjôŒ ±hôX πX ‘ hCG áeó≤àŸG ¿Gó∏ÑdG ‘ ±hô¶dG π°†aCG πX ‘ »Lƒdƒà«°ùdG QÉÑàN’G
 âfÉc  GPEG  ÉeCG  .ΩGQhC’Gh  øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  øe  %84  ≠∏ÑJ  áÑ°ùf  ±É°ûàcÉH  íª°ùj  ¬fEÉa
 ,RhÉéàJ »¡a QÉÑàN’G á«Yƒf ÉeCG .%38 RhÉéàJ ’ ób QÉÑàN’G ∂dP á«°SÉ°ùM ¿EÉa áÄ«°S ±hô¶dG

.%90 ,ΩÉY πμ°ûH

(LBC) πFÉ°S §°Sh ‘ á«Lƒdƒà«°ùdG äGQÉÑàN’G
 á«Lƒdƒà«°ùdG  äGQÉÑàNÓd ôjƒ£J øY IQÉÑY ƒgh ,äGQÉÑàN’G øe ´ƒædG Gòg ¤EG  Aƒé∏dG CGóH ó≤d
 ôaGƒàJ »àdG øcÉeC’G ‘ OGôWÉH ™Ñàe Üƒ∏°SCG ƒgh ,»°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉæ«©°ùàdG ™∏£e ‘ ájOÉ©dG
 äÉeóN Ωó≤e ¤ƒàj á«LÉLR áëjöT ≈∏Y ºMôdG ≥æY ÉjÓN öûf øY kÉ°Vƒ©a .IÒãc OQGƒe É¡«a
 ≈∏Y …ƒà– áæ«æb ¤EG áæ«©dG òNCG ‘ É¡eóîà°ùj »àdG IÉ°TôØdG øe kÉ°SCGQ ÉjÓÿG π≤f á«ë°üdG ájÉYôdG
 äGQÉÑàN’G √ògh .áëjöûdG OGóYEG ôeCG ¿ƒ«æØdG ¤ƒàj å«M ÈàîŸG ¤EG áæ«©dG π°SôJ ºK .á¶aÉM IOÉe
 Ú«æa OƒLh Ö∏£àJh ájOÉ©dG á«Lƒdƒà«°ùdG äGQÉÑàN’G øe áØ∏μJ ≈∏YCG á∏FÉ°S •É°ShCG ‘ …ôŒ »àdG
 iôNC’G äGQÉÑàN’G ,ÖfGƒL IóY ‘ , oπ o°† rØnJ É¡fCG ÒZ .ÖjQóàdG øe á«dÉY áLQO ≈∏Y ÚjÈàfl
 qóëj É‡ É¡æe òNDƒJ »àdG ™°VGƒª∏d kÓ«ã“ ÌcCG Üƒ∏°SC’G Gò¡H É¡«∏Y π°üëj »àdG äÉæ«©dÉa .ájOÉ©dG

:áHPÉμdG á«Ñ∏°ùdG äÉæ«©dG OóY øe

.É°VôdG ≈∏Y å©ÑJ ’ »àdG äÉæ«©dG OóY á∏b  •
.ájOhOôŸGh IAÉØμdG øe ójõjh kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùj ’ É‡ IPƒNCÉe áæ«Y πc Ò°ùØJ ádƒ¡°S  •

.…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ÉfO øY åëÑdG ‘ É¡JGP áæ«©dG ΩGóîà°SG á«fÉμeEG  •

 É«Lƒdƒà«°ùdG ÚH áfQÉ≤ŸÉH íª°ùj ógGƒ°T …P ≈°û© oe QÉÑàNG …CG öûf ¿B’G ≈àM ºàj ⁄ ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Yh
 äGQÉÑàN’G  ¿CG  äÉ°SGQO  IóY  âæ«H  ó≤a  ,ájó«∏≤àdG  á«Lƒdƒà«°ùdG  äGQÉÑàY’G  ÚHh  πFÉ°S  §°Sh  ‘

.kÉÑjô≤J á«YƒædG ¢ùØf É¡dh h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d øe á«°SÉ°ùM ÌcCG πFÉ°S §°Sh ‘ á«Lƒdƒà«°ùdG

á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e
 QÉ¶æŸÉH  ¢üëØH  Ωƒ≤j  ∞«c  ±ô©j  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e  øe  Ωó≤e  …CG  ¿ÉμeEÉH
 hCG  ¿ƒ«Ñ£dG  ¿hóYÉ°ùŸG  hCG  äÓHÉ≤dG  hCG  äGóYÉ°ùŸG  hCG  äGóYÉ°ùŸG  äÉ°VôªŸG  hCG  äÉ°VôªŸG)

.IÒ°üb á«ÑjQóJ IQhO ‘ •Gôîf’G ó©H ∂dPh h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d òNCÉj ¿CG (AÉÑWC’G

∫Éª©à°S’G »YGhO
:AÉ°ùædG øe á«dÉàdG äÉÄØdG ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ôëàd áæ«©dG òNCG ìGÎbG »¨Ñæj

 ø©°†îj ⁄ »FÓdGh Úà°ùdGh á°ùeÉÿGh øjöû©dGh á°ùeÉÿG ÚH øgQÉªYCG ìhGÎJ »FÓdG AÉ°ùædG  •
 IÎØ∏d kÉ©ÑJ hCG) ójRCG hCG äGƒæ°S 3 πÑb áNÉ£d ø¡æe äòNCG »FÓdG hCG h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d AGôLE’

.(»æWƒdG ó«©°üdG ≈∏Y á©ÑàŸG πF’ódG Ö°ùM ÚàNÉ£d ÚH á∏°UÉØdG á«æeõdG

 ‘  â¶Mƒd  »FÓdG  hCG  É°VôdG  ≈∏Y  å©ÑJ  ø¡æe  äòNCG  áNÉ£d  ôNBG  øμJ  ⁄  »FÓdG  AÉ°ùædG  •
.áØ«Ø£dG äGPhò°ûdG ¢†©H ø¡àNÉ£d
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 ø°S) åª£dG ∞bƒJ ó©H hCG ´Éª÷G ó©H ∞jõf øe hCG …OÉY ÒZ ∞jõf øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG  •
.IPÉ°T iôNCG ¢VGôYCG …CG øe ÚfÉ©j »FÓdG hCG ,(¢SCÉ«dG

.ø¡ªMQ ≥æY ‘ äGPhò°ûdG ¢†©H OƒLh ±É°ûàcG ” »FÓdG AÉ°ùædG  •

äÉNÉ£∏dG Ò°ùØJ
 ‘ »°UÉ°üàNG ±GöTEÉH ∂dPh äGÈàîŸG ‘ äÉNÉ£∏dG IAGôb ôeCG ¿ƒHQóŸG É«Lƒdƒà«°ùdG ƒ«æa ¤ƒàj
 ’ lôeCG í«ë°üdG ƒëædG ≈∏Y áNÉ£∏dG Ò°ùØJh .èFÉàædG ÆÓHEG øY á«FÉ¡ædG á«dhDƒ°ùŸG πªëàj É«LƒdƒKÉÑdG
 º¡JAÉØc ≈∏Y á¶aÉëª∏d ,É«Lƒdƒà«°ùdG »«æØd »¨Ñæjh .…ôëàdG èeGôH øe èeÉfôH …CG ìÉéæd ¬æe óH
 â– íFGöûdG áÑbGôe ‘ ,ôjó≤J ≈°übCG ≈∏Y ,Ωƒ«dG ‘ äÉYÉ°S 5 øe ÌcCG Gƒ°†≤j ’CGh ,¥ÉgQE’G ÖæŒh
 É¡æY ió©e ’ »àdG QƒeC’G øeh .ΩÉY πc áëjöT 3 000 øY π≤j ’ Ée GhógÉ°ûj ¿CG º¡«∏Yh ô¡éŸG
 ÉeEG :∂dòH ΩÉ«≤∏d ¿Éà≤jôW ∑Éægh .IOƒ÷G §Ñ°†d ΩÉ¶f á«Lƒdƒà«°ùdG äGÈàîŸG πc ‘ ôaGƒàj ¿CG ∂dòc
 Èà©J »àdG äÉNÉ£∏dG øe %10 d πeÉμdG ¢üëØdG IOÉYEG hCG ,áYöùH á«Ñ∏°ùdG äÉNÉ£∏dG πc ¢üëa IOÉYEG
 É«Lƒdƒà«°ùdG »«æa øe ôNBG »æa íFGöûdG ¢üëa IOÉYEG ¤ƒàj ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘h .kÉ«FGƒ°ûY òNDƒJh á«Ñ∏°S
 Üƒ∏°SCG ¿CG ÜQÉéàdG øe ÚÑàjh .á«©«Ñ£dG ÒZ äÉNÉ£∏dG ó«cCÉJ ádCÉ°ùe É«LƒdƒKÉÑdG »°UÉ°üàNG ¤ƒàjh
 ≈∏Y Ú©àjh ájOhOôe ≈∏YCG ¬fEÉa ‹ÉàdÉHh á«dÉ©a ÌcC’G ƒg áYöùH á«Ñ∏°ùdG äÉNÉ£∏dG πc ¢üëa IOÉYEG
 ‘ áëjöT 15 000 øY π≤j ’ Ée IAGôb øe øμªàj å«ëH áeRÓdG äGó©ŸG ≈∏Y ôaGƒàj ¿CG Èàfl πc
 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉØ°Uƒà°ùe ¤EG π≤æJ ’CGh ájõcôe É«Lƒdƒà«°ùdG äÉeóN π¶J ¿CG »¨Ñæj ¬«∏Yh .8áæ°ùdG
 π≤æd áfƒª°†e πFÉ°Sh ÚeCÉJ ∫ÉéŸG Gòg ‘ á«°SÉ°SC’G QƒeC’G øeh .IÒ¨°üdG äGÈàîŸG ¤EG hCG á«dhC’G

.äÉæ«©dG òNCG É¡«a ºàj …òdG ™°VGƒŸG ÚHh äGÈàîŸG ÚH QÉÑàN’G èFÉàfh íFGöûdG

 øe kÉeÉg kGöüæY ó© oJ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG èFÉàædG É¡H π°SôJ »àdG áYöùdG ¿EG
 áeó≤ŸG ájÉYôdG IOƒLh ájÈàîŸG äÉeóÿG IOƒL öUÉæY

áeó≤ŸG áeóî∏d AÉ°ùædG ìÉ«JQG ióe ‘ kGÒÑc kGÒKCÉJ ôKDƒJ É¡fCG Éªc

á«°UƒJ
 á©°SGƒdG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  …ô–  èeGôH  QÉWEG  ‘  á«Lƒdƒà«°ùdG  äGQÉÑàN’G  AGôLEÉH  ≈°Uƒj

.∂dòH íª°ùJ OQGƒŸG âfÉc GPEG ¥É£ædG

…ô°ûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ÉfO øY åëÑdG ¤EG óæà°ùJ »àdG …ôëàdG ¥ôW
 »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒa  •É‰C’  ÉfódG  ¢†eÉM  øY  åëÑdG  ¤EG  óæà°ùJ  …ôëà∏d  IójóL  ¥ôW  ∑Éæg
 øe  áæ«Y  òNDƒJ  å«M .ºMôdG  ≥æY  äÉNÉ£d  hCG  á«∏Ñ¡ŸG  äÉNÉ£∏dG  ‘ QÉ£àN’G  á«dÉ©dG  …öûÑdG
 ™°VƒJh  .IÒ¨°U  IÉ°Tôa  hCG  á«æ£b  áë°SÉe  ΩGóîà°SÉH  ∂dPh  πÑ¡ŸG  øe  hCG  ºMôdG  ≥æY  øe  ÉjÓÿG

 øe  ójõŸG  ≈∏Y  ´ÓW’G  øμÁh  .á«Lƒdƒà«°ùdG  äGÈàîŸG  øY  á∏°üØe  äÉeƒ∏©e  AÉ£YEG  ¢ù«d  π«dódG  Gòg  øe  ±ó¡dG  8

.π°üØdG Gòg ájÉ¡f ‘ IOQGƒdG ziôNC’G ™LGôŸG{ áªFÉb ‘ IQƒcòŸG ™LGôŸG øª°V äÉeƒ∏©ŸG
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 πÑb  øe  áæ«©dG  òNCG  øμÁh  .á¶aÉM  IOÉe  ≈∏Y  …ƒà–  IÒ¨°U  áæ«æb  ‘  ÉjÓÿG
 πNGO ‘ á«æ£≤dG áë°SÉŸG êÓjEÉH  ∂dPh É¡°ùØf ICGôŸG πÑb øe hCG  »ë°U πeÉY
 òNCG ¿CG äÉæ«©dG òNCG »à≤jôW ÚH áfQÉ≤ª∏d âjôLCG äÉ°SGQO âæ«H óbh .πÑ¡ŸG
 äÉeóÿG Ωó≤e ÉgòNCÉj »àdG áæ«©dG øe á«°SÉ°ùM πbCG ƒg É¡°ùØæH äÉæ«©∏d ICGôŸG

 ¢ShÒa ÉfO øY åëÑdG Ö∏£àjh .É¡à÷É©e ºààd ÈàîŸG ¤EG äÉæ«©dG π°SôJ ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘h .á«ë°üdG
 kGOƒ¡L ∑Éæg ¿CG ÒZ .áØ∏μeh IQƒ£àe ájÈàfl äGó©e ,öVÉ◊G âbƒdG ‘ ,…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG
 øμÁh kGó«≤©J πbGh ¢üNQCG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ôëàd QÉÑàNG çGóëà°SG πLCG øe ∫òÑJ
 »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa •É‰CG OƒLh »æ©j ’h .IOhófi OQGƒŸG É¡«a ¿ƒμJ »àdG øcÉeC’G ‘ ¬eGóîà°SG
 ¤EG IQÉ°TEG áHÉãÃ ƒg É‰EG .á«fÉWöS ΩGQhCG OƒLh hCG øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG OƒLh ,IQhö†dÉH ,…öûÑdG
 Gò¡H  ihó©dG  ä’ÉM ¿EÉa  kÉØfBG  ôcP  Éªch  .§≤a  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒØH  ihóY OƒLh
 ∫hõj É¡ª¶©eh ÚKÓãdGh á°ùeÉÿG øY øgQÉªYCG π≤J »FÓdG AÉ°ùædG ÚH çhó◊G á©FÉ°T ¢ShÒØdG
 …ôëàdG ‘ Ωóîà°ùj ÉeóæY ,…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ô– QÉÑàNG á«°SÉ°ùM ìhGÎJh .kÉ«FÉ≤∏J
 º¶©e  Ò°ûJ  å«M  ,%90h  %50  ÚH  ,á«fÉWöùdG  äÉaB’Gh  øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaBÓd  ‹hC’G
 QÉÑàN’G Gòg á«Yƒf ¿CG Éªc .É¡bƒØJ hCG %85 É¡àÑ°ùf …hÉ°ùJ á©ØJôe á«°SÉ°ùM OƒLh ¤EG äÉ°SGQódG
 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG …ODƒj QÉÑàN’G Gòg ¿CG á≤«≤◊Gh .%84 É¡£°Sƒàe ≠∏Ñjh %95h %50 ÚH ìhGÎJ
 íLôj »FÓdGh ÚKÓãdGh á°ùeÉÿG øgQÉªYCG RhÉéàJ »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y …ôéj ÉeóæY π°†aCG èFÉàf
 iód ihó©dG  ¿ƒμJ ÚM ‘ áÁóà°ùe ihóY OƒLƒd áé«àf  ø¡jód »HÉéjE’G QÉÑàN’G ¿ƒμj ¿CG
 ≠∏Ñj áÄØdG √òg ‘ á«YƒædGh á«°SÉ°ù◊G §°Sƒàe ¿EÉa Gòμgh .ΩÉY πμ°ûH ,IôHÉY kÉæ°S ô¨°UC’G AÉ°ùædG
 ¢ShÒa …ô– äGQÉÑàNG ÚHh á«Lƒdƒà«°ùdG äGQÉÑàN’G ÚH êõŸG ¿CG Éªc .‹GƒàdG ≈∏Y %90h %89
 ô¶fG) %100 ÜQÉ≤J á«æ¡μJ º«b ≈∏Yh ájÉ¨∏d á©ØJôe á«°SÉ°ùM ≈∏Y …ƒ£æj …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG
 »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y …ôëàdG äGQÉÑàNG AGôLEG ôJGƒJ øe ó◊G ‘ ÒμØàdG ºàj ób ¬«∏Yh .(3 ≥ë∏ŸG
 ™ª÷G ¿CG ÒZ .á«Ñ∏°S ¬JGP âbƒdG ≥ë∏ŸG ‘ ÉgDhGôLEG ºàj øjò∏dG øjQÉÑàN’G øe πc èFÉàf ¿ƒμJ
 ¢ShÒa …ô– QÉÑàNG áØ∏μJ ´ÉØJQG ¿CG Éªc á∏FÉW k’GƒeCG ∞∏μj äGQÉÑàN’G øe ÚYƒædG øjòg ÚH
 πFÉ°Sh ôaGƒJh (á«Äjõ÷G É«Lƒdƒ«Ñ∏d Èàfl) IQƒ£àe äGó©e ôaGƒJ IQhöVh …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG

 ¿EÉa  ¬«∏Yh .¬eGóîà°SG  ¿hO ∫ƒ– AGOCÉc äÉÑ≤Y ¿ÓãÁ É¡«dEG  ¿ƒcôdG  øμÁ π≤f
 ⁄ OQGƒŸG ÉgRƒ©J »àdG øcÉeC’G ‘ QÉÑàN’G øe ´ƒædG Gòg ΩGóîà°SG øe ihó÷G
 »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ôëàd kGójóL kGQÉÑàNG ∑Éæg ¿CG ÒZ .ó©H É¡«∏Y áægÈdG ºàJ

.áØ∏μJ πbCGh á«°SÉ°ùM ÌcCGh ´öSCG QÉÑàNG ƒgh çGóëà°S’G ó«b …öûÑdG

á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e
 ¢ShÒa ÉfO …ô– QÉÑàNG AGôLEG äÉjƒà°ùŸG πc øe á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ™«ª÷ øμÁ
 áfƒª°†e á∏«°Sh OƒLhh Ió«©H ÒZ áaÉ°ùe ≈∏Y ºFÓe Èàfl OƒLh á£jöT …öûÑdG  »ª«∏◊G ΩQƒdG
 äÉNÉ£∏dG òNCG ‘ áeóîà°ùŸG äGó©ŸG ¢ùØf »¡a äÉæ«©dG òNC’ áeRÓdG äGó©ŸG ÉeCG .äÉæ«©dG π≤æd

.ájöüÑdG áæjÉ©ŸG ‘h

¢ShÒa …ô– QÉÑàNG
…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

9 á`«≤«Ñ£àdG

3 ≥ë∏ŸG

≥ë∏ŸG 
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∫Éª©à°S’G »YGhO
 …ôëàdG QÉWEG ‘ …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ô– QÉÑàNG AGôLEG ≈∏Y QÉ°üàb’G ºàj ¿CG QOÉædG øe
 á∏«°Sƒc  hCG  …ôëàdG  á«°SÉ°ùM  Ú°ùëàd  ÉeEG  á«Lƒdƒà«°ùdG  äGQÉÑàN’G  ™e  Ωóîà°ùj  ƒgh  .‹hC’G
 Ú©àj  »FÓdG  ≈∏Y  ÚH  ÚH  ø¡àNÉ£d  èFÉàf  ¿ƒμJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  ÚH  øe  ≈∏Y  ±ô©à∏d  zRôØ∏d{
 øY ∞°ûμJ h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d èFÉàf âfÉc GPEGh .πÑ¡ª∏d kGÒ¶æJ ø¡«∏Y …ôéj øe ¤EG ø¡àdÉMEG
 »àdG  á«°ù«FôdG  äGQÉ°TE’G  øe ∂dP ¿EÉa  zIOhófi ÒZ á«ªgCG  äGP á«£‰ ’ ájQÉ¡X ÉjÓN{ OƒLh
 øgóæY óLƒJ »FÓdG AÉ°ùædG ÚH øeh .…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ô– QÉÑàNG É¡«∏Y …ƒ£æj
 ¢ShÒa •É‰CG øY kÉãëH ø¡«∏Y …ôéj …òdG QÉÑàN’G ¿ƒμj »FÓdG AÉ°ùædG ÒZ ádÉMEG »¨Ñæj ’ áaB’G √òg
 hCG ‹B’G πÑ¡ŸG QÉ¶æÃ kÉ°üëa ø¡«∏Y …ôéj øe ¤EG kÉ«HÉéjEG QÉ£àN’G á«dÉ©dG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG

.πÑ¡ŸG Ò¶æJ ä’ÉM OóY øe ÒÑc πμ°ûH π«∏≤àdG øe ø qμÁ É‡ áYõN ø¡æe òNCÉj øe

ájÈàîŸG ≥aGôŸG
 äÓgDƒŸG  …hP  øe  Ú«æa  OƒLh  Ö∏£àj  …öûÑdG  »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒa  …ô–  QÉÑàNG  AGôLEG  ¿EG
 äGó©e  ôaGƒJ  ∂dòc  QÉÑàN’G  »°†à≤jh  .çƒ∏àdG  …OÉØàd  áØ«¶f  á°UÉN áYÉb  Ö∏£àj  Éªc  á«dÉ©dG

.¬LÉàfEG äÉcöT äÉØ°UGƒe ™e ≥°ùàj ÉÃ ∞°TGƒch

á«°UƒJ
 …ôëà∏d πFÉ°Sƒc ,öVÉ◊G âbƒdG ‘ ,…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ô– äGQÉÑàNG Ωóîà°ùJ

 √òg ¤EG Aƒé∏dG øμÁh .Öãc øY É¡àÑbGôe ºàJ ´É°VhCG ‘ hCG ájOÉ°TQE’G ™jQÉ°ûŸG QÉWEG ‘ ‹hC’G

 á«Lƒdƒà«°ùdG äGQÉÑàN’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«aÉc OQGƒŸG É¡«a ¿ƒμJ »àdG ä’É◊G ‘ ,äGQÉÑàN’G

 »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒa  ÉfO  …ô–  QÉÑàNG  ΩGóîà°SG  »¨Ñæj  ’h  .iôNC’G  …ôëàdG  äGQÉÑàNG  hCG

.kÉeÉY ÚKÓãdG øY øgQÉªYCG π≤J »FÓdG AÉ°ùædG iód …öûÑdG

ájô°üÑdG áæjÉ©ŸG πFÉ°Sh
:Éªgh ájöüÑdG áæjÉ©ŸG πFÉ°Sh øe ¿Éà∏«°Sh ∑Éæg

;(VIA) ∂«à«°SC’G ¢†eÉM ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ŸG  •
.(VILI) ¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏fi ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ŸG  •

 ¬ægO ó©H ∂dPh IÈμe á°SóY ¤EG Aƒé∏dG ¿hóH ºMôdG ≥æY ó≤ØJ ‘ ájöüÑdG áæjÉ©ŸG äGQÉÑàNG πãªàJ
 ¿EÉa πÿÉH ºMôdG ≥æY øgóoj ÉeóæYh .¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏ëÃ hCG (πÿG) ∞ØîŸG ∂«à«°SC’G ¢†ªëH
 ≥æY ¿Éc Ée GPEG kGQƒa ºq«≤j ¿CG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤Ÿ íª°ùj É‡ áàbDƒe IQƒ°üH ¢†«ÑJ IPÉ°ûdG ÉjÓÿG
 :á«HÉéjE’G áé«àædG) »©«ÑW ÒZ ¿Éc GPEG hCG *(ÉjÓÿG ¢VÉ°†«HG ΩóY :á«Ñ∏°ùdG áé«àædG) kÉ«©«ÑW ºMôdG
 øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  ¿EÉa  ∫ƒZƒd  ∫ƒ∏ëÃ  ºMôdG  ≥æY  øgóoj  ÉeóæYh  .(ÉjÓÿG  ¢VÉ°†«HG
 ¿GôØYõdG ¿ƒ∏c ¿ƒ∏dG AGôØ°U hCG á«dOôNh áμ«ª°S hóÑJh ⁄É©ŸG áë°VGh hóÑJ á«fÉWöùdG äÉaB’Gh

.¿ƒ∏dG ájOQh á«fGƒ£°SE’G IQÉ¡¶dG π¶Jh Oƒ°SCG hCG kÉ«æoH á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG ¿ƒd íÑ°üj ÚM ‘

ájöüÑdG áæjÉ©ŸG πFÉ°Sh

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

10 á`«≤«Ñ£àdG
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 ¿Gó©J Éª¡fEÉa ÈàîŸG äÉeóN øe áeóN …CG ¤EG êÉà– ’ ájöüÑdG áæjÉ©ŸG πFÉ°Sh øe Úà∏«°SƒdG ÚJÉg ¿C’h
 ¬fEÉa ¬«∏Yh .OQGƒŸG ¤EG ô≤àØJ »àdG øcÉeC’G ‘ á«Lƒdƒà«°ùdG äGQÉÑàN’G øY á°VÉ©à°SÓd øjóYGh Ú∏jóH
 QÉ¶àfG ‘h .á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘ ¥É£ædG á©°SGh ógGƒ°T äGP IÉ°û©e ÜQÉŒ QÉWEG ‘ ÉªgQÉÑàNG …ôéj
 ´QÉ°ûŸG QÉWEG ‘ §≤a Úà≤jô£dG ÚJÉg ΩGóîà°SÉH á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe »°UƒJ ÜQÉéàdG √òg èFÉàf
 ÒZ .ó©H É¡«∏Y ádOC’G º≤J ⁄ ¬JÉ«ahh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ´ƒbh ä’ó©e ≈∏Y ÉªgQÉKBG ¿C’ ájOÉ°TQE’G
 ±É°ûàc’ á£°Sƒàe á«°SÉ°ùM πÿG ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ª∏d ¿CG á«ÑjôéàdG ´É°VhC’G QÉWEG ‘ ßMƒd ¬fCG
 ÉeCG .%94h %56 ÚH ìhGÎJ º«b ™eh %77 ¤GƒM ≠∏ÑJ á«fÉWöùdG äÉaB’Gh øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G
 %74 ÚH ìhGÎJ É¡fEÉa (kÉª«∏°S ø¡ªMQ ≥æY ¿ƒμj »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y É¡JQób) É¡à«Yƒf
 πÿG ΩGóîà°SÉH  ájöüÑdG  áæjÉ©ŸG  øY á°†îªàŸG  èFÉàædG  √ògh .%86 ÉgQób á£°Sƒàe  áÑ°ùæH  ,%94h
 ájöüÑdG áæjÉ©ŸÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG .kÉØ«ØN kGÒÑμJ IÈμe ájöüH á∏«°Sh ΩGóîà°SG ºàj ⁄ ΩCG ” AGƒ°S áàHÉK π¶J
 %92 áÑ°ùæH á«°SÉ°ùM OƒLh äÉ°SGQódG ióMEG äô¡XCG ó≤a (VILI) ¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏fi ΩGóîà°SÉH
 .á«Lƒdƒà«°ùdG äGQÉÑàN’G á«°SÉ°ùM hCG πÿG ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ŸG á«°SÉ°ùM øe ÒãμH ≈∏YCG »gh
 á¡HÉ°ûe É¡fEÉa (%85) (á«YƒædG) kÉª«∏°S ø¡ªMQ ≥æY ¿ƒμj »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y É¡JQób ÉeCG
 á«Lƒdƒà«°ùdG  äGQÉÑàN’G  IQób  øe  πbCG  »gh ,(%95) (VIA)  πÿG  ΩGóîà°SÉH  ájöüÑdG  áæjÉ©ŸG  IQó≤d
 ∫ƒ∏fi ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ŸG ¿CG iôNCG á°SGQO äô¡XCGh .(%90) (h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d) ájó«∏≤àdG
 ¤EG  Aƒé∏dG øμÁh .πÿG ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG  áæjÉ©ŸG øe (reproductibility)  kÉŒÉæJ ≈∏YCG  ¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd
 kÉàbh ¿Ébô¨à°ùJ ’ Éªgh .á∏≤æàŸG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äGóMh ‘ hCG  äÉØ°Uƒà°ùŸG ‘ Úà≤jô£dG  ÚJÉg

.ájQƒa ¿ƒμJ Éª¡éFÉàf ¿CG ºK äÉæ«Y …CG òNCG ¿ÉÑ∏£àJ ’h ⁄CG …CG ¿ÉÑÑ°ùJ ’h kÓjƒW

ÉjGõŸG
 (VILI)  ¿Oƒ«ŸG  ∫ƒZƒd  ∫ƒ∏M  ΩGóîà°SÉH  hCG  (VIA)  πÿG  ΩGóîà°SÉH  ájöüÑdG  áæjÉ©ŸG  »à≤jôW  ¿EG  •
.Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG øe ∂dP ¤EG Éeh äÓHÉ≤∏dh äÉ°Vôªª∏d Éª¡æ«≤∏J øμÁ ¿Éà£«°ùH ¿Éà∏«°Sh

 OƒLh ’h ájÈàfl äGó©e ’h π≤f πFÉ°Sh ¿ÉÑ∏£àJ  ’h ájQƒa èFÉàf  ¿É«£©J ¿Éà≤jô£dG  ¿ÉJÉg  •
.äGÈàfl »«æa

.»é¡æŸG »æ«JhôdG ΩGóîà°SÓd iôNC’G Ö«dÉ°SC’G øe áØ∏μJ πbCG ¿Éà≤jô£dG ¿ÉJÉg  •
 øe óëjh kGQGôμJh kGQGôe »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG IOƒ©dG ICGôŸG Öqæéj É‡ ájQƒa ¿ƒμJ áæjÉ©ŸG èFÉàf  •

.á©HÉàŸG á∏Môe ‘ AÉ°ùædG ÜöùJ ä’ó©e
 á°ù∏L ‘ ICGôŸG êÓYh áHÉ°UE’G …ô– ≈∏Y Ωƒ≤j è¡f QÉWEG ‘ Úà≤jô£dG ÚJÉg ΩGóîà°SG øμÁ  •

.(¢ùeÉÿG π°üØdG ô¶fG) (IóMGh IQÉjR) Ió«Mh

Üƒ«©dG
 ≥ë∏ŸG ô¶fG) á°†Øîæe á«HÉéjEG  ájDƒÑæJ áª«b É¡d ájöüÑdG áæjÉ©ŸG äGQÉÑàNG ¿EG  •
 äÉaBG ø¡jód óLƒJ ’ »FÓdG AÉ°ùædG øe ójó©dG iód á«HÉéjEG ¿ƒμJ É¡fCG …CG (3
 ä’ó©e  ¤EG  …ODƒj  É‡  ø¡ªMQ ≥æY  ‘ á«fÉWöS  äÉaBG  hCG  øWöùàdG  á∏ªàfi

. ḿ GO ¿hO ICGôŸG ≥∏b IQÉKEG ¤EG …ODƒjh á©ØJôe êÓYh ¢ü«î°ûJ
3 ≥ë∏ŸG

≥ë∏ŸG 

3 



4

100

ºM
ôd

G ≥
æY

 ¿
ÉW

ö
S 

…
ô–

 :™
HG

ôd
G π

°ü
Ød

G

ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– :™HGôdG π°üØdG

 ¿C’  ¢SCÉ«dG  ø°S  ø¨∏Ñj  »FÓdG  AÉ°ùædG  iód  É¡H  ¥ƒKƒdG  øμÁ  ’  ájöüÑdG  áæjÉ©ŸG  äGQÉÑàNG  ¿EG  •
 ‹ÉàdÉHh ºMôdG ≥æY øWÉH IÉæb πNGO ¤EG ∫ƒëàJ Ée kGÒãc AÉ°ùædG A’Dƒg iód ádÉëà°S’G á≤£æe

.É¡àjDhQ øμÁ ’ ¬fEÉa

.á≤M’ á∏Môe ‘ É¡æe ≥≤ëàdGh É¡«∏Y ´ÓWÓd ájöüÑdG áæjÉ©ŸG äGQÉÑàNG áØ°TQCG øμÁ ’  •
 (ôª©dG ‘ Iôe) Ió«MƒdG …ôëàdG äGQÉÑàNG QÉWEG  ‘ πÿG ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ŸG º««≤J ”  •

.º¶àæŸG …ôëàdG QÉWEG ‘ É¡ª««≤J ôéj ⁄ ¬æμdh

á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e
 Ú«ë°üdG  Ú∏eÉ©dG  øe ºgÒZh AÉÑWC’Gh äGóYÉ°ùŸG  äÉ°VôªŸGh äÓHÉ≤dGh äÉ°VôªŸG  ¿ÉμeEÉH
 ÖjQóàdG IÎa ¥ô¨à°ùJh .ÚªFGO ºYOh ±GöTEG QÉWEG ‘ øμdh πÿG ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ŸG AGôLEG
 á«ªgC’G øe ¿CG ÒZ .IAÉØμdG ≈∏Y Ωƒ≤j è¡f QÉWEG ‘ ΩÉjCG IöûY ¤EG á°ùªN øe á≤jô£dG √òg ≈∏Y
 äÉª««≤J AGôLEG  Ú°SôªàŸG äÉeóÿG »eó≤e óMCG  ¤ƒàj ¿CG  ,äÉeóÿG IOƒL ≈∏Y AÉ≤HEÓd ,¿ÉμÃ
 ,ÖjQóàdG øe º¡LhôN Qƒa ,¿ƒ∏°üëj äÉeóÿG »eó≤e ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG ¢†©H Ò°ûJh .áª¶àæe
 á©°†H ¿ƒ°†Z ‘ ¢VÉØîf’G ‘ CGóÑJ èFÉàædG √òg ¿CG ÒZ .áHPÉμdG á«HÉéjE’G èFÉàædG øe ójõŸG ≈∏Y

.IÈÿG øe ójõŸG ÜÉ°ùàcÉH ô¡°TCG

∫Éª©à°S’G »YGhO
 ∫ƒ∏fi ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ŸGh πÿG ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ŸG »à≤jôW ΩGóîà°SÉH á«°UƒàdG ºàJ
 AÉ°ùædG πc ≈∏Y ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe èeÉfôH QÉWEG ‘ ÉªgOÉªàYG ” Ée GPEG ,¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd

:GPEG §≤a ∂dPh á«æWƒdG πF’ódG ÉgOó– »àdG áaó¡à°ùŸG áÄØdG ¤EG Úªàæj »FÓdG

 á∏Môe ‘ AÉ°ùæ∏d É¡H ≈°Uƒj ’ ájöüÑdG áæjÉ©ŸG ¥ôW ¿C’ ∂dP .¢SCÉ«dG ø°S Iƒ°ùædG A’Dƒg ≠∏ÑJ ⁄  •
 ≥æY øWÉH IÉæb ¤EG ∫ƒëàJ Ée kGÒãc AÉ°ùædG A’Dƒg óæY ádÉëà°S’G á≤£æe ¿C’ Égó©H Éeh ¢SCÉ«dG ø°S

.QÉ¶æŸÉH ¢üëØdG óæY É¡àjDhQ øμÁ ’ ¬fEÉa ‹ÉàdÉHh ºMôdG

 ádÉëà°S’G á≤£æe …CG)  »∏°UC’Gh  Iójó÷G  ÉjÓÿG  á«fGƒ£°S’G  á«Ø°Tô◊G  IQÉ¡¶dG  Ó°Uƒe  ¿Éc  •
.¿É«©∏d øjôgÉX (É¡àeôH

 …òdG »ë°üdG ≥aôŸG ¿Éc GPEG Ée IQƒ°U ‘h kÉØfBG IQƒcòŸG •höûdG ‘ƒà°ùJ ’ á°†jôŸG âfÉc GPEÉa
 áNÉ£d òNCG ¬«a øμÁ ≥aôe ¤EG É¡àdÉMEG Ú©àj ¬fEÉa …ôëà∏d á∏jóH á≤jôW …CG ¬d ôaGƒàJ ’ ¬«dEG ÖgòJ

.(h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d) É¡æe

á«°UƒJ
 (VIA)  πÿG  ΩGóîà°SÉH  ájöüÑdG  áæjÉ©ŸG  »à≤jôW  ¤EG  Aƒé∏dÉH  öVÉ◊G  âbƒdG  ‘  ,≈°Uƒj  ’

 ájOÉ°TQE’G  ™jQÉ°ûŸG  QÉWEG  ‘ ’EG  ,(VILI)  ¿Oƒ«ŸG  ∫ƒZƒd  ∫ƒ∏fi ΩGóîà°SÉH  ájöüÑdG  áæjÉ©ŸGh

 ø¨∏H »FÓdG AÉ°ùædG iód Éª¡«dEG Aƒé∏dÉH í°üæj ’h .áeQÉ°U áÑbGôŸ ™°†îJ »àdG ≥aGôŸG ‘ hCG

.¢SCÉ«dG ø°S
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ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– ¥ôW äÉª°S ∞∏àîŸ ¢üî∏e 1-4 ∫hó÷G

QÉÑàN’GAGôLE’GIƒ≤dG øWGƒeÜƒ«©dGóFÉ°ùdG ™°VƒdG

 äGQÉÑàN’G
 á«Lƒdƒà«°ùdG

 áNÉ£d) ájó«∏≤àdG
(h’ƒμ«f ÉHÉH

 áæ«Y òNDƒJ
 ÉjÓN øe

 ºMôdG ≥æY
 Ωó≤e πÑb øe

 ájÉYôdG äÉeóN
 ¤ƒàjh á«ë°üdG

 ‘ É¡°üëa
 »æ≤J ÈàîŸG

É«Lƒdƒà«°ùdG

 QÉÑàN’G Gòg  •
 Ióe òæe Ωóîà°ùe

á∏jƒW
 ∫ƒÑ≤H ≈¶ëj  •

™°SGh
 áØ°TQCG á«fÉμeEG  •
QÉÑàN’G èFÉàf

 ¿ÉcQCG ñƒ°SQ  •
 äÉ«dBGh ÖjQóàdG

IOƒ÷G §Ñ°V
 ∞«XƒJ »Øμj  •

 äGQÉªãà°SG
 ‘ á£«°ùH

 áªFÉ≤dG èeGÈdG
 äÉeóÿG Ú°ùëàd

áeó≤ŸG
á«dÉY á«Yƒf  •

kGQƒa ìÉàJ ’ èFÉàædG  •
 º¶f áeÉbEG IQhöV  •

 áMÉJEG ¿Éª°†H íª°ùJ
 ‘ QÉÑàN’G èFÉàf

 Ö°SÉæŸG âbƒdG
 AÉ°ùædG á©HÉàeh

äÉ«æ©ŸG
 º¶f áeÉbEG IQhöV  •

 ∫É°SQEÉH íª°ùj π≤æ∏d
 ÈàîŸG ¤EG áæ«©dG

 èFÉàf ∫É°SQEGh
 ≥aôŸG ¤EG QÉÑàN’G

»ë°üdG
 áeÉbEG IQhöV  •

 IOƒL ¿Éª°†d á«dBG
ájÈàîŸG äÉeóÿG

 á«°SÉ°ùM áÑ°ùf  •
ádóà©e

 Gòg  •
 ‘ ìÉàe QÉÑàN’G

 òæe IójóY ¿Gó∏H
 ¿ô≤dG øe äÉæ«°ùªÿG

»°VÉŸG
 âëª°S  •
 ≈∏Y áªFÉ≤dG èeGÈdG

 ó◊ÉH É«Lƒdƒà«°ùdG
 á£ÑJôŸG äÉ«aƒdG øe
 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH
áeó≤àŸG ¿Gó∏ÑdG ‘

 äGQÉÑàN’G
 ‘ á«Lƒdƒà«°ùdG

 §«fi
(LBC) πFÉ°S

 áæ«Y òNDƒJ
 ÉjÓN øe

 ºMôdG ≥æY
 ΩGóîà°SÉH

 IÒ¨°U IÉ°Tôa
 ôª¨J ºK

 ∫ƒ∏fi ‘
 π°SôJh ¢UÉN

 ÈàîŸG ¤EG
 É¡à÷É©Ÿ

É¡°üëah

 øe πbCG OóY  •
 »àdG äÉæ«©dG
 èFÉàf ≈£©J

 hCG áë«ë°U ÒZ
 å©ÑJ ’ èFÉàf

 É‡ É°VôdG ≈∏Y
 ¤EG ICGôŸG ô£°†j

 ≥aôŸG ¤EG IOƒ©dG
 ´ƒ°†î∏d »ë°üdG

 Iôe QÉÑàNÓd
iôNCG

 ¢üëa ¥ô¨à°ùj ’  •
 kÉàbh äÉæ«©dG
 ÉeóæY kÓjƒW

 ƒ«æ≤J ¿ƒμj
 øe É«Lƒdƒà«°ùdG

äÓgDƒŸG …hP
 ΩGóîà°SG øμÁ  •

 É¡JGP áæ«©dG
 π«dÉ– AGôLE’

 πLCG øe) á«ÄjõL
 ¢ShÒa ÉfO …ô–

 »ª«∏◊G ΩQƒdG
( kÓãe ,…öûÑdG

kGQƒa ìÉàJ ’ èFÉàædG  •
 äGó©ŸGh OQGƒŸG  •

 ≈∏YCG ájÈàîŸG
 ∫É◊G ƒg É‡ áØ∏μJ

 äGQÉÑàNG ¤EG áÑ°ùædÉH
ájó«∏≤àdG É«Lƒdƒà«°ùdG

 ,Ωƒ«dG ≈àM ,ôŒ ⁄  •
 ™°†îJ äÉ°SGQO …CG

 áfQÉ≤Ÿ áÑbGôª∏d
 á«Yƒfh á«°SÉ°ùM

 ™e äGQÉÑàN’G √òg
 á«Yƒfh á«°SÉ°ùM

ájó«∏≤àdG äGQÉÑàN’G

 √òg AÉ≤àfG ”
 á∏«°Sƒc äGQÉÑàN’G

 ¢†©H ‘ …ôëà∏d
 áeó≤àŸG ¿Gó∏ÑdG

 ≈∏Y ,IóëàŸG áμ∏ªŸG)
(∫ÉãŸG π«Ñ°S

102 áëØ°U ‘ á∏ªμàdG
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ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– ¥ôW äÉª°S ∞∏àîŸ ¢üî∏e 1-4 ∫hó÷G

QÉÑàN’GAGôLE’GIƒ≤dG øWGƒeÜƒ«©dGóFÉ°ùdG ™°VƒdG

 åëÑdG QÉÑàNG
 ¢ShÒa ÉfO øY
 »ª«∏◊G ΩQƒdG

…öûÑdG

 áæ«©dG òNDƒJ
 OGôj »àdG

 kÉ«ÄjõL É¡∏«∏–
 øY åëÑ∏d

 ΩQƒdG ¢ShÒa
 »ª«∏◊G

 á£°SGƒH …öûÑdG
 á«æ£b áë°SÉe
 Ωó≤e πÑb øe

 hCG äÉeóÿG
 ICGôŸG πÑb øe

 π°SôJ ºK É¡°ùØf
ÈàîŸG ¤EG

 òNCG ádƒ¡°S  •
äÉæ«©dG

 äÉæ«©dG á÷É©e  •
â“Dƒe πμ°ûH

 ™ª÷G á«fÉμeEG  •
 QÉÑàN’G ÚH

 ÉHÉH áNÉ£d ÚHh
 πLCG øe h’ƒμ«f
 á«°SÉ°ù◊G IOÉjR
 …ODƒj ∂dP øμdh
áØ∏μàdG IOÉjR ¤EG
 »Ñ∏°ùdG QÉÑàN’G  •

 ¢ShÒa ÜÉ«Z »æ©j
 »ª«∏◊G ΩQƒdG
 ΩóYh …öûÑdG

 á°VGôe …CG OƒLh
¬H á£ÑJôe

 áØ°TQCG á«fÉμeEG  •
QÉÑàN’G èFÉàf

 á«Yƒf áÑ°ùf  •
 AÉ°ùædG iód á«dÉY

 RhÉéàJ »FÓdG
 35 øgQÉªYCG

kÉeÉY

kGQƒa á«dhC’G èFÉàædG  •
 áØ∏μJ ´ÉØJQG  •

(IóMƒ∏d) QÉÑàN’G
 ôaGƒJ IQhöV  •

 IQƒ£àe äGÈàfl
äÉæ«©dG π≤æd ΩÉ¶fh
 á«fóàe á«Yƒf áÑ°ùf  •

 …ODƒj É‡ AÉ°ùædG iód
 äÉLÓ©dG IÌc ¤EG

IóFÉa ¿hóH
 kÉfÉ«MCG ¬LGƒJ πcÉ°ûe  •

 øjõîJ ∫É› ‘
∞°TGƒμdG

 ‘ ôaGƒàe  •
 ƒgh ¥Gƒ°SC’G

 ¢†©H ‘ Ωóîà°ùe
 áeó≤àŸG ¿Gó∏ÑdG
 QÉÑàNÓd ºªàªc

»Lƒdƒà«°ùdG

 áæjÉ©ŸG ¥ôW
 VIA ájöüÑdG

VILIh

 óMCG ¤ƒàj
 »eó≤e

 äÉeóÿG
 ¢üëa Ú°SôªàŸG

 ó©H ºMôdG ≥æY
 πÿÉH ¬ægO

 ∫ƒ∏ëÃ hCG (VIA)

 ¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd
(VILI)

 á£«°ùH ¥ôW »g  •
 áØ∏μe ÒZh

kÉ«Ñ°ùf
kGQƒa ìÉàJ èFÉàædG  •

 áØFÉ£d øμÁ  •
 »eó≤e øe IÒÑc
 ÉgDhGôLEG äÉeóÿG

 ÖjQóJ IÎa ó©H
IÒ°üb

 ≈æH ¤EG êÉà– ’  •
 IQƒ£àe á«à–

 ÚH ™ª÷G øμÁ  •
 …ôëàdG QÉÑàNG

 êÓY ÚHh
 ‘ kGQƒa áHÉ°UE’G

 õcôj è¡f QÉWEG
 áeóÿG AÉàjEG ≈∏Y

IóMGh IQÉjR ‘

 Ö°ùM èFÉàædG ôjÉ¨J  •
äÉeóÿG »eó≤e
 áÑ°ùf ¢VÉØîfG  •

 …ODƒj É‡ á«YƒædG
 ä’ó©e ´ÉØJQG ¤EG

 ‘ á¨dÉÑŸGh ádÉME’G
êÓ©dG

 ≈∏Y IQó≤dG ΩóY  •
QÉÑàN’G èFÉàf áØ°TQCG

 AÉ°ùædG Ö°SÉæJ ’  •
¢SCÉ«dG ø°S ø¨∏H »FÓdG

IôjÉ©ŸG ÜÉ«Z  •
 äGQhO º«¶æJ IQhöV  •
 ÖjQóJ IOÉYE’ IQôμàe

äÉeóÿG »eó≤e

 äÉæ«ÑdG ájOhófi  •
áMÉàŸG

 ≈°Uƒj ’  •
 ‘ É¡eGóîà°SÉH
 ’EG á∏MôŸG √òg

 ™jQÉ°ûŸG QÉWEG ‘
ájOÉ°TQE’G

 ÜQÉŒ ¿B’G iôŒ  •
 äGPh IÉ°û©e iÈc

 ójóëàd ógGƒ°T
 ä’ó©e ≈∏Y ÉgôKCG

 ¿ÉWöùdG çhóM
¬JÉ«ahh

101 áëØ°U á∏ªμJ
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á©HÉàŸG
(äGPhò°T OƒLh ¤EG Ò°ûJ QÉÑàN’G èFÉàf) QÉÑàN’G äÉ«HÉéjE’G AÉ°ùædG ÒHóJh á©HÉàe

 ΩÉ¶æH §ÑJôj ⁄ GPEG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ä’ÉM øe IóMGh ádÉM »bƒàH íª°ùj ’ √OôØÃ …ôëàdG ¿EG
 öüæY ºgCG πμ°ûj ób Gòg êÓ©dGh á©HÉàŸG ΩÉ¶fh QÉÑàN’G äÉ«HÉéjE’G AÉ°ùædG êÓYh á©HÉàŸ ∫É©a

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ájÉbƒ∏d íLÉf èeÉfôH …CG öUÉæY øe

 AGƒ°S ¬d ø©°†îj …òdG QÉÑàN’G èFÉàf ≈∏Y ø∏°üëj ¿CG »¨Ñæj AÉ°ùædG ™«ªL ¿EÉa ájô¶ædG á«MÉædG øeh
 ‘h .á«∏ª©dG á«MÉædG øe kÉªFGO ∂dòH íª°ùJ ’ OQGƒŸG øμdh .á«Ñ∏°S ΩCG á«HÉéjEG èFÉàædG ∂∏J âfÉcCG

 ø©°†îj …òdG QÉÑàN’G ¿ƒμj »FÓdG AÉ°ùædG ΩÓYEG ,πbC’G ≈∏Y ,»¨Ñæj ádÉ◊G √òg
 ,É¡YÉÑJG ø¡«∏Y Ú©àj »àdG á©HÉàŸG äGAGôLEÉH ø¡eÓYEG ∂dòc »¨Ñæjh .kÉ«HÉéjEG ¬d

.4 ≥ë∏ŸG ‘ IOQGƒdG äÉ«°Uƒà∏d kÉ≤ah hCG á«æWƒdG ä’ƒcƒJhÈdG Ö°ùëH

 Oƒ¡÷G πc ∫òH øe óH ’h ájÉbƒdG èeGôH ìÉéædh ICGôŸG á«aÉ©d »°SÉ°SCG ôeCG á©HÉàŸGh
.á«HÉéjEG ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf ¿ƒμJ »FÓdG AÉ°ùædÉH ∫É°üJÓd

 ΩÉ«≤∏dh .á«HÉéjEG  ø¡JGQÉÑàNG ¿ƒμJ »FÓdG  AÉ°ùædG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ™°SƒdG  ‘ Ée πc ∫òH øe óH ’h
:É¡æe áØ∏àfl πFÉ°Sh ∑Éæg ∂dòH

 AGôLEG iód ,É¡H ∫É°üJ’G á«fÉμeEG ∫ƒM iôNCG äÉeƒ∏©e ájCG  hCG  ,ICGôŸG ¿GƒæY øjhóJ ÜƒLh  •
.(É¡à≤aGƒÃ) …ôëàdG QÉÑàNG

 äGQÉÑàNG  AGôLEG  ó©Hh  ìÉ°üæà°S’G  äÉ°ù∏L  ‘  ,GhOó°ûj  ¿CG  ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e  ≈∏Y  •
 øe  IOÉØà°S’Gh  èFÉàædG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  »ë°üdG  ≥aôŸG  ¤EG  ICGôŸG  IOƒY  á«ªgCG  ≈∏Y  ,…ôëàdG

.á©HÉàŸG á£°ûfCG QÉWEG ‘ ájÉYôdG
 ø¡JGQÉÑàNG ¿ƒμJ »FÓdG AÉ°ùædG πc AÉª°SCG ¬«a ¿hóJ πé°ùH ßØàëj ¿CG ∞°Uƒà°ùe πμd »¨Ñæj  •
 ≈∏Y  Ú©àjh  .á©HÉàŸG  øe  ¿óØà°SG  GPEG  Ée  hCG  èFÉàædG  ≈∏Y  ø∏°üM  qø oc  GPEG  Ée  ¿É«H  ™e  á«HÉéjEG

.á©HÉàŸÉH ΩÉ«≤dG øe ócCÉàdG á«dhDƒ°ùe ¬H •ÉæJ ¢üî°T Ú«©J äÉØ°Uƒà°ùŸG

 ,ø¡æe Ö∏£j Éªc ,ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf áaô©Ÿ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ¿ó©j ’ »FÓdG AÉ°ùædG ¤EG áÑ°ùædÉH ÉeCG
:¿CG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ¿ÉμeEÉH

;ójÈdÉH ádÉ°SQ ø¡«dEG Gƒ∏°Sôj  •
;πª©dG ¿Éμe ‘ hCG â«ÑdG ‘ AGƒ°S ¿ƒØ«∏àdÉH øgƒKOÉëj  •

.ø¡Jƒ«H ‘ kÉ°SCGQ äÉ«æ©ŸG AÉ°ùædÉH ∫É°üJ’G Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG øe GƒÑ∏£j  •

 ´É°VhCÓd Ö°ùfCG iôNCG Ö«dÉ°SCG ´ÉÑJG É¡JÉeóN »eó≤eh á«ë°üdG ájÉYôdG øY ÚdhDƒ°ùŸG ¿ÉμeEÉH
.á«HÉéjEG ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf ¿ƒμJ »FÓdG AÉ°ùædG ¤EG ∫ƒ°UƒdG πLCG øe ,kÉ«∏fi IóFÉ°ùdG

 ¿ƒμJ »FÓdG AÉ°ùædG øY åëÑdÉH ≥∏©àj Éª«a kGó¡L ƒdCÉJ ’CG á«ë°üdG ≥aGôŸG ≈∏Y

.äGQÉÑàN’G èFÉàf áaô©Ÿ OóëŸG ïjQÉàdG ‘ ¿ó©j ⁄ GPEG á«HÉéjEG ø¡JGQÉÑàNG

…ôëàdG §£fl

≥ë∏ŸG 

4 
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øjhóàdGh äÓé°ùdG
 ™«ªL ÚH áfQÉ≤ŸG ≈æ°ùàJ å«ëH óMGƒdG ó∏ÑdG AÉëfCG ™«ªL ‘ á≤aGƒàe äÓé°ùdG ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj
 ∂∏J πªà°ûJ ¿CG  »¨Ñæjh .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe èeÉfôH QÉWEG  ‘ É¡©«ªŒ ºàj »àdG äÉfÉ«ÑdG
 ó«YGƒŸG ¿É«H ™e IQô≤ŸG ó«YGƒŸG πc É¡«a ¿ qhóJ ¿CG »¨Ñæjh ,ICGôeG πμd »Ñ£dG ∞∏ŸG ≈∏Y äÓé°ùdG
 ΩÉ¶f hCG  ábQh Oô› øY IQÉÑY ∞∏ŸG ¿ƒμj óbh .Qƒ°†◊G øY âÑ«¨J hCG  ICGôŸG  É¡«a  äö†M »àdG
 ¿hóJh …ôëàdG QÉÑàN’ ™°†îJ »àdG ICGôŸG º°SG ¬«a Öàμj ÎaO ∂°ùe ∂dòc ¿ÉμeE’ÉHh .»Hƒ°SÉM

 èFÉàædG áaô©Ÿ ∞°Uƒà°ùŸG ¤EG IOƒ©dG ICGôŸG ≈∏Y Ú©àj ÉeóæYh .QÉÑàN’G èFÉàf ¬«a
 ø¡JGQÉÑàNG  èFÉàf  ¿ƒμJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  πc  ΩÓYEG  øª°†j  ΩÉ¶f  áeÉbEG  øe  óH  ’
 7 ≥ë∏ŸG ‘ OôJh .ø¡«dEG ∫ƒ°UƒdG Ö©°üj »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y ±ô©àdGh á«HÉéjEG

.á©HÉàŸG äGAGôLEÉH á°UÉN äGQÉªà°SG êPÉ‰

»ë°üdG ΩÉ¶ædG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y …ôëàdG á£°ûfCG

≥FÉKh

≥ë∏ŸG 

7 

»∏ëŸG ™ªàéŸG ‘

»ë°üdG õcôŸG ‘

 ,´ƒ°VƒŸG  Gò¡H  kÉª∏Y  √OGôaCG  áWÉMEGh  »∏ëŸG  ™ªàéŸG  ∞«≤ãJ  •
 ácQÉ°ûŸG  ≈∏Y  AÉ°ùædG  ™«é°ûJh  …ôëàdG  èeGÈd  èjhÎdGh

.É¡«a

.…ôëàdG äÉeóN ¤EG äÉ«æ©ŸG AÉ°ùædG ádÉMEG  •
 AGôLE’  äÉØ°Uƒà°ùŸG  ¤EG  ÜÉgòdG  ≈∏Y  AÉ°ùædG  IóYÉ°ùe  •

.…ôëàdG äGQÉÑàNG

 ø¡JGQÉÑàNG  èFÉàf  ¿ƒμJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  á©HÉàe  ‘  IóYÉ°ùŸG  •
.êÓ©dG »≤∏àd ∞°Uƒà°ùŸG ¤EG ø¡JOƒY ¿Éª°†d ∂dPh á«HÉéjEG

 ÉgOó–  »àdG  ¥ô£dG  ¤EG  Aƒé∏dÉH  …ôëàdG  äGQÉÑàNG  AGôLEG  •
.äÉeóÿG ôFÉ°S ™e …ôëàdG á£°ûfCG èeOh á«æWƒdG πF’ódG

.º¡«∏Y ±GöTE’Gh º¡ªYOh ™ªàéŸG áë°U ‘ Ú∏eÉ©dG ÖjQóJ  •
 AÉ°ùædG  ∞«≤ãJ  ≈∏Y  ™ªàéŸG  áë°U  ‘  Ú∏eÉ©dG  ™e  ¿hÉ©àdG  •

.…ôëàdG äGQÉÑàN’ ´ƒ°†ÿG ¤EG ø¡JƒYOh

 äGójó°ûdG  AÉ°ùædG  õØ◊  áë°üdG  õjõ©J  äÓªM  ‘  ácQÉ°ûŸG  •
.…ôëàdG äGQÉÑàN’ ´ƒ°†ÿG ≈∏Y QÉ£àN’G

 πNGO  »ë°üdG  ∞«≤ãàdGh  íFÉ°üædG  Ëó≤J  ≈∏Y  ¢Uô◊G  •
.»∏ëŸG ™ªàéŸG QÉWEG ‘h äÉØ°Uƒà°ùŸG

 ,á«HÉéjEG  ø¡JGQÉÑàNG  èFÉàf  ¿ƒμJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  ójhõJ  •
 Ée qπμH êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdGh á©HÉàŸÉH ≥∏©àj Éª«a ø¡ë°üfh

.Oó°üdG Gòg ‘ ¬æéàëj

 íª°ùj  ÉÃ  äÉeƒ∏©ŸÉH  äÉ°†jôŸG  ójhõàd  ≥«bO  ΩÉ¶f  áeÉbEG  •
 ø¡J’ÉM á©HÉàeh êÓ©∏d ø¡Yƒ°†N ó©H AÉ°ùædG ≈∏Y ±ô©àdÉH

.í«ë°üdG ƒëædG ≈∏Y
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á«YƒàdG á«∏ªY QÉWEG ‘ á°ü∏îà°ùŸG πFÉ°SôdG

:¬H kÉª∏Y …ôëàdG äGQÉÑàN’ ø©°†N »FÓdG AÉ°ùædG áWÉMEG »¨Ñæj Ée

;»©«ÑW ÒZ A»°T …CG á¶MÓe â“ GPEG  •
;èFÉàædG ôaGƒJ ó«YGƒÃ  •

.á«dÉàdG IQÉ°ûà°S’G ïjQÉàH  •
:¬H kÉª∏Y QÉÑàN’G èFÉàf áaô©Ÿ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ¿ó©j »FÓdG AÉ°ùædG áWÉMEG »¨Ñæj Ée

.ÉgGõ¨eh …ôëàdG QÉÑàNG èFÉàf  •
 èFÉàf  âfÉc GPEG  …ôëàdG  äGQÉÑàN’ ´ƒ°†î∏d  »ë°üdG  ≥aôŸG  ¤EG  á«eGõdE’G  ø¡JOƒY ó«YGƒe  •

.á«©«ÑW ø¡JGQÉÑàNG

.á«©«ÑW ÒZ hCG á«°Vôe ÒZ äGQÉÑàN’G èFÉàf âfÉc GPEG áeRÓdG á©HÉàŸG AGôLEG  •
.á©HÉàŸG äGAGôLE’ ´ƒ°†î∏d É¡«dEG ÜÉgòdG ø¡«∏Y Ú©àj »àdG øcÉeC’G  •

á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘

…õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘

 èeGÈdG  äÉª«∏©J  Ö°ùM  …ôëàdG  á£°ûfCÉH  ´Ó£°V’G  •
.»æWƒdG

 á«HÉéjEG  ø¡JGQÉÑàNG  èFÉàf  ¿ƒμJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  ójhõJ  •
 øe  ¬æéàëj  Ée  ¿CÉ°ûH  ø¡ë°üfh  áeRÓdG  äÉeƒ∏©ŸÉH

.êÓYh ¢ü«î°ûJh á©HÉàe

 õcGôŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e  ÖjQóJ  •
.º¡«∏Y ±GöTE’Gh º¡ªYOh á«ë°üdG

 ájÉYôdG  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  äÉ°†jôŸG  ádÉMEG  äÉ«dBG  IQGOEG  •
.É«fódGh É«∏©dG

 óæY  á«LQÉÿG  äGOÉ«©dG  ‘  …ôëàdG  á£°ûfCÉH  ´Ó£°V’G  •
.É¡d AÉ°ùædG IQÉjR

 ä’É› ‘ ájÈàfl äÉeóîH ,¿ÉμeE’G  Qób ,´Ó£°V’G  •
.á«Äjõ÷G É«Lƒdƒ«ÑdGh É«LƒdƒKÉÑdGh É«Lƒdƒà«°ùdG

 É«LƒdƒKÉHƒà°ù«¡dGh  …ôëàdG  äGQÉÑàNG  èFÉàf  Ò°ùØJ  •
 ∂∏J  ¬«a  ºàJ  …òdG  ™bƒŸG  ¤EG  èFÉàædG  ∫ƒ°Uh  ¿Éª°Vh

.äGQÉÑàN’G

 ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e  ºYOh  Ú«Ñ£dG  Ú∏eÉ©dG  ÖjQóJ  •
.É«fódG ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ≈∏Y º¡«∏Y ±GöTE’Gh á«ë°üdG

 á«°ü°üîàdG  ≥aGôŸG  ¤EG  äÉ°†jôŸG  ádÉMEG  º«¶æJ  •
.É«fódG ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ™e äÉbÓ©dGh
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IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G :6 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG »g Ée
 AGôLE’ ™°†îJ ¿CG πÑb (IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG) ÉgôeCG øe áæq«H ≈∏Y »gh É¡à≤aGƒe ICGôŸG »£©J ¿CG Öéj
 ∂dòc  ∑QóJ  É¡fCGh  ,É¡d  çóë«°S  …òdG  Ée  ∑QóJ  É¡fCG  »æ©j  ∂dPh  .ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  …ô–
 ,∂dP äÉØYÉ°†e ∂dP ‘ ÉÃ ,™°†îJ ⁄ hCG QÉÑàNÓd â©°†N Ée GPEG É¡d ¢Vô©àJ ób »àdG ôWÉîŸG
 í°†àj  ¿CG  »¨Ñæjh  .QÉÑàNÓd  É¡YÉ°†NEÉH  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN Ωó≤Ÿ  ¿PCÉJ  É¡fCG  ∂dòc  »æ©jh

.AGôLE’G â°†aQ Ée GPEG ÖbÉ©J ød É¡fCG ICGôª∏d

:øe óH ’ IÒæà°ùŸG É¡à≤aGƒe AÉ£YEG ICGôŸG Ö∏W óæY

 πÑb É¡à≤aGƒe ∑AÉ£YEG É¡æe Ö∏£J ¿CG ∂«∏Yh É¡d ¬¨°üà°S ÉªY á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG πμH ÉgójhõJ  •
.A»°T πc ºàj ¿CG ó©H É¡à≤aGƒe É¡æe Ö∏£J ¿CG »bÓNC’G øe ¢ù«dh .¢üëa …CG πªY ‘ ´höûdG

 GPEG) IQhö†dG óæY É¡∏ªY ¿Éμe ‘ hCG É¡à«H ‘ AGƒ°S É¡H ∫É°üJÓd É¡fPEG  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂«∏Y  •
 »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG  IOƒ©dÉH ÉgÒcòàd hCG  ¬d â©°†N …òdG QÉÑàN’G èFÉàf ÉgDhÉ£YEG  Ú©àj ¿Éc

.( kÓãe ,ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e á∏HÉ≤Ÿ

.∂dòH kÉëjöU kÉfPEG ICGôŸG â£YCG GPEG á°ûbÉæŸG ‘ IöSC’G OGôaCG ∑QÉ°ûj ¿CG »¨Ñæj  •
 äÉë∏£°üŸG É¡d ìöûJ ¿CG kÉ°†jCG ∂«∏Yh .™°SƒJ ¿hóH á«Ñ£dG äÉë∏£°üŸG Ωóîà°ùJ ¿CG  ∂«∏Y  •

.á«∏ëŸG á¨∏dG ‘ πHÉ≤e É¡d ¢ù«d »àdG á«Ñ£dG

.¬dƒ≤J Ée í«°Vƒàd Qƒ°üdÉH hCG Ωƒ°SôdÉH áfÉ©à°S’G ∂æμÁ  •
 hCG  äGQÉÑY  Ωóîà°ùJ  ’  ;¿GQhO  ’h  ∞d  ¿hóH  AÉ«°TC’G  ∫ƒ≤J  ¿CGh  kÉë°VGh  ¿ƒμJ  ¿CG  ∂«∏Y  •

.zΩQƒdG{ hCG zá«eÉædG{ πãe áª¡Ñe äÉª∏c hCG ICGôŸG É¡¡≤ØJ ’ äÉª∏c

 πFÉ°ùŸG  πc  ¤EG  ¥ô£àdG  πØ¨J  ’  øμdh  ìhöûdG  øe  ÒãμdG  É¡FÉ£YEÉH  ICGôŸG  ∂HôJ  ’CG  ∂«∏Y  •
.áeÉ¡dG

 ìô£àd á°UôØdG ∂dP ó©H É¡d ∑ôJGh .É¡d ¬dƒ≤J Ée øjhóàd ‘ÉμdG ∫ÉéŸG ICGôª∏d í°ùØJ ¿CG ∂«∏Y  •
 ¿CG ICGôŸG øe Ö∏£J ¿CG ∂«∏Y ™«°VGƒŸG πc ¤EG ¥ô£àdG ºàj ÉeóæYh .á∏Ä°SCG øe É¡d qø©j Ée ∂«∏Y

.á«ª°SôdG É¡à≤aGƒe ∂«£©J

 ‘ ,ICGôŸG øjôb πãe øjôNB’G ∑GÎ°TG ,IóFÉ°ùdG á«aÉ≤ãdG ±GôYC’G á«MÉf øe ,º¡ŸG øe ¿ƒμj ób  •
.É¡JGP ICGôŸG äÉÑZQ ΩGÎMG ≈∏Y ¢Uô– ¿CG ∂«∏Y ¬fCG ÒZ ,QGô≤dG PÉîJG á«∏ªY

äGAGôLE’Gh äÉ°SQÉªŸG ìô°T
 Gòg  ∫ƒ°üa  ∞∏àfl  ‘ äÉeƒ∏©e  øe  Öéj  ÉÃ  äÉ°†jôŸG  ójhõJ  ¢Vô¨H  áeRÓdG  ìhöûdG  óéà°S
 ∞FÉë°üdG ∂∏J ∞««μJ ,∫É◊G á©«Ñ£H ,∂æμÁh á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG ∞FÉë°U ¤EG áaÉ°VE’ÉH π«dódG

.É¡ª¡a É¡JöSC’h ICGôª∏d øμÁ á¨∏H äGAGôLE’G ìöT ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ´É°VhC’G ≈à°T ™e
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IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πMGôe
A»°T πc πÑb

 »W kÉªFGO π¶«°S ¬dƒ≤J Ée πc ¿CG ICGôª∏d ìöTGh á«°Uƒ°üÿG ¿Éª°V ≈∏Y ¢UôMEG  `1
 .¬«a πª©J …òdG ≥aôŸG ‘ ¿ÉªàμdG

 ∫ƒ°ü◊ÉH ≥∏©àj  Éª«a ¬«a πª©J …òdG ≥aôŸG ‘ á©ÑàŸG  óYGƒ≤∏d  ∫Éãàe’G ∂«∏Y  `2
.IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG ≈∏Y

 ∂«∏Yh  .äÉ°†jôŸG  ™e  ó«L πμ°ûH  π°UGƒàdGh  ìÉ°üæà°S’ÉH  á≤∏©àŸG  áeÉ©dG  ÇOÉÑŸG  ≥«Ñ£J  ∂«∏Y  `3
 …òdG âbƒdG É¡ëæ“ ¿CG ∂«∏Y Éªc ,É¡bQDƒJ »àdG πFÉ°ùŸG ¤EG ¥ô£àJ ¿CGh ájÉæ©H ø¡«dEG »¨°üJ ¿CG kÉ°†jCG

.ÉgQGôb òNCÉJh QƒeC’G º¡ØJ ≈àM ¬LÉà–
 ™e QGô≤dG á°ûbÉæe ‘ ÖZôJ âfÉc GPEG hCG øjöVÉM É¡JöSCG OGôaCG ¿ƒμj ¿CG ójôJ âfÉc GPEG É¡æe Ö∏WCG  `4
.∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y ¿ƒμJ ¿CG πÑb kGQGôb òîàJ ¿CG πLCG øe É¡«∏Y §¨°†J ’ ,â«ÑdG ‘ É¡JöSCG OGôaCG

IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG Ö∏W
 ¬H  »°UƒJ  …òdG  êÓ©dG  hCG  AGôLE’G  hCG  ,QÉÑàN’G  ∫ƒM Ió«ØŸG  äÉeƒ∏©ŸG  πc  »£©J  ¿CG  ∂«∏Y  `5
 ¿É«Ñd  ìhöT  øe  π«dódG  Gòg  ‘  AÉL  ÉÃ  Ú©à°ùJ  ¿CG  kÉ°†jCG  ∂«∏Yh  .áMÉàe  äGQÉ«N  ájCG  ∫ƒMh
 ìhöûdG ∂∏J ÚH Öjô≤àdGh á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG hCG áMGô÷G hCG ,OÈdÉH á÷É©ŸG π«Ñb øe äÓNóJ
 ∂«∏Yh .¬«a πª©j …òdG »ë°üdG ≥aôŸG ‘ óFÉ°ùdG ™°VƒdGh ∂¡LGƒJ »àdG ´É°VhC’G ≈à°T ÚHh

:á«dÉàdG äÉeƒ∏©ŸG πØ¨J ’CG
;πNóàdG øe Oƒ°ûæŸG ±ó¡dG  •

;á∏ªàëŸG óFGƒØdG  •
;¬d ´ƒ°†ÿG ΩóY øY qôéæJ »àdG ∂∏J hCG πNóàdG É¡«∏Y …ƒ£æj »àdG ôWÉîŸG  •

;≈Ø°ûà°ùŸG ∫ƒNO ¤EG hCG è«æÑàdG ¤EG áLÉ◊G  •
;É¡æe …CG çhóM ádÉM ‘ ¬H ΩÉ«≤dG »¨Ñæj …òdG Éeh á∏ªàëŸG äÉØYÉ°†ŸGh á«ÑfÉ÷G QÉKB’G  •

;ágÉ≤ædG IÎa  •
;áØ∏μàdG  •

.π°ûØdG hCG ìÉéædG ®ƒ¶M  •
.É¡«∏Y Ö«Œ ¿CG ∂«∏Yh É¡MôW OƒJ á∏Ä°SCG É¡jód âfÉc GPEG ÉªY ICGôŸG ∫CÉ°ùJ ¿CG ∂«∏Y  `6

 Ö∏£J ¿CÉH ∂dP π©ØJ ¿CG ∂æμÁh .º¡ØdG ≥M ¬à∏b Ée âª¡a ób ICGôŸG âfÉc GPEG ócCÉàJ ¿CG ∂«∏Y  `7
 πLCG øe iôNCG äGQÉÑY ΩGóîà°SÉH hCG ,áeÉg hCG áÑ©°U ¿ƒμJ ób »àdG •É≤ædG ∂«∏Y ó«©J ¿CG É¡æe
 ™«HÉ°SCG á©HQCG ∫GƒW á«°ùæL ábÓY »ª«≤J ’CG ∂«∏Y ¿CG âª¡a πg{ :πãe áª¡ŸG πFÉ°ùŸG ‘ ¢VƒÿG

?Gòg ∫É«M ∂LhR π©a IOQ ¿ƒμJ ¿CG Ú©bƒàJ GPÉe ?zπNóà∏d ´ƒ°†ÿG ó©H
.º¡a Aƒ°S πc íë°üJ ¿CG ∂«∏Y  `8

 »Ñ£dG  ∞∏ŸG  ‘ hCG  IÒæà°ùŸG  á≤aGƒª∏d  á°ü°üîŸG  IQÉªà°S’G  ≈∏Y AGƒ°S  ,  ócDƒJh ôcòJ  ¿CG  ∂«∏Y  `9
:GPEG Ée ,(¬«a πª©J …òdG »ë°üdG ≥aôŸG äÉª«∏©J Ö°ùM)

;áeƒ∏©ŸG âª¡a ób á°†jôŸG âfÉc  •
.É¡JOGQEG ¢†ëÃ (É¡Yƒ°†N ΩóY hCG) êÓ©dG hCG QÉÑàNÓd ´ƒ°†ÿG ÉgQGôb ¿Éc  •
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á«YƒàdG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

4 á`«≤«Ñ£àdG
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 :7 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
9á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢üëah á«°VôŸG ≥HGƒ°ùdG øjhóJ

 GPEG Ée áaô©Ã íª°ùj ƒgh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– á«∏ªY øe AõL ƒg »°VôŸG ïjQÉàdG øjhóJ ¿EG
 ¤EG  Ò°ûJ  ¢VGôYCG  É¡«∏Y  ô¡¶J  âfÉc  GPEG  Ée  hCG  k’hCG  IOófi  QÉ£àNG  πeGƒ©d  á°Vô©e  ICGôŸG  âfÉc

.»∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH ºMôdG ≥æY ¢üëa ≈∏Y äGQÉÑàN’G º¶©e πªà°ûJh .¢VôŸÉH É¡àHÉ°UEG

zÉgôaGƒJ øe óH ’ »àdG äGOGóeE’Gh äGó©ŸÉH áªFÉb »∏j Éª«ah

;º∏bh »ÑW ÎaO  •
;øμeCG GPEG ,¢Vƒ◊G É¡ª°†j »àdG Iõ¡LCÓd á«ëjöûàdG á«æÑdG í«°VƒJ Ωƒ°SQ  •

;…ójC’G π°ù¨d AÉŸGh ¿ƒHÉ°üdG  •
;ºMôdG ≥æY ¢üëØd IQÉfEÓd Qó°üe  •

;áØ«¶f IAÓe hCG ¥QƒdG øe ∞«¶f AÉ£Z É¡«∏Y ¢üëØ∏d ádhÉW  •
;á«dÉ©ØdG Iójó°T Iô¡£e OGƒe ΩGóîà°SÉH É¡ª«≤©J øμÁ hCG ∫Éª©à°S’G Ió«Mh äGRÉØb  •

 ¢ù«d) á«dÉ©ØdG Iójó°T Iô¡£e OGƒe ΩGóîà°SÉH ÉgÒ¡£J á«fÉμeEG ™e IOó©àe äÉ°SÉ≤Ã á«∏Ñ¡e ÒXÉæe  •
.(É¡ª«≤©J …Qhö†dG øe

;»∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG áÄaóJh ≥«dõàd QÉM AÉe ≈∏Y …ƒàëj Ò¨°U AÉYh  •
.äGRÉØ≤dGh äGó©ŸG çƒ∏J ádGRE’ %0^5 áÑ°ùæH Qƒ∏μdG ≈∏Y …ƒà– IOÉe  •

á«°VôŸG ≥HGƒ°ùdG øjhóJ
zøY á°†jôŸG ∫CÉ°ùJ ¿CG ∂«∏Y

 ,É¡d ájô¡°T IQhO ôNBGh ,º¡àÑ‚CG øjòdG ∫ÉØWC’G OóYh É¡dÉªMCG OóYh É¡ª«∏©J iƒà°ùeh É¡æ°S  •
;É¡àeóîà°SG ¿CG ≥Ñ°S hCG É¡eóîà°ùJ »àdG πª◊G ™æe πFÉ°Shh ,É¡jód åª£dG §‰h

;ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ôëàd É¡d â©°†N »àdG äGQÉÑàN’G èFÉàfh ïjQGƒJ  •
;ájhOCÓd É¡à«°SÉ°ùM hCG É¡dhÉæàJ »àdG ájhOC’G ∂dP ‘ ÉÃ »°VôŸG É¡îjQÉJ  •

 É¡d ¢Vô©àJ »àdG á∏ªàëŸG ôWÉîŸG øe ójõJ ób »àdG πeGƒ©dG ∂dP ‘ ÉÃ á«YÉªàL’G É¡≤HGƒ°S  •
;ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a

 OóYh πªM ∫hCGh á«°ùæL äÉbÓY É¡«a  º«≤J  äCGóH  »àdG  ø°ùdG  ∂dP ‘ ÉÃ á«°ùæ÷G É¡≤HGƒ°S  •
 ájCGh kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’ÉH É¡àHÉ°UEÉH ≥∏©àj Éª«a É¡≤HGƒ°Sh ,äÉbÓ©dG ∂∏J º¡©e º«≤J øe

;ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH É¡àHÉ°UEG ôWÉfl ójGõJ øY ºæJ ób äÉ«cƒ∏°S
.iôNCG ä’ÓàYG ájCGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH É¡àHÉ°UEG ¤EG Ò°ûJ äÉeÓYh ¢VGôYCG ájCG  •
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:Qó°üŸG  9Burns A et al. Where women have no doctor. Berkeley, CA, Hesperian Foundation, 1997; and WHO.
Sexually transmitted and other reproductive tract infections: a guide to essential practice. Geneva, 2005.
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¢Vƒ◊G á≤£æe ¢üëa
 ¢üëØdG á«∏ªY ºàJh .á°†jôŸG iód ¢Vƒ◊G á≤£æe ¢üëØJ ¿CG ∂«∏Y »°VôŸG ïjQÉàdG øjhóJ ó©H

:πMGôe çÓK ≈∏Y √òg

;á«LQÉÿG á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢üëa  •
;»∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG ΩGóîà°SÉH ¢üëØdG  •

.»ª«≤à°ùŸGh »∏Ñ¡ŸG q¢ùŸÉH ¢üëØdG  •
¢üëØdG πÑb

 IQGôM  áLQO  ¿ƒμJ  ¿CG  ≈∏Y  ¢UôMEG  .áeRÓdG  äGOGóeE’Gh  äGó©ŸG  πc  ö†–  ¿CG  ∂«∏Y  `1
.áÑ°SÉæe ¬eóîà°ùJ …òdG »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG

 ,(h’ƒμ«fÉHÉH  áNÉ£d  òNCG  πãe)  äÓNóJ hCG  äGQÉÑàNG  ájCG  AGôLEG  Qô≤ŸG  øe ¿ƒμj  ÉeóæY  `2
 ºàj GPÉŸh ,äGAGôLE’Gh äGQÉÑàN’G ∂∏àH ∞jô©à∏d áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸÉH ICGôŸG OhõJ ¿CG ∂«∏Y

.èFÉàædG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á©bƒàŸG ó«YGƒŸGh ÉgDhGôLEG

 É¡à∏Ä°SCG ≈∏Y Ö«Œ ¿CG ∂«∏Yh É¡Mô£J á∏Ä°SCG É¡jód âfÉc GPEG Ée ICGôŸG øe Ö∏£J ¿CG ∂«∏Y  `3
.áMGöüH

 ≈∏Y É¡©∏£J  ¿CG  ∂«∏Yh ¢Vƒ◊G á≤£æe ‘ ¢üëØdG  AGôLEG  á«Ø«c á°†jôª∏d  öùØJ  ¿CG  ∂«∏Y  `4
.»∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG

 É¡HÉ«K ´õæJ ¿CG É¡æe Ö∏£J ¿CGh (∫ qƒÑàJ ¿CG …CG) É¡àfÉãe ÆôØJ ¿CG á°†jôŸG øe Ö∏£J ¿CG ∂«∏Y  `5
.É¡FÉ«M ΩGÎMG ≈∏Y ¢Uô– ¿CG ∂«∏Yh .πØ°SC’G ¤EG É¡£°Sh øe É¡æe OôéàJh

.¢üëØdG ádhÉW ¤EG ó©°üJ ¿CG ICGôŸG øe Ö∏WG  `6

á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢üëa
 ájCG øY kÉãëH ICGôª∏d á«LQÉÿG á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ,äGRÉØ≤dG ‘ ∑Gójh ≥aôH ¢üëØJ ¿CG ∂«∏Y  `7
 Ühóf hCG äÉbõ“ hCG äÉMô≤J …CG hCG ,…OÉY ÒZ è«‚ …CG hCG ,ΩQƒJ …CG hCG πà oc ájCG hCG äÉHÉ¡àdG
 äÉeÓ©dG √òg ¿C’ ∂dP ,êôØ∏d ájó∏÷G äÉ«£dG ÚHh á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’ÉH á£«ëŸG ≥WÉæŸG ‘

.kÉ«°ùæL ∫ƒ≤æe ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¤EG Ò°ûJ ób
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»∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH ¢üëØdG
 QÉ¶æŸG  ±GƒM  ≈∏Y  §¨°†J  ¿CG  ∂«∏Y  `8
 πNGO  É¡∏NóJ  ¿CGh  ™ªéàJ  å«ëH  »∏Ñ¡ŸG
 §¨°†dG ΩóY ≈∏Y ¢Uô– ¿CG Öéjh ,πÑ¡ŸG
 ¿Éà≤£æe  Éª¡fC’  ô¶ÑdG  hCG  π«∏ME’G  ≈∏Y
 QÉ¶æŸG  ∫ÉNOEG  óæYh  .ájÉ¨∏d  ¿Éà°SÉ°ùM
 ¬éàj å«ëH √ôjóJ ¿CG ∂«∏Y ¬Ø°üàæe ≈àM
 ∑ÎJ  ¿CG  ∂«∏Y  ºK  .πØ°SC’G  ƒëf  ¬°†Ñ≤e
 »∏°UC’G  É¡©°Vh  ¤EG  Oƒ©J  QÉ¶æŸG  ±GƒM
 ¿CG  ∂«∏Y  .ºMôdG  ≥æY  ¤EG  ô¶æàd  ≥aôH
 øμªàJ  ≈àM  ≥aôHh  A§ÑH  QÉ¶æŸG  ∑ô–
 ¤EG óªYG ºK .¬∏ªcCÉH ºMôdG ≥æY ájDhQ øe
 ¬cÎJh  QÉ¶æŸG  πØ≤J  ¿CG  hCG)  »ZÈdG  ¢ùÑc

.¬fÉμe ‘ π¶j ≈àM (kÉMƒàØe

 óbh ¢ù∏eCGh kGQhóe ¿ƒμj ¿CGh kÉjOQh ¬fƒd ¿ƒμj ¿CG Öéj …òdG ºMôdG ≥æY ¢üëØJ ¿CG ∂«∏Y  `9
 ≥æY áëàa) áëàØdG ∫ƒM IôªëŸG ≥WÉæŸG ¢†©Hh ¿ƒ∏dG IôØ°üŸG äÉ°ù«μdG ¢†©H ¬«a óLƒJ
.á«©«ÑW AÉ«°TCG É¡∏c QƒeC’G √ògh ±ÉØ°Th ¢†«ÑdG ¢VÉ«ÑH ¬«Ñ°T πFÉ°S kÉ°†jCG óLƒj óbh (ºMôdG

:πãe äGPhò°T ájCG OƒLh øY åëÑJ ¿CG ∂«∏Y  `10

 çhóM ≈∏Y ¿Éà©FÉ°T ¿ÉàeÓY Éªgh πÑ¡ŸG ¿GQóL ‘ QGôªMEGh »∏Ñ¡e è«‚ OƒLh  (CG)
 ,Ò°ûj ∂dP ¿EÉa ÖFGôdG Í∏dG ¬Ñ°ûjh ¿ƒ∏dG ¢†«HCG è«éædG ¿Éc GPEGh .πÑ¡ŸG ‘ ÜÉ¡àdG

.ájÒªÿG Qƒ£ØdÉH ihóY OƒLh ¤EG ,íLQC’G ≈∏Y

 áHÉ°UE’G ≈∏Y á«∏°SÉæàdG äÉMô≤dG Ò°ûJ óbh .QƒãÑdG hCG äÉMô≤dG hCG äÉMô≤àdG OƒLh  (Ü)
 .ä’É◊G ¢†©H ‘ ,¿ÉWöùdG hCG ¢ùHô¡dG ¢ShÒØH hCG (Chancroid) íjô≤dG hCG ¢ù∏Ø°ùdÉH

.¢ùHô¡dG ¢ShÒa øY ,IOÉY ,ºéæJ QƒãÑdGh äÉMô≤àdG ¿CG Éªc

 ,»ë«b »WÉfl è«‚ OƒLh hCG á«æ£b áë°SÉÃ ¬°ùŸ óæY ádƒ¡°ùH ±õæj …òdG ºMôdG ≥æY  (ê)
.ºMôdG ≥æY ‘ ihóY çhóM ≈∏Y äÉeÓY É¡∏c QƒeC’G √ògh

 ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ¤EG ¿GÒ°ûJ ób ¿ÉàeÓY Éªgh »©«ÑW ÒZ ΩQh hCG  á«eÉf OƒLh  (O)
.ºMôdG

 ∂∏J ≥∏¨J ¿CG ∂«∏Y .ºMôdG ≥æY øe ¬aGƒM êôîJ ≈àM ∂gÉŒG ‘ QÉ¶æŸG Öë°ùJ ¿CG ∂«∏Y  `11
.πÑ¡ŸG øe QÉ¶æŸG ´õæJh ±Gƒ◊G
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øjó«dG Éà∏c ΩGóîà°SÉH ¢üëØdG
.ø£ÑdG πNGO á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢ùéH øjó«dG Éà∏c ΩGóîà°SÉH ¢üëØdG íª°ùj

 áHÉÑ°ùdG πNOCG ºK RÉØ≤dG AGóJQG ∂«∏Y .¬cô– óæY ºMôdG ≥æY á°SÉ°ùM øe ócCÉàJ ¿CG ∂«∏Y  `12
 ’ …òdG ºMôdG ≥æY ¢ùéH ∂«∏Y .≈∏YC’G ¤EG ∑ój áMGQ QOCG ºK ,ICGôŸG πÑ¡e ‘ ≈£°SƒdGh
 ¿CGh Ú©Ñ°U’G ÚH ≥æ©dG òNCÉJ ¿CG ∂«∏Y ºK .kGQhóe ¿ƒμj ¿CG Öéj Éªc kÉæ«d ¿ƒμj ¿CG Öéj
 GPEG) ICGôª∏d kÉŸCG ÖÑ°ùJ ácô◊G √òg âfÉc GPEÉa ICGôŸG ¬Lh äGÒÑ©J á¶MÓe ™e ≥aôH ¬cô–
 ICGôŸG iód ¿ƒμJ óbh ,≥æ©dG ∑ô– óæY á«°SÉ°ùM OƒLh ≈∏Y π«dO ∂dP ¿EÉa (ICGôŸG â°ùÑY
 ¿Éc GPEÉa .]»°Vƒ◊G »HÉ¡àd’G ¢VôŸG] .Ú°†«ÑŸG ‘ hCG ÜƒdÉa »JÉæb ‘ hCG ºMôdG ‘ ihóY

. kÓeÉM ¿ƒμJ ób ICGôŸG ¿EÉa kÉæ«d ºMôdG ≥æY

 ºMôdG Öjô≤àd ∂dPh iôNC’G ó«dÉH ø£ÑdG πØ°SCG ≈∏Y ≥aôH §¨°†dÉH ºMôdG ¢ùŒ ¿CG ∂«∏Y  `13
 ¤EG ºMôdG ádÉeEG øμÁh .ICGôŸG πÑ¡e ‘ ÚJOƒLƒŸG Ú©Ñ°U’G øe Ú°†«ÑŸGh ÜƒdÉa »JÉæbh
 ¬ªéM  Qó≤J  ¿CG  ∂«∏Y  ¬ q°ùL  øe  øμªàJh  ºMôdG  ≈∏Y  Ì©J  ÉeóæYh  .∞ÿG  ¤EG  hCG  ΩÉeC’G

.áfƒª«d ºéM øe πbCGh Úd ÒZh ¢ù∏eCG ¿ƒμj ¿CG Öéjh .¬∏μ°Th

.íLQC’G ≈∏Y ÓeÉM ¿ƒμJ ICGôŸG ¿EÉa kÉªî°Vh kÉæ«d ºMôdG ¿Éc GPEG  •
 hCG »Ø«d ΩQh øe ÊÉ©J ¿ƒμJ ób ICGôŸG ¿EÉa kÉÑ∏°U ¿Éch áª¶àæe ÒZ ºMôdG á«æH âfÉc GPEG  •

iôNCG á«eÉf …CG

.Ée ihó©H áHÉ°üe ¿ƒμJ ób ICGôŸG ¿EÉa kÉŸCG ÖÑ°ùj ºMôdG ¢ùL ¿Éc GPEG  •
 ihóY øY áªLÉf Ühóf OƒLh ÖÑ°ùH ¿ƒμj ób ∂dP ¿EÉa ájôëH ºMôdG ∑ôëàj ⁄ GPEG  •

.áÁób
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 øe  ¿ƒμ«°S  ¬fEÉa  á«©«ÑW  Iõ¡LC’G  √òg  âfÉc  GPEÉa  Ú°†«ÑŸGh  ÜƒdÉa  »JÉæb  ¢ùŒ ¿CG  ∂«∏Y  `14
 ¿ƒμj ób ájÉ¨∏d ÉŸDƒe ¿ƒμj hCG IRƒ∏dG øe kÉªéM ÈcCG ΩQƒJ …CG OƒLhh .É¡°ùL ∂«∏Y Qò©àŸG
 GPEÉa .∫Éé©à°S’G ¬Lh ≈∏Y É¡LÓY Ú©àj iôNCG á∏Y …CG OƒLh hCG ihóY OƒLh ¤EG IQÉ°TEG
 çhóëH ,ÉÃQ ,≥∏©àj  ób  ôeC’G  ¿EÉa  ájô¡°ûdG  É¡JQhO äôNCÉJh  áŸDƒe  á«eÉf  ICGôŸG  iód  ¿Éc

.QƒØdG ≈∏Y á«ÑW IóYÉ°ùe ¤EG êÉà– ,ádÉ◊G √òg ‘ ,»gh ,(ºMôdG êQÉN) òÑàæe πªM

 OƒLh hCG ¥õ“ …CG hCG á«eÉf ájCG OƒLh ΩóY øe ócCÉààd πÑ¡ŸG QGóL ∫ƒW ≈∏Y ∂©Ñ°UEG ∑ôM  `15
.ájOÉY ÒZ äÉaBG ájCG

 GPEG É‡ ócCÉJ .RÈàJ âfÉc ƒd Éªc πØ°SC’G ¤EG ™aóJ ¿CG hCG π©°ùJ ¿CG ICGôŸG øe Ö∏£J ¿CG ∂«∏Y  `16
 ºMôdG ‹óJ ÖÑ°ùH ¿ƒμj ób ∂dP ¿EÉa ∂dòc ôeC’G ¿Éc GPEÉa .πÑ¡ŸG πNGO Ée Aƒàf ∑Éæg ¿Éc

.(áfÉãŸG hCG

¢üëØdG ó©H
 çƒ∏àdG  ádGRE’  ∫ƒ∏fi  ‘  É¡àeóîà°SG  »àdG  äGRÉØ≤dGh  äGó©ŸGh  äGhOC’G  ™°†J  ¿CG  ∂«∏Y  `17

.É¡æY

.¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH ∂jój π°ù¨J ¿CG ∂«∏Y  `18

.»Ñ£dG ÎaódG ‘ ∂JÉ¶MÓe ¿hóJ ¿CG ∂«∏Y  `19

 ÒZ kÉÄ«°T  â¶M’ GPEG  hCG  kÉjOÉY É¡d  ¬àjôLCG  …òdG  ¢üëØdG  ¿Éc GPEG  ÉÃ  ICGôŸG  ÈîJ ¿CG  ∂«∏Y  `20
.∂dP iõ¨e ìöûJ ¿CG ∂«∏Yh ,…OÉY

 kGQƒa É¡æjôbh ICGôŸG èdÉ©J ¿CG ∂«∏Y kÉ«°ùæL ∫ƒ≤æe ¢Vôe OƒLh ≈∏Y äÉeÓY â¶M’ GPEG  `21
 IóªZC’G ¢†©H É¡«£©J ¿CG ∂«∏Yh .10á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe πF’ód hCG á«æWƒdG πF’ó∏d kÉ≤ahh
 ‘ IOÉM ihóY øe ƒμ°ûJ ICGôŸG ¿CG äóLh GPEGh .É¡eGóîà°SG á«Ø«c É¡d ìöûJ ¿CGh á«bGƒdG
 ‘ ÚÑŸG ƒëædG ≈∏Y êÓ©dG É¡d Ωó≤J ¿CG  ∂«∏©a ,(»°Vƒ◊G »HÉ¡àd’G ¢VôŸG) ºMôdG ≥æY

.8 ≥ë∏ŸG

 ,òÑàæŸG πª◊G πãe) QƒØdG ≈∏Y kÉLÓY Ö∏£àj A»°T …CG OƒLh â¶M’ GPEG  `22
 ICGôŸG π«– ¿CG ∂«∏©a (ºMôdG ≥æY ‘ ΩQh OƒLh hCG ,áfÉãŸG hCG ºMôdG ‹óJ hCG

.ájÉYôdG äÉjƒà°ùe øe ≈∏YCG iƒà°ùe ¤EG

.IQhö†dG óæY É¡àdÉM á©HÉàŸ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG É¡JOƒ©d kGóYƒe Oó– ¿CG ∂«∏Y  `23
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3 ≥ë∏ŸG

≥ë∏ŸG 

3 

10WHO. Sexually transmitted and other reproductive tract infections: a guide to essential practice.
Geneva, 2005.
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h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d OGóYEG :8 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
 ô¶fG)  IÉ°Tôa  hCG  ¥ƒ∏e  ΩGóîà°SÉH  ºMôdG  ≥æY  ÉjÓN øe áæ«Y  òNDƒJ  h’ƒμ«f  ÉHÉH  áNÉ£d  OGóYE’
 ÉjÓÿG øY åëÑ∏d ô¡éŸG â– ™°VƒJh á«LÉLR áëjöT ≈∏Y öûæJ ºK (1-8 ä Ω ¢U πμ°ûdG
 ájQÉ¡X ÉjÓN áNÉ£∏dG ‘ ô¡¶J ÉeóæYh .(á«fÉWöùdG ÉjÓÿG hCG øWöùàdG á∏ªàëŸG ÉjÓÿG) IPÉ°ûdG
 ¤EG ´ƒ°†ÿG ¤EG á«HÉéjEG ø¡àNÉ£d ¿ƒμJ »FÓdG AÉ°ùædG º¶©e êÉà–h .á«HÉéjEG Èà©J É¡fEÉa ájƒ°S ÒZ

.11’ hCG kÉLÓY »°†à≤j ôeC’G ¿Éc GPEG Ée ójó–h ¢ü«î°ûàdG ó«cƒàd äGQÉÑàN’G øe ójõŸG

:(h’ƒμ«f ÉHÉH) ájó«∏≤J áNÉ£d òNCG óæY áeRÓdG äGó©ŸÉH áªFÉb »∏j Éª«ah
;…ójC’G π°ù¨d AÉŸGh ¿ƒHÉ°üdG  •

;ºMôdG ≥æY ¢üëØd IQÉfEÓd Qó°üe  •
;áØ«¶f IAÓe hCG ∞«¶f ¥QƒH »£¨J ¢üëa ádhÉW  •

;(¬ª«≤©J …Qhö†dG øe ¢ù«d) ádÉ©a IOÉÃ √Ò¡£J øμÁ »∏Ñ¡e QÉ¶æe  •
;∫É©a ∫ƒ∏ëÃ ÉgÒ¡£J øμÁ äGRÉØb hCG ∫Éª©à°S’G Ió«Mh äGRÉØb  •

;(äÉæ«©dG òNC’ iôNCG IGOCG …CG hCG) πjƒW ¢†Ñ≤e hP »μ«à°SÓH hCG »Ñ°ûN ¥ƒ∏e  •
;∞jô©àdG äÉbÉ£H ¥õdh º«°Sƒà∏d º∏bh áaÉØ°T ÒZ áaÉM äGP á«LÉLR áëjöT  •

;¿GƒdC’G â«Ñãàd ∫ƒ∏fi  •
;èFÉàædG π«é°ùàd IQÉªà°SG  •

;»∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG áÄaóJh ≥«dõàd ÅaGO AÉe ≈∏Y …ƒàëj Ò¨°U AÉYh  •
.äGRÉØ≤dGh äGó©ŸG çƒ∏J ádGRE’ %0^5 áÑ°ùæH Qƒ∏μdG ≈∏Y …ƒà– IOÉe  •

h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d AGôLE’ äÉæ«©dG òNC’ äGhOCG 1-8 ä Ω ¢U πμ°ûdG
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h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d OGóYEG :8 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

»Ñ°ûN ¥ƒ∏e  (CG)
ºMôdG ≥æY øe äÉæ«©dG òNC’ IÉ°Tôa  (Ü)

á«μ«à°SÓH IÒ¨°U á°ùæμe/IÉ°Tôa  (ê)

CG Ü ê

 IQÉ¡¶dG  πNGO  áaBG  hCG  (ASS-US)  IOófi  ÒZ  á«ªgCG  äGP  á«£‰  ’  á«Ø°TôM  ÉjÓN  OƒLh  ¤EG  áNÉ£∏dG  Ò°ûJ  ÉeóæY  11

 óæY  ∞°ûàμJ  »àdG)  áÁóà°ùŸG  äÉaBÓd  ≥«bO  ¢üëa  ≈∏Y  QÉ°üàb’G  »¨Ñæj  (LSIL)  áLQódG  á°†Øîæe  ÉjÓÿG  á«Ø°Tô◊G
.(ΩÉY ¤EG ô¡°TCG 6 IÎa Éª¡æ«H π°üØJ ÚàÑbÉ©àe ÚàNÉ£d
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h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d OGóYEG
:»∏j Ée ¤EG ø£ØàdG »¨Ñæj

 ÉeCG IOÉM ihóY ¢VGôYCG É¡«∏Y ô¡¶J ÉeóæY hCG kÉ°†FÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY áNÉ£∏dG òNCG ΩóY  •
.∂dP ≈∏Y QÉÑZ Óa Ò°ùj »∏Ñ¡e ∞jõf ∑Éæg ¿Éc GPEG

 ICGôŸG âfÉc GPEG ÉeCG .á∏∏°†e èFÉàf »£©J ób É¡fC’ áNÉ£∏dG òNC’ á«dÉãŸG IÎØdG â°ù«d πª◊G IÎa  •
 »¨Ñæ«a É¡∏ªM ™°†J ¿CG ó©H ∞°Uƒà°ùŸG ¤EG Oƒ©J ’CG íLôŸG øe ¿Éch áaó¡à°ùŸG áÄØdG ¤EG »ªàæJ

.É¡æe áNÉ£d òNCG

 πÑb  í°üædG  Ëó≤J  πLCG  øe  4  á«≤«Ñ£àdG  äÉeƒ∏©ŸG  áØ«ë°üH  áfÉ©à°S’G  »¨Ñæjh
 ∞∏àfl  √ÉfOCG  OôJh  .AGôLEG  …CG  hCG  QÉÑàNG  …CG  hCG  ¢üëa  á«∏ªY  …CG  ‘  ´höûdG
 áNÉ£d òNCG ¢Uƒ°üîH íFÉ°üædG Ëó≤àH ≥∏©àj Éª«a É¡YÉÑJG Ú©àj »àdG äGƒ£ÿG

.h’ƒμ«f ÉHÉH

áæ«©dG òNCG πÑb
 á«ªgCGh ÉgòNCG  ¬«æ©j  GPÉeh ,áNÉ£∏dG  òNCG  á«Ø«c ICGôª∏d  ìöûJ ¿CG  ∂«∏Y  `1
 .¬H  ΩÉ«≤dG  Öéj  ÉÃ  ΩÉ«≤dGh  èFÉàædG  áaô©Ÿ  »ë°üdG  ≥aôŸG  ¤EG  É¡JOƒY
 ¿CG  É¡æe  Ö∏£J  ¿CGh  º¡ØdG  ΩÉ“  ™°VƒdG  âª¡a  É¡fCG  øe  ócCÉàdG  ∂«∏Yh

.ÉgôeCG øe áæ«H ≈∏Y »gh É¡à≤aGƒe ∂«£©J

 IOQGƒdG  äÉª«∏©àdG  Ö°ùM  »∏Ñ¡ŸG  QÉ¶æŸÉH  ICGôŸG  ¢üëØJ  ¿CG  ∂«∏Y  `2
7 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U ‘

»Ñ°ûN ¥ƒ∏e á£°SGƒH áNÉ£∏dG òNCG
.(áLQO 360) á∏eÉc IQhO QGóojh (OS) á«ªMôdG ágƒØdG ‘ π«£à°ùŸG ¥ƒ∏ŸG ±ôW πNój  `3

»Ñ°ûN ¥ƒ∏e ΩGóîà°SÉH ºMôdG ≥æY ÉjÓN øe áæ«Y òNCG 2-8 ä Ω ¢U πμ°ûdG

 áëjöT ≈∏Y ¥ƒ∏ŸG »ÑfÉéH ≥∏©j Ée öûæj  `4
 GPEGh  .º¶àæe  πμ°ûHh  ≥aôH  á«LÉLR
 á≤£æŸG  êQÉN  äGPhò°T  …CG  â¶M’
 òNCÉJ  ¿CG  ∂«∏©a  ,áæ«©dG  É¡æe  òNCÉJ  »àdG
 áëjöT  ≈∏Y  ÉgöûæJ  ¿CGh  á∏°üØæe  áæ«Y

.iôNCG á«LÉLR
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h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d OGóYEG :8 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

πÑ¡ŸGºMôdG ≥æY

á«YƒàdG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

4 á`«≤«Ñ£àdG

IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

6 á`«≤«Ñ£àdG

á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢üëa

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

7 á`«≤«Ñ£àdG
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 20 áaÉ°ùe ≈∏Y áªFÉb ájhGõH âÑãe πFÉ°S ¢TôH ÉeEG .QƒØdG ≈∏Y áëjöT πc âÑãJ ¿CG ∂«∏Y  `5
 øY π≤J ’ IóŸ %95 ∫ƒfÉãj’G ≈∏Y …ƒàëj AÉYh ‘ áëjöûdG ôª¨H hCG áëjöûdG øe kGÎª«àæ°S

.≥FÉbO 5

(h’ƒμ«f ÉHÉH) ájó«∏≤àdG áNÉ£∏dG â«ÑãJ 3-8 ä Ω ¢U πμ°ûdG

 ∫ƒëj É‡ ,á«LƒdƒaQƒŸG É¡JÉª°S ó≤ØJh ∞Œ ÉjÓÿG ¿EÉa kGQƒa á«LÉLõdG áëjöûdG â«ÑãJ ºàj ⁄ GPEG
.ÈàîŸG ‘ á≤«bO IAGôb É¡JAGôb ¿hO

.≥aQ ¬Ñë°ùJh QÉ¶æŸG ≥∏¨J ¿CG ∂«∏Y  `6

.É¡æY çƒ∏àdG ádGRE’ ∫ƒ∏fi ‘ É¡àeóîà°SG »àdG äGhOC’G πc ™°†J ¿CG ∂«∏Y  `7

áNÉ£∏dG òNCG ó©H
 ‘ É¡∏«é°ùJ ºbQh ICGôŸG º°SG á«LÉLR áëjöT πc ‘ ºà©ŸG Aõ÷G ≈∏Y ájÉæ©H ™°†J ¿CG ∂«∏Y  `8

.ïjQÉàdGh ∞°Uƒà°ùŸG

 á«fÉμeEG :áÑMÉ°üŸG á«ë«°VƒàdG Ωƒ°SôdG ™e ∂JÉ¶MÓe ™«ªL á°†jôŸG ∞∏e ‘ ¿hóJ ¿CG ∂«∏Y  `9
 ÒZh äÉMô≤àdGh äÉHÉ¡àdG OƒLh É¡«a â¶M’ »àdG ≥WÉæŸGh ,ádÉëà°S’G á≤£æe IógÉ°ûe
 hCG iôNCG äÉæ«Y òNCG ” GPEG Ée Oó– ¿CG ∂«∏Yh .»©«ÑW ÒZ è«‚ OƒLhh ,äÉaB’G øe ∂dP
 áHÉ°UE’G øY kÉãëH äGQÉÑàNG …CGh ºMôdG ≥æY øe iôNCG ≥WÉæe øe äÉNÉ£d OGóYEG kÓãe) ’
 É¡àdÉMEG â“ øe ¤EGh ôNBG ¿Éμe ¤EG á°†jôŸG ádÉMEG â“ GPEG Éeh ,(kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’ÉH

.ádÉME’G ïjQÉJh

.’ hCG á∏Ä°SC’G ¢†©H ìôW ‘ ÖZôJ âfÉc GPEG Ée ICGôŸG øe Ö∏£J ¿CG ∂«∏Y  `10

 ¿CG kÉ°†jCG ∂«∏Yh ,∂dP É¡H ºà«°S »àdG á«Ø«μdGh èFÉàædG ≈∏Y É¡dƒ°üM óYƒÃ É¡ª∏©J ¿CG ∂«∏Y  `11
 »¨Ñæj á«dÉãŸG ´É°VhC’G ‘h .èFÉàædG ∂∏J áaô©Ÿ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG É¡JOƒY á«ªgCG ≈∏Y ócDƒJ
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h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d OGóYEG :8 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
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 ¿CG ∫ƒÑ≤ŸG ÒZ øeh ,™«HÉ°SCG áKÓK hCG ÚYƒÑ°SCG ¿ƒ°†Z ‘ èFÉàædG ≈∏Y ∞°Uƒà°ùŸG π°üëj ¿CG
.èFÉàædG øY ø∏©j ¿CG πÑb óMGh ô¡°T øe ÌcCG ÈàîŸG ¥ô¨à°ùj

 ∞°Uƒà°ùe  ¤EG  ICGôŸG  ádÉMEG  π°†aC’G  øe  ¿CG  âjCGQh  »©«ÑW  ÒZ  A»°T  OƒLh  â¶M’  GPEG  `12
 ÖgòJ ¿CG É¡«∏Y »àdG á¡÷ÉH kÉª∏Y É¡£«– ¿CGh ÜÉÑ°SC’G É¡d ìöûJ ¿CG ∂«∏©a ócCÉà∏d »°ü°üîJ
 ócDƒJ ¿CG kÉ°†jCG ∂«∏Y .¬©LGÎ°S …òdG ¢üî°ûdG º°SÉH kÉª∏Y É¡£«– ¿CGh ∂dP ó«YGƒÃh É¡«dEG

.IQÉ°ûà°SÓd óYƒŸG ∂dòd ÜÉgòdG á«ªgCG ≈∏Y

 ájôª©dG  áÄØdG  ¤EG  Úªàæj  »FÓdG  É¡JÉÑjôb hCG  É¡JÉ≤jó°U ™é°ûJ ¿CÉH  ICGôŸG  ≈∏Y Ò°ûJ ¿CG  øμÁ  `13
.É¡°üëØd ø¡æe áNÉ£d òNC’ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ÜÉgòdG ≈∏Y É¡JGP áaó¡à°ùŸG

á©HÉàŸG
 iõ¨ŸG É¡d ìöûJ ¿CGh áNÉ£∏dG èFÉàf É¡«£©J ¿CG ∂«∏Y »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ICGôŸG Oƒ©J ÉeóæY  `14

.¬H ΩÉ«≤dG øe É¡d óH ’ ÉÃ É¡ë°üæJ ¿CGh èFÉàædG ∂∏J øe

 ¿ƒ°†Z ‘ ôNBG QÉÑàN’ ´ƒ°†ÿÉH É¡«∏Y Ò°ûJ ¿CG ∂«∏©a (kÉ«©«ÑW) kÉ«Ñ∏°S QÉÑàN’G ¿Éc GPEÉa  •
.(á«æWƒdG πF’ódG ¬«∏“ Ée Ö°ùM hCG) äGƒæ°S 3

 OQGƒdG »ë«°VƒàdG §£îŸG Ωóîà°ùJ ¿CG ∂«∏Y iôNC’G ä’É◊G ‘  •
 á©HÉàe  É¡H  øμÁ  »àdG  á≤jô£dG  ¿CÉ°ûH  ICGôŸG  í°üæd  (CG)4  ≥ë∏ŸG  ‘

.É¡àdÉM

 π°üàJ ¿CG ∂«∏©a ,áªFÓe ÒZ hCG á«©«ÑW ÒZ É¡àNÉ£d âfÉch ICGôŸG ó©J ⁄ GPEG  `15
 Oôjh  .á°†jôŸG  ¤EG  É¡dÉ°SQEG  øμÁ  ádÉ°Sôd  êPƒ‰  7  ≥ë∏ŸG  ‘  Oôjh  .É¡H
 ¿Éª°†d É¡YÉÑJG Ú©àj »àdG iôNC’G äÉ«é«JGÎ°S’G ¿É«H ™HGôdG π°üØdG ‘

.á°†jôŸG IOƒY

≈∏Y hCG ,¬d â©°†N …òdG QÉÑàN’G èFÉàæH kÉª∏Y ICGôeG πc §«– ¿CG πÑb πªàμJ ød ∂àª¡e ¿EG

.á«©«ÑW ÒZ ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf ¿ƒμJ »FÓdG AÉ°ùædG kÉª∏Y §«– ¿CG πÑb ,πbC’G
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h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d OGóYEG :8 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 ¿CÉ°ûH »ë«°VƒJ §£fl
h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d

≥ë∏ŸG 
(CG) 4 

≥FÉKh

≥ë∏ŸG 

7 
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 :9 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
…ô°ûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ÉfO øY kÉãëH äÉæ«©dG òNCG

 πÑ¡ŸG øe hCG ºMôdG ≥æY øe äGRGôaE’G ™ªL ºàj …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ÉfO øY åëÑ∏d
 .ÈàîŸG ¤EG π°Sôoj ¢UÉN ∫ƒ∏fi ‘ äGRGôaE’G ∂∏J ™°VƒJh ,IÒ¨°U IÉ°Tôa hCG áë°SÉe ΩGóîà°SÉH
 ‘ äGÒ«¨J çó– ¿CG øμÁ »àdG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ihóY øY kÉãëH É¡∏«∏– ºàj ∑Éægh
 äÉaB’G ¢ü«î°ûJ øe ,∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH ,øμÁ ’ QÉÑàN’G Gògh ºMôdG ≥æY ø£ÑJ »àdG ÉjÓÿG

.á«fÉWöùdG äÉaB’G hCG øWöùàdG á∏ªàëŸG

 »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ôëàH á°UÉÿG äÉæ«©dG òNC’ áeRÓdG äGOGóeE’Gh OGƒŸÉH ¿É«H »∏j Éª«ah
:…öûÑdG

;…ójC’G π°ù¨d AÉŸGh ¿ƒHÉ°üdG  •
;ºMôdG ≥æY ¢üëØd IQÉfEÓd Qó°üe  •

;áØ«¶f IAÓe hCG ¥QƒdG øe ∞«¶f AÉ£Z É¡«∏Y ¢üëØ∏d ádhÉW  •
;(¬ª«≤©J …Qhö†dG øe ¢ù«d) ádÉ©a IOÉÃ √Ò¡£J øμÁ »∏Ñ¡e QÉ¶æe  •
;∫É©a ∫ƒ∏ëÃ ÉgÒ¡£J øμÁ äGRÉØb hCG ∫Éª©à°S’G Ió«Mh äGRÉØb  •

;áæq«d á«æ£b áë°SÉe hCG IÒ¨°U IÉ°Tôa  •
;á«LÉLõdG íFGöûdG â«Ñãàd ∫ƒ∏fi ≈∏Y …ƒàëj Ò¨°U AÉYh  •

;èFÉàædG øjhóàd IQÉªà°SG  •
;»∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG áÄaóJh ≥«dõàd ÅaGO AÉe ≈∏Y …ƒàëj Ò¨°U AÉYh  •

.äGRÉØ≤dGh äGó©ŸG çƒ∏J ádGRE’ %0^5 áÑ°ùæH Qƒ∏μdG ≈∏Y …ƒà– IOÉe  •

…ô°ûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ô– QÉÑàNG AGôLEG πLCG øe áæ«Y òNCG
:á¶MÓe

.kÉØ«ØN ΩódG ∫hõf ¿ƒμj ÉeóæY ÉgòNCG øμÁh kÉ°†FÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ’ ÉeóæY áæ«©dG òNCG π°†Øj  •
 äGQÉÑàNG AGôLEÉH  ¿Î≤j ÉeóæY IóFÉa ÌcCG  …öûÑdG  »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ô– QÉÑàNG ¿ƒμj  •
 øe ÚKÓãdGh á°ùeÉÿG ¿RhÉŒ »FÓdG AÉ°ùædG iód ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– QÉWEG ‘ á«Lƒdƒà«°S

.ôª©dG

 ‘ ´höûdG πÑb í°üædG πLCG øe 4 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U ΩGóîà°SÉH ∂«∏Y
 íFÉ°üæ∏d k ÉfÉ«H  √ÉfOCG  IOQGƒdG  äGƒ£ÿG øª°†àJh .AGôLEG  hCG  QÉÑàNG hCG  ¢üëa …CG
 »ª«∏◊G  ΩQƒdG  ¢ShÒa  …ô–  QÉÑàNÉH  ≥∏©àj  Éª«a  É¡Áó≤J  »¨Ñæj  »àdG  IOóëŸG
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…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ÉfO øY kÉãëH äÉæ«©dG òNCG :9 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
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áæ«©dG òNCG πÑb
 ¿Éc GPEG ¬«æ©j Éeh …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ô– QÉÑàNG ƒg Ée ICGôª∏d ÚÑJ ¿CG ∂«∏Y  `1
 É¡≤àaGƒe  AÉ£YEG  É¡æe  Ö∏£J  ¿CGh  ádCÉ°ùŸG  √ò¡d  ICGôŸG  º¡a  øe  ≥≤ëàJ  ¿CG  ∂«∏Yh  kÉ«HÉéjEG

.IÒæà°ùŸG

 ‘  IOQGƒdG  äÉª«∏©àdÉH  kÉæ«©à°ùe  »∏Ñ¡ŸG  QÉ¶æŸÉH  ¢üëØdG  CGóHG  `2
.7 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

áæ«©dG òNCG
 ΩGóîà°SÉH ∂dPh ºMôdG ≥æY áëàØH á£«ëŸG á≤£æŸG ‘h πÑ¡ŸG ≥ªY ‘ ÉjÓÿG øe áæ«Y òN  `3

.á«æ£b áë°SÉe hCG IÉ°Tôa

.âÑãe πFÉ°S ≈∏Y …ƒàëj ¢UÉN AÉYh ‘ á«æ£≤dG áë°SÉŸG hCG IÉ°TôØdG ™°V  `4

.≥aôH ¬Ñë°SGh »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG ≥∏ZCG  `5

.çƒ∏àdG ádGRE’ ∫ƒ∏fi ‘ áeóîà°ùŸG äGó©ŸG πc ™°V  `6

.AÉYƒdG ≈∏Y áæ«©dG òNCG ïjQÉJh »Ñ£dG É¡Ø∏e ºbQh ICGôŸG º°SG ≈∏Y …ƒà– ábÉ°üd ™°V  `7

áæ«©dG òNCG ó©H
.¬à¶M’ »©«ÑW ÒZ A»°T …CÉH ICGôŸG º∏©J ¿CG ∂«∏Y  `8

.IPƒNCÉŸG áæ«©dG äÉª°Sh ∂JÉ¶MÓe ¿ qhO  `9

.ÉgQÉÑàNG èFÉàf áaô©Ÿ Oƒ©J ≈àe ICGôª∏d πb  `10

 äÉjƒà°ùe øe ≈∏YCG iƒà°ùe ¤EG ¬∏LCG øe ICGôŸG ádÉMEG π°†ØJ »©«ÑW ÒZ A»°T …CG â¶M’ GPEG  `11
 …òdG ¿ÉμŸÉH É¡ª∏©J ¿CGh ∂dP ¤EG ∂©aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’G É¡d ÚÑJ ¿CG ∂«∏©a ájÉYôdG äÉeóN
 Oó°ûJ ¿CG kÉ°†jCG ∂«∏Yh ;√Ò°ûà°ùJ ¿CG Öéj …òdG ¢üî°ûdGh ó«YGƒŸGh ¬«dEG ÖgòJ ¿CG É¡«∏Y

.IQÉ°ûà°S’G ∂∏J ¤EG É¡HÉgP á«ªgCG ≈∏Y

É¡°ùØæH áæ«Y òNCÉJ ICGôŸG :äÉæ«©dG òNC’ iôNCG á≤jôW
 äÉª«∏©àd kÉ≤ah ∂dPh É¡°ùØæH áæ«Y òNCÉJ ¿CG É¡H É¡d øμÁ »àdG á≤jô£dG ICGôª∏d ìöûJ ¿CG ∂«∏Y  (1)

.QÉÑàN’G Ió«à©d á©fÉ°üdG ácöûdG

.âÑãe πFÉ°S ≈∏Y …ƒàëj kAÉYhh á«æ£≤dG äÉë°SÉŸG ICGôª∏d ôah  (2)

 hCG ,ICGôŸG É¡«a »∏àîJ á≤£æe ¬«a óLƒJ âfÉc GPEG ∞°Uƒà°ùŸG ‘ áæ«©dG òNCÉJ ¿CG ICGôŸG ¿ÉμeEÉH  (3)
.É¡à«H ‘
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…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa ÉfO øY kÉãëH äÉæ«©dG òNCG :9 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢üëa

áØ«ë°U
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 ∫GƒMC’G πc ‘h ,øμÁ Ée ´öSCÉH áæ«©dG ∂∏J πª– ¿CG »¨Ñæ«a É¡à«H ‘ áæ«©dG ICGôŸG äòNCG GPEG  (4)
.QÉÑàN’G Ió«àY ‘ á©fÉ°üdG ácöûdG πÑb øe IOóëŸG á«æeõdG IÎØdG ¿ƒ°†Z ‘

.É¡∏«∏ëàd ¢ü°üîàŸG ÈàîŸG ¤EG áæ«©dG π°SQCG  (5)

á©HÉàŸG
 Ωó≤e É¡d ÉgòNCG ΩCG áæ«©dG òNCÉH É¡°ùØf »g âeÉbCG AGƒ°S ,∞°Uƒà°ùŸG ¤EG ICGôŸG Oƒ©J ÉeóæY  `12
 GPEG ,kÉ°†jCG ∂«∏Yh ,ÉgGõ¨e É¡d ÚÑJ ¿CGh QÉÑàN’G áé«àæH É¡ª∏©J ¿CG ∂«∏Y ,ájÉYôdG äÉeóN

.¬LÉà– êÓY …CG hCG iôNCG äGQÉÑàNG ájCG ¿CÉ°ûH É¡ë°üæJ ¿CG ,ôeC’G Ωõd

 AÉ°ùædG  πc ádÉMEG  »¨Ñæ«a  ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöS …ôëàd á«dhCG  IGOCÉc QÉÑàN’G ¤EG  Aƒé∏dG  ” GPEG  `13
 GPEGh .‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH kÉ°üëa ø¡d …ôéj øe ¤EG á«HÉéjEG ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf ¿ƒμJ »FÓdG
 ’ á«Ø°TôM ÉjÓN OƒLh ¤EG áNÉ£∏dG äQÉ°TCGh h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d òNCG ™e QÉÑàN’G …ôLoCG
 èFÉàf ¿ƒμJ »FÓdG AÉ°ùædG ádÉMEG ,§≤a ,»¨Ñæj Égóæ©a ,(ASC-US) IOófi ÒZ á«ªgCG äGP á«£‰
 øe ¤EG á«HÉéjEG QÉ£àN’G á«dÉ©dG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa •É‰CG øY ∞°ûμdG äGQÉÑàNG

.ø¡æe äÉYõN òNCÉjh ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH ø¡°üëØj

 áÑJÎŸG QÉKB’ÉH á≤∏©àŸG á∏Ä°SC’G πc ≈∏Y áHÉLEÓd OGó©à°SG ≈∏Y ¿ƒμJ ¿CG ∂«∏Y  `14
.…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒØH áHÉ°UE’G ¤EG Ò°ûJ »àdG äGQÉÑàN’G ≈∏Y
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ájô°üÑdG áæjÉ©ŸÉH …ôëàdG ¥ôW :10 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
 á≤jôW ‘) (πÿG) ∂«à«°SC’G  ¢†ªëH ºMôdG  ≥æY øgO ‘ ájöüÑdG  áæjÉ©ŸÉH  …ôëàdG  á≤jôW πãªàJ
 QÉÑàN’G ¿ƒμjh .’ hCG ¿ƒ∏J çóM GPEG Ée áÑbGôe ºK (VILI) á≤jôW ‘) ¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏ëÃ hCG (VIA

 AÉ°†«H  áμ«ª°S  äÉëjƒd  Qƒ¡X  ¤EG  πÿÉH  ºMôdG  ≥æY  øgO  iOCG  GPEG  kÉ«HÉéjEG  VIA  á≤jôW  ΩGóîà°SÉH
 ÉeóæY kÉ«HÉéjEG VILI á≤jôW ΩGóîà°SÉH QÉÑàN’G ¿ƒμjh (¢†ª◊G áØ«dCG IQÉ¡¶dG ≥WÉæe) ±Gƒ◊G á©ØJôe
 ¿ƒ∏dG á«dOôN hCG ¿ƒ∏dG á«fGôØYR ≥WÉæe Qƒ¡X ¤EG ¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏ëÃ ºMôdG ≥æY øgO …ODƒj
 ,ä’É◊G ™«ªL ‘h .(SCJ) ÊGƒ£°S’G »Ø°Tô◊G π°UƒŸG øe kÉÑjôb ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ∂dP ¿ƒμjh
 ºMôdG ≥æY ‘ ßMƒd GPEG ¿ÉWöS OƒLh ‘ √ÉÑà°T’G Ú©àj VILI á≤jô£H hCG VIA á≤jô£H QÉÑàN’G ” AGƒ°S
 VILI á≤jô£H hCG VIA á≤jô£H ” AGƒ°S QÉÑàN’G ¿ƒμjh .§«Ñfô≤dÉH á¡«Ñ°T á«Äªc áMôb hCG ΩQh OƒLh
 ó©H kÉjOQh É¡fƒd πX GPEGh ,á°ùfÉéàe AÉ°ù∏e ºMôdG ≥æY ø£ÑJ »àdG ájQÉ¡¶dG á≤Ñ£dG âfÉc GPEG kÉ«Ñ∏°S

.¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏ëÃ ¬ægO ó©H Oƒ°SCG hCG kÉ≤eÉZ kÉ«æH É¡fƒd πX hCG πÿÉH ºMôdG ≥æY øgO

:ájöüÑdG áæjÉ©ŸG ¥ô£d áeRÓdG äGOGóeE’Gh äGó©ŸÉH áªFÉb »∏j Éª«ah
;…ójC’G π°ù¨d AÉŸGh ¿ƒHÉ°üdG  •

;ºMôdG ≥æY ¢üëØd IQÉfEÓd …ƒb Qó°üe  •
;(¬ª«≤©J …Qhö†dG øe ¢ù«d) ádÉ©a IOÉÃ √Ò¡£J øμÁ ,»∏Ñ¡e QÉ¶æe  •
;∫É©a ∫ƒ∏ëÃ ÉgÒ¡£J øμÁ äGRÉØb hCG ∫Éª©à°S’G Ió«Mh äGRÉØb  •

;áØ«¶f IAÓe hCG ¥QƒdG øe ∞«¶f AÉ£Z É¡«∏Y ¢üëØ∏d ádhÉW  •
;á«æ£b äÉë°SÉe  •

;¢†«HCG πN hCG (%5 - %3) ∞Øfl »°†ªM ∫ƒ∏fi  •
;¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏fi  •

;äGRÉØ≤dGh äGó©ŸG çƒ∏J ádGRE’ %0^5 áÑ°ùæH Qƒ∏μdG ≈∏Y …ƒà– IOÉe  •
.QÉÑàN’G èFÉàf øjhóàd äGQÉªà°SG  •

ájô°üÑdG áæjÉ©ŸG äGQÉÑàNG AGôLEG á≤jôW
:»∏j Ée á¶MÓe Öéj

IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG  •
 á≤£æe  ¿C’  ¢SCÉ«dG  ø°S  ICGôŸG  â¨∏H  Ée  GPEG  ¬H  ≈°Uƒj  ’  ájöüÑdG  áæjÉ©ŸG  ¥ôW  ¤EG  Aƒé∏dG  ¿CG  •
 ’ É¡fEÉa ‹ÉàdÉHh ºMôdG ≥æY øWÉH IÉæb πNGO ¤EG ,ä’É◊G º¶©e ‘ ,π≤àæJ É¡jód ádÉëà°S’G

.»∏Ñ¡ŸG Ò¶æàdG óæY iôJ

ájô°üÑdG áæjÉ©ŸG πÑb
 QÉÑàN’G ¿ƒμj ¿CG øe iõ¨ŸGh ¬H ΩÉ«≤dG á«Ø«ch ICGôª∏d AGôLE’G Gòg ÚÑJ ¿CG ∂«∏Y  `1

.IÒæà°ùŸG É¡à≤aGƒe ≈∏Y π°ü– ¿CGh ôeC’G Gòg ICGôŸG º¡ØJ ¿CG ≈∏Y ¢Uô– ¿CG ∂«∏Yh .kÉ«HÉéjEG
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 äÉª«∏©àdG  Ö°ùM  »∏Ñ¡ŸG  QÉ¶æŸÉH  ¢üëØdÉH  Ωƒ≤J  ¿CG  ∂«∏Y  `2
.7 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U ‘ IOQGƒdG

ájô°üÑdG áæjÉ©ŸG
 ºMôdG  ≥æY  IógÉ°ûe  øe  ∂æ qμÁ  ¿Éμe  ‘  IQÉfE’kG  Qó°üe  ™°V  `3

.áæμªŸG ¥ô£dG π°†aCÉH
.ºMôdG ≥æY øe •Éfl hCG ΩO hCG è«‚ …CG ádGRE’ á«æ£b áë°SÉe Ωóîà°SG  `4

.¬H á£«ëŸG á≤£æŸGh ÊGƒ£°S’G »Ø°Tô◊G π°UƒŸG ≈∏Y ±ô©J  `5
 hCG  á≤«bO  ô¶àfG  ;¿Oƒ«ŸG  ∫ƒZƒd  ∫ƒ∏ëÃ  hCG  (πÿG)  ∂«à«°SC’G  ¢†ªëH  ºMôdG  ≥æY  øgOG  `6
 ¿CG  ∂«∏Yh .ºMôdG ≥æY ô¶æe ≈∏Y çó– äGÒ¨J ájCG  ßM’ .¿GƒdC’G ô¡¶J ÉªãjQ Úà≤«bO

.ádÉëà°S’G á≤£æe øe áÑjô≤dG äGPhò°ûdÉH kÉ°UÉN kÉeÉªàgG ºà¡J
 Ée ßMÓJ ¿CG ∂«∏Y .¬∏c ¬d ∂JógÉ°ûe øe ócCÉJh ÊGƒ£°S’G »Ø°Tô◊G π°UƒŸG ájÉæ©H ¢üëaG  `7
 åëÑJ ¿CG ∂«∏Y ∂«à«°SC’G ¢†ªM âeóîà°SG GPEGh .’ hCG ádƒ¡°ùH ±õæj ºMôdG ≥æY ¿Éc GPEG
 øY hCG  (¢†ª◊G áØ«dCG  IQÉ¡¶dG ≥WÉæe) ±Gƒ◊G á©ØJôe AÉ°†«H áμ«ª°S äÉëjƒd OƒLh øY
 hCG ΩO …CG ádGREG ∂«∏Yh ,¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏fi âeóîà°SG GPEG ¿ƒ∏dG á«fGôØYR ≥WÉæe OƒLh

.¢üëØdG á«∏ªY AÉæKCG ô¡¶J äÉWÉ°ûc …CG
 øe ¿Oƒ«ŸG ∫ƒ∏ëŸG hCG ∂«à«°SC’G ¢†ªM øe ÉjÉ≤H …CG ádGRE’ IójóL á«æ£b áë°SÉe Ωóîà°SG  `8

.πÑ¡ŸGh ºMôdG ≥æY
.∞£∏H »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG ´õfG  `9

ájô°üÑdG áæjÉ©ŸG ó©H
.IPÉ°ûdG èFÉàædG í°Vƒj kÉª°SQ É¡H ≥aQGh èFÉàædG IQÉªà°SG ‘ áæjÉ©ŸG èFÉàfh ∂JÉ¶MÓe ¿ qhO  `10

 ¿CG  ∂«∏©a kÉ«Ñ∏°S QÉÑàN’G ¿Éc GPEGh .á«æ©ŸG ICGôŸG ™e …ôëàdG QÉÑàNG èFÉàf  ¢ûbÉæJ  ¿CG  »¨Ñæj  `11
 QÉÑàN’G  ¿Éc  GPEG  ÉeCG  .ΩGƒYCG  áKÓK  »°†e  ó©H  kGOó› QÉÑàNÓd  ™°†îJ  ¿CG  É¡«∏Y  ¿CÉH  É¡ª∏©J
 ≈°UƒŸG á«dÉàdG äGƒ£ÿÉH kÉª∏Y É¡£«– ¿CG ∂«∏©a ÊÉWöS ΩQh OƒLh ‘ â¡Ñà°TG hCG kÉ«HÉéjEG
 ≈∏Y ´ÓWÓd (Ü)4 ≥ë∏ŸGh ™ÑàŸG  …QÉ«©ŸG è¡ædG  ≈∏Y ´ÓWÓd (CG)4 ≥ë∏ŸG ô¶fG) É¡H
 ∂«∏©a êÓY ¤EGh iôNCG äÉ°Uƒëa ¤EG áLÉëH ICGôŸG âfÉc GPEGh .(êÓ©dGh …ôëàdG è¡f
 QOÉ¨J  ¿CG  πÑb  áeRÓdG  äÉeƒ∏©ŸGh äGQÉªà°S’ÉH  ÉgOhõJ ¿CGh ájQhö†dG  äÉÑ«JÎdG  òîàJ  ¿CG

.∂dP ‘ OOÎJ Óa kGQƒa IQÉ°ûà°SÓd ó«YGƒe Oó– ¿CG â©£à°SG GPEGh .∞°Uƒà°ùŸG

 ™e ºMôdG ≥æ©d º°SQ :10 ä Ω ¢U πμ°ûdG
VIA á≤jôW ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ŸG èFÉàf

áj
ö

üÑ
dG
 á

æj
É©

Ÿ
ÉH

 …
ôë

àd
G ¥

ôW
 :1

0 
á«

≤«
Ñ£

àd
G ä

Ée
ƒ∏

©Ÿ
G á

Ø«
ë

°U

áØ«ë°U
äÉeƒ∏©ŸG
á«≤«Ñ£àdG

10

ájöüÑdG áæjÉ©ŸÉH …ôëàdG ¥ôW :10 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢üëa

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

7 á`«≤«Ñ£àdG

ÊGƒ£°SE’G »Ø°Tô◊G π°UƒŸG OhóM  (CG)
¿ƒ∏dG AÉ°†«ÑdG IQÉ¡¶dG  (Ü)

ºMôdG ≥æY áëàa  (ê)



 :¢ùeÉÿG π°üØdG
ºMôdG ≥æY äÉaBG ¢ü«î°ûJ

»LÓ©dG ÉgÒHóJh øWô°ùàdG á∏ªàëŸG

5
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 :¢ùeÉÿG π°üØdG
 øWô°ùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ¢ü«î°ûJ

»LÓ©dG ÉgÒHóJh

á«°ù«FôdG •É≤ædG

 ¢UƒëØd  á«©«ÑW  ÒZ  hCG  á«HÉéjEG  ø¡JGQÉÑàNG  èFÉàf  ¿ƒμJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  πc  ´É°†NEG  »¨Ñæj  •
.ø¡àdÉ◊ »FÉ¡f ¢ü«î°ûJ ¤EG π°UƒàdG πLCG øe á«∏«ªμJ

 πÑ¡ŸG  ¢üëa  ™e  áYõÿG  øe  ¬«∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ºàj  …òdG  è«°ùæ∏d  »Lƒdƒà°ù«¡dG  π«∏ëàdG  πãÁ  •
.ºMôdG ≥æY ‘ øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaBÓd ájQÉ«©ŸG ¢ü«î°ûàdG á≤jôW ‹B’G QÉ¶æŸÉH

 èFÉàf IÉYGôe ™e ºMôdG ≥æY ‘ IOƒLƒŸG äÉaB’G êÓY ‘ zêÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG{ è¡f πãªàj  •
 Üƒ∏°SCG è¡ædG Gògh.ôNBG ¢ü«î°ûJ QÉÑàNG AGôLEG ¿hóHh ÉgÒZ ¿hO á«HÉéjE’G …ôëàdG QÉÑàNG

.ó©H º«≤J ⁄ ó«©ÑdG ióŸG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS çhóM ∫ó©e ≈∏Y √QÉKBGh ójóL

 §ªædG øe äÉaB’G ÉeCG - CIN 3 hCG CIN 2  §ªædG  øe øWöùàdG  á∏ªàëŸG äÉaB’G êÓY øe óH ’  •
 ®ƒ¶M âfÉc GPEG  kGQƒa É¡LÓY kÉfÉ«MCG  »¨Ñæj  ¬fCG  ÒZ íLQC’G ≈∏Y É«FÉ≤∏J  ≈Ø°ûJ É¡fEÉa  CIN 1

.iôNC’G ä’É◊G ¢†©H ‘h á∏«Ä°V »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ICGôŸG IOƒY

 »FÉHô¡μdG  ∫É°üÄà°S’Gh OÈdÉH  á÷É©ŸG  πãe  á«LQÉÿG  äGOÉ«©dG  QÉWEG  ‘ êÓ©dG  AÉ£YEG  π°†Øj  •
 »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’G) πãe iôNCG á©°VÉH äÉLÓY ¤EG Aƒé∏dG ≈∏Y (LEEP) …hô©dG »MGô÷G
 ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  É¡dÉNOEG  ,¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘ ,»°†à≤J  Éªc  ICGôŸG  è«æÑJ  Ωõ∏à°ùJ  »gh (…OhÈdG

.äÉØYÉ°†ŸG øe ójõŸG çhóM ¤EG kÉ°†jCG …ODƒJh

 ´ƒ°†ÿG  •höT  ICGôŸG  ‘ƒà°ùJ  ’  ÉeóæY  kÉÑ°SÉæe  kGôeCG  …OhÈdG  »WhôîŸG  ∫É°üÄà°S’G  ¿ƒμj  •
.…hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’Gh OÈdÉH á÷É©ª∏d

 ∑Éæg  âfÉc  GPEG  ’EG  øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaBÓd  êÓ©c  ºMôdG  ∫É°üÄà°SG  ¤EG  Aƒé∏dG  »¨Ñæj  ’  •
 πFÉ°Sh øe áªFGO á∏«°Sƒc) »MGô÷G º«≤©àdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ áÑZôdG ó©J ’h .¬«dEG ƒYóJ ÜÉÑ°SCG

.Oó°üdG Gòg ‘ kÉ¡«Lh kÉÑÑ°S (πª◊G ™æe

π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe
 ¢üëØdÉc)  øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  êÓYh  ¢ü«î°ûàd  á©ÑàŸG  ¥ô£dG  ∞∏àfl  π°üØdG  Gòg  ÚÑj
 …hô©dG  »MGô÷G  »FÉHô¡μdG  ∫É°üÄà°S’Gh  OÈdÉH  á÷É©ŸGh  áYõÿG  òNCGh  ‹B’G  »∏Ñ¡ŸG  QÉ¶æŸÉH
 π°üØdG OQƒjh .É¡FhÉ°ùeh ÉgÉjGõeh É¡«dEG Aƒé∏dG »YGhO ¢ûbÉæjh (…OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’Gh

.zêÓ©dGh …ôëàdG{ Üƒ∏°SC’ á°†jô©dG •ƒ£ÿG kÉ°†jCG
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»LÓ©dG ÉgÒHóJh øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ¢ü«î°ûJ :¢ùeÉÿG π°üØdG

á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e QhO
 ¿ƒμJ »FÓdG AÉ°ùædG πc ≈≤∏àJ ¿CG ≈∏Y ¢Uô◊G πc ¢Uôëj ¿CG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤Ÿ »¨Ñæj
 Ée πc ø¡d ÚÑj ¿CG ¬«∏Yh .ø¡J’ÉM á©HÉàe ≈∏Yh ¬æéàëj …òdG êÓ©dG á«HÉéjEG ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf
 ≥aôe ¤EG ä’É◊G ∂∏J ádÉMEG hCG ,¿ÉμeE’G Qób ,kÉ«∏fi ä’É◊G êÓY ™e á©HÉàŸG á£°ûfCG ¬«∏Y …ƒ£æJ
 ™°†îJ »àdG á«æ©ŸG ICGôŸG í°üf á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e ¤ƒàj ¿CG ¢VÎØŸG øeh .»°ü°üîJ
 IÎØd á«°ùæL äÉbÓY áeÉbEG  øY ´Éæàe’G á«ªgCG  ¿CÉ°ûH á«LÓY hCG  á«°ü«î°ûJ ¢VGôZC’ äGAGôLE’

.í«ë°Uh »é¡æe πμ°ûH á«bGƒdG IóªZC’G ∫Éª©à°SG á«ªgCGh ∂dP ó©H á«æeR

IÒ°üb á°üb
 âÑ‚CG  kÉeÉY  Úà°S  ôª©dG  øe  ≠∏ÑJ  GƒZGQÉμ«f  øe  ICGôeG  ÉjQÉe

 ™HÉàJ  »gh  .kÉeÉY  45  òæe  ¬°ùØf  πLôdÉH  áLhõàe  »gh  kÓØW  12

 kÉ≤jôa ∑Éæg ¿CG  π°üØdG ‘ ¢SQóŸG ÉgÈNCG óbh á«eC’G ƒfi ¢ShQO

 äGQÉÑàNG AGôLEG ±ó¡H ájô≤dG ¤EG ¿ƒeó≤«°S Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG øe

 .≥jôØdG ∂dP AÉ≤∏H É¡ë°üfh ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ôëàd AÉ°ùædG ≈∏Y

 ÉHÉH  áNÉ£d  òNCÉH  ¿ƒ«ë°üdG  ¿ƒ∏eÉ©dG  É¡ë°üf  ,∞°Uƒà°ùŸG  ‘h

 ßMƒd  ¬fEG  É¡d  π«b  QÉÑàN’G  èFÉàf  áaô©Ÿ  äOÉY  ÉeóæYh  .h’ƒμ«f

 »æ©j  ∂dPh  IQÉ¡¶dG  πNGO  áLQódG  á«dÉY  á«Ø°TôM  äÉaBG  É¡jód  ¿CG

 . kÉfÉWöS íÑ°üJh Aƒ°ùà°S  É¡fEÉa  ’EGh  É¡LÓY øe óH  ’ ádÉM OƒLh

 É¡∏Ñ¡e Ö«Ñ£dG ¢üëa å«M á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe ¤EG ÉjQÉe â∏«MoCG óbh

 øe  ócCÉJ  óbh  .äGPhò°ûdG  á¶MÓe  É¡«a  â“  »àdG  á≤£æŸG  øe  áYõN  òNCGh  ‹B’G  QÉ¶æŸÉH

 É¡d ìöTh .OÈdÉH á÷É©ª∏d É¡YÉ°†NEG ”h øWöùàdG á∏ªàfi áaBG øe ƒμ°ûJ É¡fCG áYõÿG ¢üëa

 π¶J ájƒ°ùdG  ÒZ ÉjÓÿG ¢†©H ¿C’ ,êÓ©dG ó©H äÉ°UƒëØ∏d ΩÉ¶àfÉH ´ƒ°†ÿG á«ªgCG  Ö«Ñ£dG

 ⁄h á≤£æŸG QOÉ¨J ¿CG ¤EG äô£°VG ÉjQÉe ¿CG ÒZ .kÉfÉWöS íÑ°üàd Qƒ£àdG ‘ ôªà°ùJh IOƒLƒe

 ∑ôJh É¡JQÉjõd AÉL »ë°üdG πeÉ©dG ¿EG É¡d π«b äOÉY ÉeóæYh .Qƒ¡°T »°†e ó©H ’EG É¡«dEG ó©J

 ,ÉjQÉe  âÑgPh  .É¡àdÉM  á©HÉàŸ  ∞°Uƒà°ùŸG  ¤EG  É¡HÉgòd  iƒ°ü≤dG  á«ªgC’G  ócDƒJ  ádÉ°SQ  É¡d

 ¢üëah .¬à≤∏J …òdG  êÓ©dG  ≈∏Y kGô¡°T 18 »°†e ó©H »ë°üdG  ≥aôŸG ¤EG  ,±É£ŸG ájÉ¡f ‘

 äócCGh .√ÉÑà°TÓd IÒãe áaBG OƒLh ¢üëØdG ∂dP ócCGh iôNCG Iôe ‹B’G QÉ¶æŸÉH É¡∏Ñ¡e Ö«Ñ£dG

 ójõŸ ÉjQÉe ´ƒ°†N ÖLƒà°ùJ áaBG  »gh CIN 3  §ªædG  øe áaBG  OƒLh É¡æe äòNCG  »àdG  áYõÿG

 …OhôH  »Whôfl  ∫É°üÄà°SG  á«∏ªY  É¡«∏Y  âjôLCGh  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  ÉjQÉe  â∏NOCGh  .êÓ©dG  øe

 .¬JGP Ωƒ«dG ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG øe êhôÿÉH É¡d ¿PCGh ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ‘ ∂dP ” .É¡é«æÑJ q” ¿CG ó©H

 »àdG  á©HÉàŸG äÉ°Uƒëa ∞°ûμJ ⁄ Ú◊G ∂dP òæeh ájƒ°ùdG  ÒZ á≤£æŸG πeÉc ádGREG  â“ óbh

.äGPhò°T …CG OƒLh øY É¡d âjôLoCG



129 »LÓ©dG ÉgÒHóJh øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ¢ü«î°ûJ :¢ùeÉÿG π°üØdG

5

»
L

Ó©
dG
 Ég

Ò
Hó

Jh
 ø

W
ö

ùà
dG
 á

∏ª
àë

Ÿ
G º

M
ôd

G ≥
æY

 ä
Éa

BG ¢
ü«

î
°û

J 
:¢

ùe
Éÿ

G π
°ü

Ød
G

øWô°ùàdG á∏ªàëŸG äÉaBÓd »LÓ©dG ÒHóàdG äGQÉ«N
äÉYõÿG òNCGh ‹B’G QÉ¶æŸÉH πÑ¡ŸG ¢üëa :ájQÉ«©ŸG á«°ü«î°ûàdG á≤jô£dG

 πÑb  …hõ¨dG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöSh  øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  ¢ü«î°ûàd  ájQÉ«©ŸG  á≤jô£dG  πãªàJ
 øe  óH  ’ ±hô¶dG  π°†aCG  ‘ áYõÿG  òNCG  ºàj  ≈àMh πÑ¡ŸG  Ò¶æJ  AÉæKCG  áYõN òNCG  ‘ …ôjöùdG
 ≈∏Y ±ô©àdGh ábO πμH áaB’G ióe º««≤J ≈æ°ùàj ≈àM É¡àeôH ádÉëà°S’G á≤£æe IógÉ°ûe øe øμªàdG
 ádÉëà°S’G á≤£æe hCG  ÊGƒ£°S’G »Ø°Tô◊G π°UƒŸG ¿Éc GPEGh .É¡æe áYõÿG òNCG  Ú©àj »àdG ™bGƒŸG
 ‹BG »∏Ñ¡e QÉ¶æe ΩGóîà°SG øe óH Óa ºMôdG ≥æY øWÉH IÉæb πNGO kÉ«∏c hCG kÉ«FõL Îà°ùe ™°Vƒe ‘
 …ôŒ áæ«Y ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∂dPh (ECC) ºMôdG ≥æY øWÉÑd §°ûc á«∏ªY AGôLEGh É¡àeôH áaB’G IógÉ°ûŸ
 OÈdÉH á÷É©ŸÉH ÉeEG É¡LÓY »¨Ñæj øWöùàdG á∏ªàfi áaBG ¢ü«î°ûJ ” GPEGh .á«Lƒdƒà°ù«g π«dÉ– É¡«∏Y

.…OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’ÉH hCG (LEEP) …hô¨dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’ÉH hCG

áYõÿG òNCGh »∏Ñ¡ŸG Ò¶æàdG ¿hO ∫ƒ– »àdG äÉÑ≤©dG
 ,á«HÉéjEG ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf ¿ƒμJ »FÓdG AÉ°ùæ∏d »LÓ©dG ÒHóàdG óæY ,á«dÉãŸG ´É°VhC’G ‘ ,»¨Ñæj
 kGÒãc äÉÑ≤©dG ¢†©H ∑Éæg ¿CG ÒZ ,ø¡æe äÉYõN òNCGh ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH ¢üëØ∏d ø¡YÉ°†NEG

:É¡æeh ∂dP ¿hO ∫ƒ– Ée

.kÉ«Ñ°ùf áØ∏μe »gh ájÉ¨∏d Ió≤©e äGhOCG á«dB’G á«∏Ñ¡ŸG ÒXÉæŸG ¿ƒc  •
.kÉ°Sô“h kÉ«°ü°üîJ kÉÑjQóJ »°†à≤J QÉª°†ŸG Gòg ‘ IAÉØμdG ≈∏Y á¶aÉëŸG ¿CG  •

 ,á«LƒdƒKÉHƒà°ù«¡dG äÉeóÿG É¡«a Ωó≤J ≥aôe ¤EG áYöùdG ìÉæL ≈∏Y É¡dÉ°SQEG Ú©àj äÉYõÿG ¿CG  •
.OQGƒŸG ¤EG ô≤àØJ »àdG ≥WÉæŸG ójóY ‘ öù«àj ’ Ée kGÒãc ôeCG ∂dPh

êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG ∫É«M á∏jóÑdG Ö«dÉ°SC’G
zêÓ©dGh …ôëàdG{ è¡f

 ¿hO …ôëàdG  QÉÑàNG  èFÉàf  ¤EG  á«LÓ©dG  äGQGô≤dG  óæà°ùJ  ,è¡ædG  Gòg QÉWEG  ‘
 ¿ƒμJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  º¶©e  êÓY øμÁh .≥Ñ°ùe  »°ü«î°ûJ  QÉÑàNG  …CÉH  ΩÉ«≤dG
 QÉÑàN’G èFÉàf Qƒ¡X Qƒa OÈdÉH á÷É©ª∏d ø¡YÉ°†NEÉH á«HÉéjEG ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf
 AÉ°ùædG OóY øe ó◊ÉH íª°ùj Üƒ∏°SC’G Gògh .á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG iƒà°ùe ‘

 .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe èeGôH á«dÉ©a ≈∏Y »≤«≤M ôKCG ¬d ¿ƒμj óbh ,á©HÉàª∏d ¿ó©j ’ »FÓdG
 ‘ OôJh .á≤M’ IÎa ‘ É¡æe  ≥≤ëà∏d  è°ùædG  øe äÉæ«Y òNCÉH  íª°ùj  ’ Üƒ∏°SC’G  Gòg ¿CG  ÒZ

.è¡ædG Gò¡d á∏°üØe á°ûbÉæe (Ü)4 ≥ë∏ŸG

‹B’G QÉ¶æŸÉH πÑ¡ŸG ¢üëa ¤EG kGOÉæà°SG zêÓ©dGh áæjÉ©ŸG{ Üƒ∏°SCG
 .(Ió«ØŸG ÒZ äÉLÓ©dG) zêÓ©dG ‘ á¨dÉÑŸG{ á∏μ°ûŸ …ó°üà∏d ÚH ÚH Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG øμªŸG øe
 AÉ°ùædG ´É°†NG ‘ πãªàj πjóÑdG Üƒ∏°SC’G Gògh .zêÓ©dGh …ôëàdG{ Üƒ∏°SCG ´ÉÑJG óæY á¶MÓŸG
 hCG VILI hCG VIA á≤jô£H ájöüÑdG áæjÉ©ŸG ,h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d) á«HÉéjEG ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf ¿ƒμJ »FÓdG

êÓ©dGh …ôëàdG

≥ë∏ŸG 
(Ü) 4 
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»LÓ©dG ÉgÒHóJh øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ¢ü«î°ûJ :¢ùeÉÿG π°üØdG

 áaBG OƒLh πÑ¡ŸG Ò¶æJ ócCG GPEÉa .‹B’G »∏Ñ¡ŸG Ò¶æà∏d (…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ô– QÉÑàNG
 …òdG êÓ©dG Üƒ∏°SCG OÈdÉH á÷É©ŸG âfÉc GPEÉa .QƒØdG ≈∏Y É¡LÓY ÉgóæY øμeCG øWöùàdG á∏ªàfi
 OÈdÉH á÷É©ŸG ¤EG Aƒé∏dG πÑb ‹B’G QÉ¶æŸÉH áÑbGôŸG AÉæKCG äÉYõN òNCG ÉgóæY øμÁ QÉ«àN’G ¬«∏Y ™≤j
 »MGô÷G  »FÉHô¡μdG  ∫É°üÄà°S’G  ¤EG  Aƒé∏dG  ºàj  ÉeóæYh  .êÓ©dG  ó©H  ¢ü«î°ûàdG  ó«cƒàd  ∂dPh
 Gògh .kÉ«Lƒdƒà°ù«g É¡∏«∏– øμÁ á«é«°ùf áæ«Y ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG …ODƒJ á«∏ª©dG √òg ¿EÉa …hô©dG

.Ú°Sôªàeh ÚHQóe äÉeóN »eó≤e OƒLh ≈∏Yh äGó©ŸG ôaGƒJ ≈∏Y ∞bƒàj Üƒ∏°SC’G

¢ü«î°ûàdG
ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûch äÉYõÿG òNCGh πÑ¡ŸG Ò¶æJ

 ≥æY IógÉ°ûÃ íª°ùj ‹BG QÉ¶æe á£°SGƒH êôØdGh πÑ¡ŸGh ºMôdG ≥æY ¢üëa ‘ πÑ¡ŸG Ò¶æJ πãªàj
 ‘ ÉjÓÿG •É‰CG  ∞∏àfl ÚH õ««ªàdG  ‹ÉàdÉHh  ,IÈμe á°SóYh …ƒb IQÉfEG  Qó°üe ΩGóîà°SÉH  ºMôdG
 ¿CG ∞ØîŸG 12∂«à«°SC’G ¢†ªM ™°Vh ¿CÉ°T øeh .É¡H á£«ëŸG ájƒeódG á«YhC’Gh ájQÉ¡¶dG á≤Ñ£dG
 IGOCÉc Ωóîà°ùj  …òdG  πÑ¡ŸG  Ò¶æJh .É¡æe äÉYõN òNCG  øμÁ »àdG  ájƒ°ùdG  ÒZ ™°VGƒŸG  ∞°ûμj
 ¿ƒμJ »FÓdG AÉ°ùædG iód ºMôdG ≥æY ‘ á«fÉWöùdG äÉaB’Gh øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G ¢ü«î°ûàd

.%70 ÜQÉ≤J á«Yƒf áÑ°ùfh (%85 ¤GƒM) á«dÉY á«°SÉ°ùM ¬d á«HÉéjEG ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf

:‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ ¤EG CÉé∏jh

;IOôéŸG Ú©dÉH IógÉ°ûŸÉH á«fÉWöùdGh øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG º««≤àd  •
;äÉaB’G OÉ©HCG ójó– ≈∏Y IóYÉ°ùŸG  •

;ºMôdG ≥æY ‘ ájƒ°S ÒZ hóÑJ »àdG ≥WÉæŸG ‘ äÉYõÿG òNCG äÉ«∏ªY ¬«LƒJ  •
.(LEEP) …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G hCG (»μdG) OÈdÉH á÷É©ŸÉH êÓ©dG π«¡°ùJ  •

.…ôëàdG äGhOCG øe IGOCÉc ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ ¤EG Aƒé∏dG »¨Ñæj ’h

á«°UƒJ
 ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e ¬H Ωƒ≤j ¿CG  »¨Ñæjh á«°ü«î°ûJ IGOCÉc §≤a ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æàH ≈°Uƒj

.kÉë«ë°U kÉÑjQóJ Gƒ≤∏J øjòdG ¿ƒ∏gDƒŸG á«ë°üdG

áYõÿG
 ’h .É¡«∏Y á«LƒdƒKÉHƒà°ù«g π«dÉ– AGôLE’ ºMôdG ≥æY øe Ò¨°U AõL ´É£àbG  øY IQÉÑY áYõÿG
 kÉeóîà°ùe  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN  Ωó≤e  ¤ƒàjh  .§≤a  ‹B’G  πÑ¡ŸG  Ò¶æJ  AÉæKCG  ÉgòNCG  øe  óH

 ‘ (artifacts) äÉYOÉN Qƒ¡X ¤EG kÉfÉ«MCG …ODƒj ¬fC’ ¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏fi ΩGóîà°SÉH »é¡æŸG øjƒ∏àdÉH í°üæj ’  12

áYõÿG
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 ¢Vô©H) è«°ùædG øe IÒ¨°U AGõLCG IóY hCG Ò¨°U AõL ´É£àbG (1-5 πμ°ûdG) äÉYõÿG òNC’ kÉ£≤∏e
 ºMôdG  ≥æY ‘ áaB’G  ≈∏Y πªà°ûJ  »àdG  ≥WÉæŸG  ‘ (äGÎª«∏∏e  áKÓKh óMGh Îª«∏∏e  ÚH ìhGÎj
 äÉæ«©dG ™°VƒJh .¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ∞jõf çóëj ’h .‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH É¡«∏Y ±ô©àdG ó©H
 π°SôJh AÉYƒdG ≈∏Y ∞jô©J ábÉ°üd ™°VƒJh .(IOÉY ÚdÉeQƒØdG) âÑãe πFÉ°S ≈∏Y …ƒàëj AÉYh ‘
 GPEG  Ée ójó–h äGPhò°ûdG  ≈∏Y ±ô©à∏d á«LƒdƒKÉHƒà°ù«¡dG  á«MÉædG  øe áYõÿG π«∏ëàd ÈàîŸG ¤EG
 ™°Vh ≈æ°ùàj ≈àM (ÉgOÉ©HCGh É¡àeÉNh ióe ójó–h ,á«fÉWöS äÉaBG hCG øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG âfÉc

.IóM ≈∏Y ádÉM πμd ºFÓŸG êÓ©dG

äÉYõÿG òNC’ §≤∏e :1-5 πμ°ûdG

ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûc
 πªàëŸG øe ¿EÉa ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH IPÉ°T ≥WÉæe …CG á¶MÓe ¿hO á«HÉéjEG áNÉ£∏dG ¿ƒμJ ÉeóæY
 ºMôdG ≥æY øWÉH ¢üëa øe óH ’ òFóæYh .ºMôdG ≥æY øWÉH IÉæb ‘ IÎà°ùe áaBG ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG
 §°ûch.kÉjô¡› É¡°üëØd á£°ûμe ΩGóîà°SÉH ÉjÓÿG øe áæ«Y òNCG øμÁh ¢UÉN QÉ¶æe ΩGóîà°SÉH
 .∞£∏H ºMôdG ≥æY IÉæb ‘ á«ë£°ùdG ÉjÓÿG ¢†©H §°ûc É¡dÓN ºàj á£«°ùH á«∏ªY ºMôdG ≥æY øWÉH

.≥FÉbO ™°†H ’EG á«∏ª©dG √òg ¥ô¨à°ùJ ’h .É¡°üëØd ÈàîŸG ¤EG ÉjÓÿG ∂∏J π°SôJ ºK

 ⁄CG  …CG çó– OÉμJ ’ äGAGôLEG øY IQÉÑY ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûch äÉYõÿG òNCGh πÑ¡ŸG Ò¶æJh
 ICGôŸG ´ƒ°†N ó©Hh .è«æÑJ …CG Ö∏£àJ ’h (IÒ°üb äGÎØd á«∏°†Y äÉéæ°ûJ kÉfÉ«MCG ÖÑ°ùJ ób É¡fCG ºZQ)
 hCG è«‚ …CG OƒLh ΩóY øe ócCÉàJ ≈àM ´Éª÷G øY ´Éæàe’G É¡«∏Y ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûc hCG áYõî∏d

.á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG ¤EG CÉé∏J ¿CG É¡«∏©a ∂dP Qò©J GPEÉa .Úeƒj IóŸ ∂dP ¿ƒμj óbh ∞jõf

á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e
 ¤EG  Aƒé∏dG  øμÁ ºMôdG ≥æY øWÉH á£°ûμeh äÉYõÿG òNCG  §≤∏eh ‹BG  »∏Ñ¡e QÉ¶æe ôaGƒJ óæY
 ≈∏Y á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG iƒà°ùe ≈∏Y ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûch äÉYõÿG òNCGh πÑ¡ŸG Ò¶æJ
 ¿CG  ÒZ .AÉØcC’G  ÚHQóŸG  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN »eó≤e øe ºgÒZ hCG  Ú°Vô‡ hCG  AÉÑWCG  …ójCG
 ≈Ø°ûà°ùe) …ƒfÉãdG ájÉYôdG iƒà°ùe ‘ á«LQÉÿG äGOÉ«©dG ‘ É¡H ™∏£°†j Ée kGÒãc äGAGôLE’G √òg

.(á≤£æŸG
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»LÓ©dG ÉgÒHóJh øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ¢ü«î°ûJ :¢ùeÉÿG π°üØdG

äÉYõÿG òNCGh ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ ¤EG Aƒé∏dG »YGhO
:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ äÉYõÿG òNCG ¤EGh ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ ¤EG Aƒé∏dG »¨Ñæj

;á«©«ÑW ÒZ …ôëàdG äGQÉÑàNG èFÉàf ¿ƒμJ ÉeóæY  •
;πÑ¡ŸG Ò¶æJ AÉæKCG ºMôdG ≥æY ‘ É¡«a ¬Ñà°ûe äÉaBG OƒLh ßMƒd GPEG  •

 »FÉHô¡μdG  ∫É°üÄà°S’G  ¤EG  hCG  OÈdÉH  á÷É©ŸG  ¤EG  Aƒé∏dG  πÑb  ábóH  äÉaB’G  ™°VGƒe  ójóëàd  •
.…hô©dG »MGô÷G

ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûc ¤EG Aƒé∏dG »YGhO
:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûc ¤EG Aƒé∏dG »¨Ñæj

 ∑Éæg ¿ƒμJ óbh .‹B’G QÉ¶æŸÉH Phò°T …CG IógÉ°ûe øμÁ ’ ¬fCG ÒZ á«HÉéjEG áNÉ£∏dG âfÉc GPEG  •
 øe áæ«Y π«∏– íª°ùjh .ºMôdG ≥æY øWÉH IÉæb ‘ IÎà°ùe á«fÉWöS áaBG hCG øWöùàdG á∏ªàfi áaBG

.áaB’G ∂∏J ∞°ûμH ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûc ≥jôW øY òNDƒJ è«°ùædG

 á«fGƒ£°SE’G IQÉ¡¶dG ‘ ,ΩÉY πμ°ûH ,CÉ°ûæJ áaB’G √ògh .ájóZ áaBG OƒLh øY áNÉ£∏dG âØ°ûc GPEG  •
 ¢†îªàj »àdG èFÉàædG øY ô¶ædG ¢†¨H ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûc Öéj ádÉ◊G √òg ‘h .IÉæ≤dG πNGO

.πÑ¡ŸG Ò¶æJ É¡æY

 É¡JógÉ°ûe øμÁ ’ ádÉëà°S’G á≤£æe ¿C’ É°VôdG ≈∏Y å©ÑJ ’ ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ á«∏ªY âfÉc GPEG  •
.É¡àeôH

á°UÉN äGQÉÑàYG
 Ú©àj ¬«∏Yh kÉ«°Vôe πÑ¡ŸG Ò¶æJ Èà©j ’ ádÉ◊G √òg ‘ .É¡àeôH É¡JógÉ°ûe øμÁ ’ ádÉëà°S’G á≤£æe  •
 …ôéj  øe  ¤EG  á°†jôŸG  ádÉMEG  øe  óH  ’ ∂dP  Qò©J  GPEÉa  .ºMôdG  ≥æY  øWÉH  §°ûc ¤EG  Aƒé∏dG
 ≈∏Y ôeC’G Gògh .…OhôH »Whôfl ∫É°üÄà°SG hCG …hôY »MGôL »FÉHô¡c ∫É°üÄà°SG á«∏ªY É¡d

.áLQódG á«dÉY áaBG øY …ôëàdG QÉÑàNG ∞°ûc GPEG á°UÉN á«ªgC’G øe ÒÑc ÖfÉL

 ´ƒ°†ÿ πãeC’G âbƒdG ¢ù«d ,™HGôdG π°üØdG ‘ ¬à°ûbÉæe â“ Éªc ,πª◊G .ÓeÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •
 OƒLh á¶MÓe â“ GPEG hCG ,»HÉéjEG ¬fCG ÚÑJh QÉÑàNG AGôLEG ” GPEG ¬fCG ’EG .…ôëàdG QÉÑàN’ ICGôŸG
 ¬fCG ÒZ .kÉ«dBG kÉ«∏Ñ¡e kGÒ¶æJ É¡«∏Y …ôéj øe ¤EG á°†jôŸG ádÉMEG »¨Ñæ«a QÉ¶æŸÉH ¢üëØdG óæY áaBG
 ¬«∏Yh πeÉ◊G ICGôŸG iód kÉeÉg kÉØjõf ÖÑ°ùj ób AGôLE’G Gòg πãe ¿EG å«M áYõN òNCG ÖæŒ »¨Ñæj
 óYƒe ójó– »¨Ñæ«a ºMôdG ≥æY ‘ …hõZ ¿ÉWöS OƒLh ‘ √ÉÑà°TG …CG πÑ¡ŸG Ò¶æJ ó©Ñà°SG GPEG
 kÉYƒÑ°SCG 12 »°†e ó©H .IójóL áYõN òNCGh ójóL »∏Ñ¡e Ò¶æJ ¤EG ´ƒ°†î∏d ICGôª∏d IójóL

.QƒØdG ≈∏Y »FÉ°üNCG ¤EG É¡àdÉMEG »¨Ñæ«a ¿ÉWöS OƒLh ‘ ¬Ñà°TG GPEG ÉeCG .IO’ƒdG ≈∏Y

 »FÓdG AÉ°ùædG øe ÒãμdG iód É¡àeôH ádÉëà°S’G á≤£æe IógÉ°ûe Qò©àJ .¢SCÉ«dG ø°S ICGôŸG ≠∏ÑJ ÉeóæY  •
 Aƒé∏dG »¨Ñæ«a í«ë°üdG ƒëædG ≈∏Y ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûμH ΩÉ«≤dG Qò©J GPEGh .¢SCÉ«dG ø°S ø¨∏H

.…OhôH »Whôfl ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ¤EG
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 ¢ShÒØd É¡∏ªëH ≥∏©àj Éª«a ICGôŸG ádÉM ôKDƒJ ¿CG »¨Ñæj ’ .RójC’G ¢ShÒØd á∏eÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •
 øμÁ ¬«∏Yh .øWöùàdG  á∏ªàëŸG  ºMôdG  ≥æY äÉaB’ »LÓ©dG  ÒHóàdG  ä’ƒcƒJhôH  ‘ RójC’G
 »àdG ìô÷G ΩÉÄàdG á«∏ªY IÎa ∫ÓN hóÑj ¬fCG ÒZ .áYõN òNCG ¤EGh ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ ¤EG Aƒé∏dG
 ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ¢ShÒØdG ∂dP øe ójõŸG ¿RôØj RójC’G ¢ShÒa ø∏ªëj »FÓdG AÉ°ùædG ¿CG ,∂dP »∏J
 ø¡°Vô©J  ádÉM ‘ ÌcCG  ∞YÉ°†àJ  RójC’G  ¢ShÒØH  áHÉ°UE’ÉH  ≥∏©àj  Éª«a  ø¡H  ábóëŸG  ôWÉîŸG
 kÉeÉªÄàdG ìô÷G ºÄà∏j ≈àM ,¢ùæ÷G á°SQÉ‡ øY ´Éæàe’G ¿EÉa ¬«∏Yh .¢ShÒØdG ∂dòd ójóL øe

.ádÉ◊G √òg ‘ »°SÉ°SCG ôeCG ƒg , kÓeÉc

á©HÉàŸG
 ÚH  ìhGÎJ  IÎa  »°†e  ó©H  áYõÿG  èFÉàf  áaô©Ÿ  »ë°üdG  ≥aôŸG  ¤EG  Oƒ©J  ¿CG  á°†jôŸG  øe  Ö∏£j
 áaB’G áeÉNƒd kÉ©ÑJ ∂dPh É¡©e êÓ©dG äGQÉ«N ∞∏àfl á°ûbÉæe øe óH ’h ™«HÉ°SCG áKÓKh ÚYƒÑ°SCG
 ø¡JGQÉÑàNG èFÉàf áaô©Ÿ ,ø¡©e ¥ÉØJ’G ” Éªc ,¿ó©j ’ »FÓdG AÉ°ùædÉH ∫É°üJ’G Öéjh .ÉgOÉ©HC’h
 É¡H øμÁ »àdG ¥ô£dG ≈∏Y ´ÓWÓd ™HGôdG π°üØdG ô¶fG) ¬æéàëj …òdG êÓ©dG ∫ƒM ø¡ë°üfh

.(áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸÉH øgójhõàd äÉ«æ©ŸG AÉ°ùædG ¤EG ∫ƒ°UƒdG

øWô°ùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G êÓY
 ‹B’G  πÑ¡ŸG  Ò¶æJ  èFÉàf  ≈∏Y  ∞bƒàj  äÉ°†jôŸG  AÉ°ùæ∏d  »LÓ©dG  ÒHóàdG  ¿EG
 ¤EG  5  ≥ë∏ŸG  ‘  OQGƒdG  §£îŸG  Ò°ûjh  .ºMôdG  ≥æY  øWÉH  §°ûch  áYõÿGh

.»LÓ©dG ÒHóàdG ∫É› ‘ áMÉàŸG äGQÉ«ÿG

êÓ©dG ÇOÉÑe
 ∂dPh á«LQÉÿG  äGOÉ«©dG  QÉWEG  ‘ øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  êÓY ,ä’É◊G  º¶©e  ‘ ,øμÁ
 »FÉHô¡μdG  ∫É°üÄà°S’G  hCG  ( q»μdG)  OÈdÉH  á÷É©ŸG  πãe  kÉ«Ñ°ùf  á©°VÉH  ÒZ  äGAGôLEG  ¤EG  Aƒé∏dÉH
 CÉé∏oj  ¬fEÉa  ,á≤jô£dG  √ò¡H  É¡LÓY  Qò©àj  »àdG  äÉaB’ÉH  ≥∏©àj  Éª«a  ÉeCG  .(LEEP)  …hô©dG  »MGô÷G
 äÉaB’G êÓ©d ºMôdG ∫É°üÄà°SG ¤EG Aƒé∏dG »¨Ñæj ’h .…OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’G á«∏ªY ¤EG
 πãe  IÒ£N  äÉØYÉ°†e  kÉfÉ«MCG  ¬Ñë°üJ  óbh  ájÉ¨∏d  ™°VÉH  »MGôL  AGôLEG  ¬fC’  øWöùàdG  á∏ªàëŸG
 ÉeCG .ºMôdG ádGRE’ iôNCG ÜÉÑ°SCG ∑Éæg âfÉc GPEG ’EG ,(IQhÉéŸG AÉ°†YC’G Qö†Jh ±õædGh ¿ÉàfE’G
 ∫É°üÄà°SG ¤EG Aƒé∏d ¬dƒÑb øμÁ ’ ôeCG ¬fEÉa πª◊G ™æŸ áªFGO á∏«°Sh ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ á°†jôŸG áÑZQ

.ºMôdG

á«°UƒJ
 ¿ƒμJ óbh .∂dP øμeCG Éª∏c á«LQÉÿG äGOÉ«©dG QÉWEG ‘ øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G êÓY »¨Ñæj

 Oó°üdG Gòg ‘ ÚÑ°SÉæe øjôeCG …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’Gh (»μdG) OÈdÉH á÷É©ŸG

.OQGƒŸG ôaGƒJh á«∏gC’G ÒjÉ©e ≈∏Y ∞bƒàj ∂dPh

 »LÓ©dG ÒHóàdG §£fl
øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaCÓd

≥ë∏ŸG 

5 
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»LÓ©dG ÉgÒHóJh øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ¢ü«î°ûJ :¢ùeÉÿG π°üØdG

êÓ©dG »YGhO
 ¿C’ ,áYõÿG òNCG ó©H ÉgOƒLh ócCÉàj »àdG CN 3h CN 2 Ú£ªædG øe äÉaB’G πc êÓY øe óH ’
 øe áaBÉH ôeC’G ≥∏©J GPEG ÉeCG .kÉjhõZ ¿ÉWöS íÑ°üàd Qƒ£àJ óbh áÁóà°ùe äÉaBG »g äÉaB’G ∂∏J º¶©e
 ¥É«°ùdG  Gòg ‘ äÉ°†jôŸG  ádÉM á©HÉàe øμÁh,kÉ«FÉ≤∏J  ∫hõJ ¿CG  íLôŸG øe áaBG  É¡fEÉa  CN 1  §ªædG
 ºéM ¤EG áaB’G Oƒ©J ≈àM ô¡°TCG áà°S πc á«Lƒdƒà«°ùdG äGQÉÑàN’Gh ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æàd ø¡YÉ°†NEÉH
 ø°ùë«a  äÓμ°ûe  ≈∏Y  …ƒ£æJ  á©HÉàŸG  âfÉc  hCG  áaB’G  áeÉNh  ‘  Qƒ£J  ßMƒd  GPEG  ÉeCG  .»©«ÑW
 ¿CG ó©Ñà°ùj »FÓdG äÉæ°ùŸG AÉ°ùædÉH ≥∏©àj Éª«a ¿CÉ°ûdG ∂dòch QƒØdG ≈∏Y êÓY AÉ£YEG ‘ ÒμØàdG

.äÉaB’G ‘ »FÉ≤∏J ô≤¡≤J ø¡jód çóëj

á°UÉN äGQÉÑàYG

 ¬Ñà°ûj »FÓdG AÉ°ùædG hCG πeGƒ◊G AÉ°ùædG iód øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G êÓY »¨Ñæj ’ .πª◊G IÎa  •
 ø©°Vh ≈∏Y kÉYƒÑ°SCG 12 »°†e ó©H »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG IOƒ©dÉH ø¡ë°üf »¨Ñæj πH ,ø¡∏ªM ‘
 á°†jôŸG ádÉMEG »¨Ñæj …hõZ ¿ÉWöS OƒLh ‘ ¬Ñà°TG GPEGh .ø¡àdÉ◊ ôNBG º««≤J AGôLE’ ø¡dÉªMC’

.(¢SOÉ°ùdG π°üØdG ô¶fG) »FÉ°üNCG ¤EG kGQƒa

 GPEG ¢†«◊G ΩO ∫hõf óæY øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G êÓY øμªŸG øe .kÉ°†FÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •
 AGôLE’G π«LCÉJ π°†Ø«a áaB’G ióe IógÉ°ûe ¿hO ∫ƒëjh kGôjõZ ΩódG ¿Éc GPEG ÉeCG .ÉØ«ØN ¿Éc

.ÚM ¤EG

.»°VƒM »HÉ¡àdG ¢Vôe OƒLh hCG ºMôdG ≥æY ‘ ihóY OƒLh óæY  •
 ¢Vôe OƒLh ≈∏Y ∫ój Ée ∑Éæg øμj ⁄ GPEG ºMôdG ≥æY ‘ IOƒLƒŸG ihó©dG êÓY øμÁ  -
 π«dÉ– AGôLEG  ó©H  hCG  πÑ¡ŸG  Ò¶æJ  AÉæKCG  kÉjôjöS  ¬°ü«î°ûJ  ºàj  ¢Vôe ƒgh) »°VƒM ÜÉ¡àdG
 ¤EG  Aƒé∏dG  ”  GPEGh  .OÈdÉH  á÷É©ŸG  ™e  …RGƒàdÉH  ájƒ«M  äGOÉ°†e  ICGôŸG  AÉ£YEÉH  ,(ájÈàfl
 »¨Ñæ«a  …OhÈdG  »WhôîŸG  ∫É°üÄà°S’G  ¤EG  hCG  …hô©dG  »MGô÷G  »FÉHô¡μdG  ∫É°üÄà°S’G

.∂dP πÑb ihó©dG êÓY

 äGOÉ°†ŸÉH êÓ©dG øe AÉ¡àf’G ≈àM QÉ¶àf’G »¨Ñæj »°VƒM »HÉ¡àdG ¢Vôe OƒLh ‘ ¬Ñà°TG GPEG  -
.AGôLEG …CG ò«ØæJ ‘ ´höû∏d ájƒ«◊G

 ¢Vôe OƒLh ΩóY hCG OƒLh ‘ AGƒ°S ºMôdG ≥æY ‘ ihóY øe ƒμ°ûJ ICGôeG …CG êÓY óæY  -
 ihó©dG  IOƒY  ¿hO  ádƒ∏«ë∏d  kÉeÉJ  kÉLÓY  É¡æjôb  êÓY  øe  kÉ°†jCG  óH  ’  »°VƒM  »HÉ¡àdG
 ΩGóîà°SÉH  Éª¡«∏Y  hCG  ´Éª÷G  øY  ´Éæàe’G  Éª¡«∏Y  πeÉμdG  êÓ©dG  ÉªgÓc  ≈≤∏àj  ≈àMh
 ºgójhõJh äÉ°†jôŸGh ≈°VôŸG A’Dƒg ™«ª÷ á«bGƒdG IóªZC’G ÒaƒJ »¨Ñæjh .á«bGƒdG IóªZC’G

.É¡eGóîà°SG á«Ø«c ∫ƒM ájQhö†dG äÉª«∏©àdÉH

 á≤jô£dÉH RójC’G ¢ShÒa ø∏ªëj »FÓdG AÉ°ùædG ÒHóJ »¨Ñæj .RójC’G ¢ShÒØd á∏eÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •
 ø∏ªëj »FÓdG AÉ°ùædG ¿CG ±hô©ŸG øe ¿CG ÒZ .¬H äÉHÉ°üŸG ÒZ AÉ°ùædÉH ≥∏©àj Éª«a ºàJ »àdG É¡JGP
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 ≈∏YCG  É¡JOƒYh ÉgQƒ£Jh  êÓ©dG  ó©H  ø¡jód  äÉaB’G  áeGóà°SG  ä’ó©e  ¿ƒμJ  ¢ShÒØdG  ∂dP
 ø¡«≤∏J ó©H ô¡°TCG  6 πc äÉ°†jôŸG A’Dƒg ¢üëa ø°ùëj ¬«∏Yh .AÉ°ùædG øe øgÒZ iód É¡æe
 OhÉ©J hCG Qƒ£àJ hCG π¶J áLQódG á«dÉY äÉaBG …CG ±É°ûàcG ºàj ÉŸÉM ¢üëØdG ∂dP IOÉYEGh êÓ©∏d

.Qƒ¡¶dG

 á«dÉ©dG ájô≤¡≤dG äÉ°ShÒØ∏d IOÉ°†ŸG ájhOC’ÉH êÓ©dG ¿CG ≈∏Y ∫ój Ée ∑Éæg ¢ù«d öVÉ◊G âbƒdG ‘h
 πÑbh  ,¬«∏Yh  .á«fÉWöùdG  äÉaB’G  hCG  øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  Qƒ£J  hCG  ô≤¡≤J  ‘  ôKDƒj  á«dÉ©ØdG
 øª¡Øàj ø¡fCG  øe ócCÉà∏d ø¡ë°üf øe óH ’ ,RójC’G ¢ShÒa ø∏ªëj »FÓdG AÉ°ùædG êÓY ‘ AóÑdG
 ø¡fCÉH kÉª∏Y ø¡àWÉMEGh êÓ©dG QGôμJ ¤EG ø¡àLÉM ä’ÉªàMGh Öãc øY ø¡àdÉM á©HÉàe ¤EG áLÉ◊G
 ∂∏J ÜÉ°ùàcG hCG RójC’G ¢ShÒah É«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G ájGöùH ≥∏©àj Éª«a ó°TCG ôWÉîŸ äÉ°Vô©e
 ´Éª÷G øY ´Éæàe’G ¿CÉH øgÒcòJ øe óH ’h ,êÓ©dG »≤∏J ó©H ∫ÓHE’G á∏Môe ∫ÓN ¢VGôeC’G
 á«bGƒdG  IóªZC’G  ΩGóîà°SÉH  ø¡ë°üf  »¨Ñæj  ∂dP  Qò©J  GPEÉa  ,ájÉªM  π°†aCG  ,ÜÉÑ°SC’G  √ò¡d  ,πãÁ

.áë«ë°Uh á«é¡æe á≤jô£H

á«°UƒJ
 ¢üîj Éª«a ø¡àdÉM øY ô¶ædG ¢†¨H AÉ°ùædG ™«ª÷ êÓ©dÉH á≤∏©àŸG äGQÉ«ÿG ¢ùØf áMÉJEG »¨Ñæj

.RójC’G ¢ShÒØH áHÉ°UE’G

êÓ©dG ¥ôW
 (OÈdÉH »μdÉH hCG IQGô◊ÉH »μdÉH AGƒ°S ájƒ°ùdG ÒZ è°ùædG ÒeóJ) qò÷ÉH ÉeEG :êÓ©∏d ¿Éà≤jôW ∑Éæg
 ‘ qò÷G ¥ôW ‘ »°ù«FôdG Ö«©dG πãªàjh .(™°†ÑŸÉH ájƒ°ùdG ÒZ è°ùædG ádGREÉH …CG) ∫É°üÄà°S’ÉH hCG
 ócCÉà∏d É¡«∏Y á«Lƒdƒà°ù«¡dG π«dÉëàdG AGôLEGh É¡°üëØd á«é«°ùf áæ«Y ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH íª°ùJ ’ É¡fCG

.êÓ©dG ‘ ´höûdG πÑb …CG ∂dP πÑb áYõN òNDƒJ ⁄ Ée áaB’G øe

:öUÉæY IóY ≈∏Y êÓ©dG ´ƒf QÉÑàNG ∞bƒàjh

;¬JÈNh áeóÿG Ωó≤e √É≤∏àj …òdG ÖjQóàdG  •
;áØ∏μàdG  •

;á≤jôW πc ÇhÉ°ùeh ÉjGõe  •
.ÉgGóeh áaB’G ™bƒe  •

 êÓ©d  Éª¡H  ≈°UƒŸG  ¿ÉHƒ∏°SC’G  Éªg  …hô©dG  »MGô÷G  »FÉHô¡μdG  ∫É°üÄà°S’Gh  OÈdÉH  á÷É©ŸGh
 É¡∏bCGh êÓ©dG ¥ôW π¡°SCG OÈdÉH á÷É©ŸG ó©Jh .á«LQÉÿG äGOÉ«©dG ‘ øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G
 ™≤j  …òdG  êÓ©dG  ƒg  …hô©dG  »MGô÷G  »FÉHô¡μdG  ∫É°üÄà°S’G  ¿CG  ÒZ  Oó°üdG  Gòg  ‘  áØ∏μJ
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»LÓ©dG ÉgÒHóJh øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ¢ü«î°ûJ :¢ùeÉÿG π°üØdG

 IOƒLƒe âfÉc GPEG hCG OÈdG QÉÑ°ùe í£°S ™e áfQÉ≤ŸÉH kÉªéM ÌcCG áaB’G âfÉc GPEG QÉ«àN’G ¬«∏Y
 äGQÉÑàN’G  AGôLE’ á«é«°ùf  áæ«Y  òNCG  ¤EG  áLÉM ∑Éæg  âfÉc  GPEG  hCG  ºMôdG  ≥æY  øWÉH  IÉæb  ‘
 ô¶fG)  ÉjGõŸG  ¢ùØf  Úà≤jô£dG  Éà∏μd  ¿EÉa  •É≤ædG  √òg  øY  ô¶ædG  ¢†¨Hh  .É¡«∏Y  á«Lƒdƒà°ù«¡dG
 •höT  ‘ƒà°ùJ  ’  ÉeóæY  …OhÈdG  »WhôîŸG  ∫É°üÄà°S’G  ¤EG  Aƒé∏dG  ºàjh  .(1-5  ∫hó÷G
 ΩóY  óæY  hCG  …hô©dG  »MGô÷G  »FÉHô¡μdG  ∫É°üÄà°S’Gh  OÈdÉH  á÷É©ŸG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  á«∏gC’G

.Úà≤jô£dG ÚJÉg ôaGƒJ

 πc ≈∏Y π°ü– ¿CG á°†jôŸG ≥M øe ¿EÉa áeóîà°ùŸG êÓ©dG á≤jôW øY ô¶ædG ¢†¨Hh
 πÑb É¡à≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Öéjh .É¡d ™°†îà°S »àdG á≤jô£dG ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG

.ÉgôeCG øe áæq«H ≈∏Y ¿ƒμJ ≈àM π«Ñ≤dG Gòg øe AGôLEG …CG ‘ ´höûdG

OÈdÉH á÷É©ŸG
 á≤jô£dG √ògh .Égó«ªéàH øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ≈∏Y AÉ°†≤dÉH OÈdÉH á÷É©ŸG íª°ùJ
 .á«LQÉÿG äGOÉ«©dG QÉWEG ‘ ÉgDhGôLEG øμÁh á≤«bO 15 øe ÌcCG ¥ô¨à°ùJ ’ kÉ«Ñ°ùf á©jöSh á∏¡°S
 ¬ë£°S  ó«ªŒh  ºMôdG  ≥æY  ≈∏Y  (OÈdG  QÉÑ°ùe)  Ióª›  á«fó©e  áfGƒ£°SG  ™°Vh  ‘  πãªàJ  »gh
 ≈∏Y OÈdG QÉÑ°ùe ™°Vƒjh .(N2O) RhÎ«ædG ó«°ùcCG RÉZ hCG (CO2) ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »FÉæK ΩGóîà°SÉH
 Iôe  πc  ÚH  óªéàdG  ¿ÉHhòd  ≥FÉbO  ¢ùªN  Ióe  QÉ¶àf’Gh  ≥FÉbO  çÓK  IóŸ  ÚJôe  ºMôdG  ≥æY

 »FÉæK  RÉ¨H  ôªà°ùŸG  OGóeE’G  Ö∏£àJ  á≤jô£dG  √ògh  .(êhOõŸG  ó«ªéàdG  á«æ≤J)
 ±É÷G  »Ñ£dG  RÉ¨dG  ΩGóîà°SG  π°†Øjh  .πFÉ°ùdG  ÚLhÎædG  hCG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG
 √ÒZ óLƒj ⁄ GPEG »YÉæ°üdG RÉ¨dG ΩGóîà°SG øμÁ ¬fCG ’EG ,áØ∏μJ ÌcC’G ƒgh ,kÉeÉ“
 IÒ¨°üdG äÉaB’G êÓY ‘ - á«dÉ©ØdG á«dÉY OÈdÉH á÷É©ŸGh .áØ∏μJ πbCG ƒgh kÉ«∏fi

 ºàj »àdG ºMôdG ≥æY á≤£æe ¿C’h .%80 RhÉéàJ Óa kÉªéM ÈcC’G äÉaB’G êÓY ‘ É¡à«dÉ©a ÉeCG
 ™°†H ÖÑ°ùJ »¡a ICGôŸG è«æÑJ Ö∏£àJ ’ OÈdÉH á÷É©ŸG ¿EÉa á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG É¡«a ÌμJ ’ Égó«ªŒ

.kÉ£«°ùH kÉŸCG hCG á«∏°†Y äÉéæ°ûJ

ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e
 »eó≤e  øe  áYƒæàe  áØFÉW  …ójCG  ≈∏Y  ájÉYôdG  äÉjƒà°ùe  ™«ªL  ≈∏Y  OÈdÉH  á÷É©ŸG  ≥«Ñ£J  øμÁ
 ¢üëa  ∫É›  ‘  áHQO  º¡d  øjòdG  øe  ,(äÓHÉ≤dGh  äÉ°VôªŸGh  ¿ƒ°VôªŸGh  AÉÑWC’G)  äÉeóÿG

.á«LQÉÿG äGOÉ«©dG QÉWEG ‘ á≤jô£dG √òg ≥«Ñ£J ≈∏Y GƒH qQ oO ø‡h ¢Vƒ◊G

IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

6 á`«≤«Ñ£àdG

OÈdÉH á÷É©ŸG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

12 á`«≤«Ñ£àdG
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OÉ©Ñà°S’G ÒjÉ©eh ∫Éª©à°S’G »YGhO

∫Éª©à°S’G »YGhOOÉ©Ñà°S’G ÒjÉ©e

 ¿ÉWöS …ô– QÉÑàNG èFÉàf ¿ƒμJ ÉeóæY  •
.á«HÉéjEG ºMôdG ≥æY

 å«ëH ºé◊G IÒ¨°U áaB’G ¿ƒμJ ÉeóæY  •
 ’ å«M OÈdG QÉÑ°ùÃ É¡à«£¨J øμÁ

 ÚæKG øjÎª«∏∏e áaB’G ±GƒM RhÉéàJ
.QÉÑ°ùŸG í£°S êQÉN

 IôgÉX É¡aGƒM πch áaB’G ¿ƒμJ ÉeóæY  •
 hCG ºMôdG ≥æY øWÉH ƒëf óà“ ’h kÉeÉ“

.πÑ¡ŸG ¿GQóL ƒëf

 ¿ÉWöS OƒLh ‘ √ÉÑà°T’G hCG á¶MÓe óæY  •
.…ó≤Y »é°ùæJ π∏N hCG …hõZ

 QÉÑ°ùe ±GƒM áaB’G ô£b RhÉéàj ÉeóæY  •
.ÚæKG øjÎª«∏∏e øe ÌcCÉH OÈdG

. kÓeÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •
 ºàJ ≈àM) »°VƒM »HÉ¡àdG ¢Vôe OƒLh  •

.(¬à÷É©e

.kÉ°†FÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •

(LEEP) …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G
 πãªàJ »gh (LLETZ) ádÉëà°S’G á≤£æŸ ¢†jô©dG …hô©dG ∫É°üÄà°S’G º°SÉH kÉ°†jCG á≤jô£dG √òg ±ô©J
 Ö∏£àJ »gh .IQGô◊G ójó°T ™«aQ ∂∏°ùH É¡«c ≥jôW øY ºMôdG ≥æY ‘ ájƒ°ùdG ÒZ ≥WÉæŸG ádGREG ‘

 ∂dP π≤æjh á«£∏ØdG ¢†Øîæe kGôªà°ùe kGQÉ«J ôaƒj »MGôL »FÉHô¡c RÉ¡L OƒLh
 ÒZ  è«°ùædG  ∫É°üÄà°SG  ‘  Ωóîà°ùJ  IhôY  πμ°T  ≈∏Y  Êó©e  ∂∏°S  ¤EG  QÉ«àdG
 øe hCG  CGó°üj ’ …òdG P’ƒØdG  øe kGóL ™«aQ ∂∏°S øY IQÉÑY Ihô©dGh .…ƒ°ùdG
 ÒãîJh  è°ùædG  ™£b  Ihô©dG  ¤ƒàJh  .áYƒæàe  ∫Éμ°TCGh  ΩÉéMCÉH  »gh  Ï°ù¨æàdG
 ádGREG ¤EG ±ó¡j …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’Gh .¬JGP âbƒdG ‘ ΩódG

 AGôLEGh ¬°üëØd ÈàîŸG ¤EG ¬àdGREG ºàJ …òdG è«°ùædG ∫É°SQEG øμÁh .ádÉëà°S’G á≤£æe πeÉch áaB’G
 »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G ¿EÉa GòHh .áaB’G ióe º««≤àH íª°ùj É‡ ¬«∏Y á«LƒdƒKÉHƒà°ù«¡dG äGQÉÑàN’G
 É¡∏«∏– ºàj ,¬JGP âbƒdG ‘ ,áæ«Y ÒaƒJh áaB’G êÓY :Éªg Ú°VôZ ≥«≤ëàH íª°ùj …hô©dG »MGô÷G
 äGOÉ«©dG QÉWEG  ‘ »©°VƒŸG è«æÑàdÉH É¡≤«Ñ£J á«fÉμeEG  kÉ°†jCG  á≤jô£dG √òg ÉjGõe øeh .kÉ«Lƒdƒà°ù«g
 .ä’É◊G øe %90 øe ÌcCG ‘ øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G ∫É°üÄà°SG ‘ áëLÉf »gh .á«LQÉÿG
 IÎØH á≤jô£dG √ò¡d ´ƒ°†ÿG ó©H äÉaB’G AÉ≤H) AÉ°ùædG øe %10 øe πbCG iód π°ûØj êÓ©dG Gògh

.(kGô¡°T 12h ô¡°TCG 6 ÚH ìhGÎJ

áeóÿG ƒeó≤e
 »MGôL AGôLEG øY IQÉÑY ƒ¡a kÉ«Ñ°ùf á∏¡°S á≤jôW ó©oj …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G ¿CG ºZQ
 áeRÓdG äGQÉ¡ŸG ¿ƒμ∏àÁ ø‡h äÓgDƒŸGh áHQ qódG …hP øe ¿ƒ«ë°U ¿ƒ∏eÉY ’EG ¬H Ωƒ≤j ¿CG øμÁ ’
 ∂∏J øeh) É¡«∏J »àdG IÎØdG ‘ hCG á«∏ª©dG AÉæKCG çó– ób »àdG äÉØYÉ°†ŸG ÒHóJh ∂dòH ´Ó£°VÓd
 øª°V äGAGôLE’G øe ´ƒædG Gò¡H ´Ó£°V’G ºàj ¿CG π°†Øj Gò¡dh .( kÓãe ±õædG çhóM äÉØYÉ°†ŸG
 »àdG IÎØdG ‘ hCG á«∏ª©dG ∫ÓN çó– ób »àdG äÉØYÉ°†ª∏d …ó°üàdG πFÉ°Sh É¡«a ôaGƒàJ »àdG ≥aGôŸG

 ∫É°üÄà°S’G
»MGô÷G »FÉHô¡μdG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

13 á`«≤«Ñ£àdG
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»LÓ©dG ÉgÒHóJh øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ¢ü«î°ûJ :¢ùeÉÿG π°üØdG

 á°†ØîæŸG ¿Gó∏ÑdG º¶©e ‘ ,…hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G ¤EG Aƒé∏dG ¿EÉa ¬«∏Yh .É¡«∏J
.(á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe) ájƒfÉãdG ájÉYôdG iƒà°ùe ≈∏Y kGQƒ°ü≤e ¿ƒμj ¿CG óH ’ ,OQGƒŸG

OÉ©Ñà°S’G ÒjÉ©eh ∫Éª©à°S’G »YGhO

∫Éª©à°S’G »YGhOOÉ©Ñà°S’G ÒjÉ©e

 …ôëàdG QÉÑàNG ¿ƒμj ÉeóæY  •
 OƒLh ¤EG Ò°ûj É‡ kÉ«HÉéjEG

.øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG

 øe πbCG  ¤EG  óà“ áaBG  OƒLh  •
 øWÉH IÉæb πNGO óMGh Îª«àæ°S

.ºMôdG ≥æY

 »é°ùæJ π∏N hCG  …hõZ ¿ÉWöS OƒLh ‘ √ÉÑà°T’G  •
.…ó≤Y

 πNGO óMGh Îª«àæ°S øe ÌcCG  ¤EG  óà“ áaBG  OƒLh  •
 ≈∏Y IQó≤dG ΩóY hCG ,ºMôdG ≥æY øWÉH IÉæb

 êÓY »¨Ñæj) (≈∏YC’G) »°UÉ≤dG É¡aôW IógÉ°ûe
.(…OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’ÉH äÉaB’G √òg

 ¢Vôe OƒLh hCG  ºMôdG ≥æY ‘ ihóY OƒLh  •
 êÓY ºàj ≈àM QÉ¶àf’G »¨Ñæj) »°VƒM »HÉ¡àdG

.(kÉ«FÉ≤∏J ∫hõJ ≈àM hCG äÉaB’G √òg

.kÉYƒÑ°SCG 12 øe πbCG òæe IO’ƒdG hCG πª◊G  •

.á«aõædG äÉHGô£°V’G  •

…OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’G
 ºMôdG  ≥æY  øe  πμ°ûdG  á«WhôîŸG  á≤£æŸG  ´É£àbG  ‘  …OhÈdG  »WhôîŸG  ∫É°üÄà°S’G  πãªàj
 ≥æY  øWÉH)  á«∏NGódG  AGõLC’Gh  (≥æ©dG  øe  »∏Ñ¡ŸG  Aõ÷G)  ≥æ©dG  øe  á«LQÉÿG  AGõLC’G  É¡«a  ÉÃ
 ÉeóæY (¿óãdG) è°ùæàdG π∏N êÓ©d á≤jô£dG √òg ¤EG Aƒé∏dÉH ≈°Uƒjh .(2-5 πμ°ûdG) (ºMôdG
 ,êÓ©dG ∂dP ôaGƒJ ΩóY ádÉM ‘ hCG á«LQÉÿG äGOÉ«©dG ‘ êÓ©dÉH ≥∏©àj Éª«a √Gƒf ∑Éæg ¿ƒμJ
 Gògh .±É£ŸG  ôNBG  ‘ ºMôdG  ≥æY  ‘ …hõZ ¿ÉWöS  ¤EG  áaB’G  Qƒ£J  á«fÉμeEG  ¿hO  ádƒ∏«ë∏dh

 ºMôdG  ≥æY  øe  IÒÑc  á≤£æe  ádGREG  ≈∏Y  πªà°ûj  ™°VÉÑdG  »MGô÷G  AGôLE’G
 hCG »YÉîf) »©°Vƒe hCG ΩÉY ôjóîJ â– ∫GƒMC’G Ö∏ZCG ‘ ,ºàj ƒgh ™°†ÑŸÉH
 .øeõdG øe áYÉ°S øe ÌcCG AGôLE’G Gòg ¥ô¨à°ùj ’h .(á«aÉ÷G ¥ƒa á≤£æŸG ‘
 ô¶ædÉHh .‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ hCG ¬JGP Ωƒ«dG ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG øe á°†jôŸG êGôNEG øμÁh
 ’ »àdG ä’Éë∏d ¬°ü«°üîJ »¨Ñæj ¬fEÉa AGôLE’G Gò¡d á∏ªàëŸG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¤EG

 ∞bƒàjh .…hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’ÉH hCG OÈdÉH á÷É©ŸG ¤EG Aƒé∏dÉH É¡LÓY øμÁ
 ≈∏Y  Qƒã©dG  ä’ÉªàMGh  áaB’G  ºéM  ≈∏Y  ¬à«ªgCGh  …OhÈdG  »WhôîŸG  ∫É°üÄà°S’G  ¤EG  Aƒé∏dG
 á≤jô£dG √òg ¿EG å«M ∫ÉØWC’G øe ójõŸG ÜÉ‚EG ‘ ICGôŸG áÑZQ IÉYGôe »¨Ñæj Éªc .…hõZ ¿ÉWöS
 .AÉ°ùædG ¢†©H iód ºMôdG ≥æY ‘ Qƒ°üb çhóM ¤EG hCG ºMôdG ≥æY ‘ ≥q«°†J ¤EG kÉfÉ«MCG …ODƒJ ób
 »Lƒdƒà°ù«g  ¢ü«î°ûJ  ¤EG  π°Uƒà∏d  É«LƒdƒKÉÑdG  Èàfl  ¤EG  ∂dP  ó©H  π°UCÉà°ùŸG  è«°ùædG  π°Sôjh

.¬àeôH …ƒ°ùdG ÒZ è«°ùædG ádGREG øe ócCÉàdGh

 ∫É°üÄà°S’G
…OhÈdG »WhôîŸG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

14 á`«≤«Ñ£àdG
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…qOhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’G á≤jô£H ºMôdG ≥æY øe ¬àdGREG ºàJ …òdG Aõ÷G 2-5 πμ°ûdG

áeóÿG ƒeó≤e
 ≥aôe øª°V á«MGôL äGQÉ¡e ¿ƒμ∏àÁ ø‡ Ú«ë°U Ú∏eÉY …ójCG ≈∏Y ’EG á«∏ª©dG √òg AGôLEG øμÁ ’
 hCG äÉ«FÉ°ùædG AÉÑWCG øe º¡à«ÑdÉZ ‘ ºg ¿ƒ∏eÉ©dG A’Dƒgh .á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG AGôLE’ CÉ«¡e »ë°U
 …ó°üà∏d  áeRÓdG  ÒHGóàdG  PÉîJG  º¡æμÁ øjòdG  øeh ∂dòH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  GƒHQ oO  øjòdG  ÚMGô÷G  øe

.çó– ób »àdG äÉØYÉ°†ª∏d

OÉ©Ñà°S’G ÒjÉ©eh ∫Éª©à°S’G »YGhO

∫Éª©à°S’G »YGhOOÉ©Ñà°S’G ÒjÉ©e

 …hõZ ¿ÉWöS OƒLh ‘ ¬Ñà°ûj ÉeóæY  •
 hCG …ôëàdG QÉÑàNG ≈∏Y kAÉæH …ô¨°U

.¢ü«î°ûàdG QÉÑàNG

.ºMôdG ≥æY øWÉH ‘ …óZ ΩQh OƒLh  •
 ÒZ ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûc ¿ƒμj ÉeóæY  •

.»©«ÑW

 …ôëàdG QÉÑàNG èFÉàf ¿ƒμJ ÉeóæY  •
 êÓ©dG IQhöV ¤EG Ò°ûj É‡ á«HÉéjEG

 á≤jôW ¤EG Aƒé∏dG Qò©àjh ∫É°üÄà°S’ÉH
 πãe á«LQÉÿG äGOÉ«©dG QÉWEG ‘ êÓ©∏d
.…hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G

 ≥∏©àj Éª«a √Gƒf ∑Éæg ¿ƒμJ ’ ÉeóæY  •
.è«æÑà∏d ´ƒ°†ÿÉH

 ¢Vôe hCG  ºMôdG ≥æY ‘ ÜÉ¡àdG OƒLh  •
.èdÉ©e ÒZ »°VƒM »HÉ¡àdG

 ÉeóæY hCG  kÓeÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •
 É¡©°Vh ≈∏Y kGô¡°T 12 IÎa »°†“ ’

.É¡∏ª◊

.uÚH …hõZ ¿ÉWöS OƒLh  •

á«WhôîŸG áYõÿG
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»LÓ©dG ÉgÒHóJh øWöùàdG á∏ªàëŸG ºMôdG ≥æY äÉaBG ¢ü«î°ûJ :¢ùeÉÿG π°üØdG

äÉØYÉ°†ŸG ÒHóJ
 çóëj ¿CG øμÁh .…OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°SÓd áé«àf kÉYƒ«°T äÉØYÉ°†ŸG ÌcCG ƒg ±õædG ¿EG

 ±õædG) AGôLE’G ó©H kÉeƒj 14 ¿ƒ°†Z ‘ ≈àM hCG (‹hC’G ±õædG) kGQƒa ±õædG
 âjôLoCG …òdG ≥aôŸG ¤EG IOƒ©dG øe á°†jôª∏d óH ’ ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘h .(…ƒfÉãdG
 á«©°Vƒe  ihóY  OƒLƒH  ,IOÉ©dG  ‘  ,§ÑJôj  …ƒfÉãdG  ±õædGh  .¬«a  áMGô÷G  É¡d
 ÒHGóàdG  ™e  …RGƒàdÉH  ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸÉH  êÓY  ∞°Uh  ádÉ◊G  √òg  ‘  »¨Ñæjh

.±õædG ∞bƒd iôNC’G

ihó©dG êÓY

≥ë∏ŸG 

8 
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 …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’Gh OÈdÉH á÷É©ŸG ÚH áfQÉ≤e :1-5 ∫hó÷G

…OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’Gh

OÈdÉH á÷É©ŸG »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G
…hô©dG »MGô÷G

 ∫É°üÄà°S’G
…OhÈdG »WhôîŸG

ÉjGõŸG-%86) AÉØ°ûdG ∫ó©e ´ÉØJQG  •
 äÉaB’G ¤EG áÑ°ùædÉH (%95

.IÒ¨°üdG
 áØ∏μJ á∏bh äGó©ŸG áWÉ°ùH  •

.kÉ«Ñ°ùf á÷É©ŸG
 πÑb øe ÉgDhGôLEG øμÁ  •

 …hP øe ºgÒZ hCG AÉÑWCG
 ¥ô¨à°ùj ’h .IAÉØμdGh áHQódG

.ΩÉjCG á©°†H ’EG ÖjQóàdG
 QÉWEG ‘ ÉgDhGôLEG øμÁ  •
 ‘ á«LQÉÿG äGOÉ«©dG

 á«ë°üdG ájÉYôdG iƒà°ùe
.á«dhC’G

 ¤GƒM) ™jöS AGôLEG  •
 á≤jô£H ≥∏©àj Éª«a á≤«bO 15

.(êhOõŸG ó«ªéàdG
.ICGôŸG è«æÑàd IQhöV ’  •

 Qó°üe ¤EG áLÉM ∑Éæg ¢ù«d  •
.á«FÉHô¡μdG ábÉ£∏d

 hCG äÉØYÉ°†ŸG çhóM IQóf  •
.á«ÑfÉ÷G QÉKB’G

 AÉØ°ûdG ∫ó©e ´ÉØJQG  •
.(%98-%91)

 AGôLE’ áæ«Y ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  •
 á«Lƒdƒà°ù«¡dG äGQÉÑàN’G

 OÉ©Ñà°SG í«àj É‡ É¡«∏Y
.…hõZ ¿ÉWöS OƒLh

.äÉØYÉ°†ŸG á∏b  •
 QÉWEG ‘ √DhGôLEG øμÁ  •

 ‘ á«LQÉÿG äGOÉ«©dG
.…ƒfÉãdG ájÉYôdG iƒà°ùe

 10-5) ™jöS AGôLEG  •
 á«MÉædG øe π¡°Sh (≥FÉbO

.á«æ≤àdG
 è¡f QÉWEG ‘ øμÁ  •

 ,zêÓ©dGh áæjÉ©ŸG{
 ¢ü«î°ûàdG ¤EG π°UƒàdG

 É‡ ¬JGP âbƒdG ‘ êÓ©dGh
 á«LÓ©dG á«£¨àdÉH π°üj

.≈°übC’G ÉgóM ¤EG

 AÉØ°ûdG ∫ó©e ´ÉØJQG  •
.(%94-%90)

 áæ«Y ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  •
 ±GƒM ¿hóH á«MGôL
 π¡°ùj É‡ zábhôfi{

 âfÉc GPEG É‡ ócCÉàdG
 ób á°†jôŸG á≤£æŸG

.É¡∏eÉμH â∏jRoCG

Üƒ«©dG ≥∏©àj Éª«a á«dÉ©a πbCG  •
 ºé◊G IÒÑμdG äÉaB’ÉH

 %80 øe πbCG AÉØ°ûdG ä’ó©e)
.(áæ°ùdG ‘

 áæ«Y ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øμÁ ’  •
 π«dÉëàdG AGôLE’ á«é«°ùf

á«Lƒdƒà°ù«¡dG
 π°UGƒàŸG OGóeE’G Ö∏£àj  •
 hCG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »FÉæãH

RhÎ«ædG ó«°ùcCÉH
 kGôjõZ kÉ«FÉe kÉé«‚ ÖÑ°ùJ  •

á∏jƒW IóŸ

 kÉØãμe ÉÑjQóJ Ö∏£àj  •
 »àdG IÎØdG ‘ kÉaõf ÖÑ°ùj  •

 %2 øe πbCG ‘ á«∏ª©dG »∏J
ä’É◊G øe

kGó«≤©J ÌcCG äGó©e Ö∏£àj  •
AÉHô¡μ∏d kGQó°üe Ö∏£àj  •
kÉ«©°Vƒe kGôjóîJ Ö∏£àj  •

 ICGôŸG ∫ÉNOEG Ö∏£àj  •
 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

äÉ«∏ª©dG áaôZh
 kGôjóîJ Ö∏£àj  •

 ¥ƒa á≤£æŸG ‘
 kGôjóîJ hCG á«aÉ÷G

kÉeÉY
 OƒLh Ö∏£àj  •

 …hP øe Ú∏eÉY
É«∏©dG äGQÉ¡ŸG
 çhóM á«fÉμeEG  •
 πãe äÉØYÉ°†e
 ihó©dGh ±õædG

 á«∏gCG ΩóYh ≥«°†Jh
 ™e ºMôdG ≥æY

 ä’ÉªàMG OÉjORG
º≤©dG
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zêÓ©dGh …ôëàdG{ è¡f
 ‹B’G QÉ¶æŸÉH πÑ¡ŸG ¢üëa ≥jôW øY AGƒ°S »é«°ùf ¢ü«î°ûJ AGôLE’k πFÉ°Sh …CG ∑Éæg øμJ ⁄ GPEG
 êÓY kÉfÉ«MCG  ø°ùëj ,OQGƒŸG áë«ë°ûdG øcÉeC’G ‘ Éª«°S ’h á«Lƒdƒà°ù«g äGQÉÑàNG AGôLEG  hCG
 …ôëàdG{  è¡f  QÉWEG  ‘  …ôëàdG  äGQÉÑàNG  πª°ûJ  ¿CG  øμÁh  .§≤a  …ôëàdG  ¤EG  kGOÉæà°SG  ICGôŸG
 »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa …ô– äGQÉÑàNG hCG á«Lƒdƒà«°ùdG äGQÉÑàN’G hCG ájöüÑdG áæjÉ©ŸG zêÓ©dGh

.…öûÑdG

 ∫ÓN ¬LÓYh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ôëàH ájQƒa èFÉàf »£©J »àdG ájöüÑdG áæjÉ©ŸG ¥ôW íª°ùJh
:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ á«fÉK IQÉjõd óYƒe ójó– øe óH ’ ¬fCG ÒZ .É¡°ùØf IQÉjõdG

 ¤EG áLÉM ‘ hCG kÓeÉM ¿ƒμJ ÉeóæY hCG kGôjõZ ∫RÉædG ΩódG ¿ƒμjh kÉ°†FÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •
.»°VƒM »HÉ¡àdG ¢Vôe øe É¡LÓY

.áaBÓd áªFÓe ÒZ áMÉàŸG á÷É©ŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •
 ¤EG á°†jôŸG ádÉME’ IQhöV ∑Éæg ¿ƒμJ ÉeóæYh ¬JGP ™bƒŸG ‘ kGôaGƒàe êÓ©dG ¿ƒμj ’ ÉeóæY  •

.ôNBG »ë°U ≥aôe

.¬«a AóÑdG πÑb É¡æjôb ™e êÓ©dG á°ûbÉæe á°†jôŸG π°†ØJ ÉeóæY  •
.¢UƒëØdG øe ójõŸG ¤EG á°†jôŸG êÉà– ÉeóæY  •

 ≈àM  ,zêÓ©dGh  …ôëàdG{  Üƒ∏°SCG  ≈∏Y  áªFÉ≤dG  ájOÉ°TQE’G  ™jQÉ°ûŸGh  äÉ°SGQódG  äõcQ  ó≤dh
 è¡f  Égôaƒj  »àdG  ÉjGõª∏d  kGô¶f  OÈdÉH  á÷É©ŸÉH  áfÎ≤e  ájöüÑdG  áæjÉ©ŸG  ¥ôW  ≈∏Y  ,öVÉ◊G  âbƒdG

 á«ë°üdG  ájÉYôdG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ádƒ¡°ùH  ¬H  òNC’G  øμÁ  …òdG  Ió«MƒdG  IQÉjõdG
 á«ªgC’G øeh .Üƒ∏°SC’G Gòg ìöûj ÊÉ«H §£fl (Ü)4 ≥ë∏ŸG ‘ Oôjh .á«dhC’G
 ≈∏Y zêÓ©dGh …ôëàdG{ Üƒ∏°SCG ôKCG ó©H ±ô©j ’ ¬fCG ≈∏Y Éæg ójó°ûàdG ¿ÉμÃ
 Üƒ∏°SC’G Gò¡H òNC’G ” GPEG ¬«∏Yh .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS äÉ«ahh çhóM ä’ó©e

.ábóH ¬ª««≤Jh √ó°UQ øe óH Óa ¿Gó∏ÑdG ‘

êÓ©dGh …ôëàdG

≥ë∏ŸG 
(Ü) 4 
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zêÓ©dGh …ôëàdG{ Üƒ∏°SCG OhóMh ÉjGõe

ÉjGõŸGOhó◊G

 É¡àØ∏μJ á∏bh äGó©ŸGh á«àëàdG ≈æÑdG áWÉ°ùH  •
 …hP øe Ú«ë°U Ú∏eÉY ¤EG áLÉ◊G ΩóYh

É«∏©dG äÉjƒà°ùŸG
 IóMGh IQÉjR ‘ zêÓ©dGh …ôëàdG{ Üƒ∏°SCG  •

 á©HÉàª∏d ¿ó©j ’ »FÓdG AÉ°ùædG OóY øe óëj
 AÉ°ùædG A’Dƒg ôKCG »Ø≤J AÖY øe ∂dòc óëjh

ø¡H ∫É°üJ’Gh
 á«∏ª©dG äÓμ°ûŸG øe ≈fOC’G ó◊G ¤EG  π∏≤j  •
 äGQÉjõdG OóY øe ó◊ÉH ICGôŸG É¡¡LGƒJ »àdG

»ë°üdG ≥aôŸG ¤EG
 »eó≤eh AÉ°ùædG ∫ƒÑ≤H ≈¶ëj Üƒ∏°SC’G Gòg  •

á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN

 ä’ó©e ≈∏Y √ôKCG  ó©H ±ô©j ’  •
 äÉ«aƒdGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS çhóM

É¡H á£ÑJôŸG
 äÉ«bÓNC’ÉH á≤∏©àŸG ±hÉîŸG  •

 Éª«a Éª«°S ’h OQGƒŸG ΩGóîà°SÉHh
13êÓ©dG ‘ á¨dÉÑŸG ¢üîj

 IÎa ‘ É¡ª««≤àd äÉæ«Y ôaGƒJ ΩóY  •
 AóÑdG πÑb áYõN òNCG ” GPEG ’EG á≤M’

êÓ©dÉH

êÓ©dG »∏J »àdG IÎØdG ‘ á©HÉàŸG
 ÚYƒÑ°SCG ÚH ìhGÎJ IÎa »°†e ó©H ø¡J’ÉM á©HÉàŸ »ë°üdG ≥aôŸG AÉ°ùædG IQÉjõd óYƒe ójó– Öéj

:á«dÉàdG öUÉæ©dG ≈∏Y IQÉjõdG πªà°ûJ ¿CG óH ’h .êÓ©dG ø¡«≤∏J ≈∏Y ™«HÉ°SCG áà°Sh

;ºMôdG ≥æY ‘ ìô÷G ΩÉÄàdG øe ≥≤ëà∏d (á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G) ¢Vƒ◊G á≤£æŸ ¢üëa  •
;áª¶àæŸG á©HÉàŸG IQhöV ≈∏Y ó«cƒà∏d ìÉ°üæà°S’G äÉeóN  •

 »FÉHô¡μdG  ∫É°üÄà°S’G  á«∏ª©d  ´ƒ°†ÿG  ó©H)  á«LƒdƒKÉHƒà°ù«¡dG  äGQÉÑàN’G  èFÉàf  á°ûbÉæe  •
.(…OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’G á«∏ª©d hCG …hô©dG »MGô÷G

 »°†e ó©H É¡àdÉM á©HÉàŸ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG Oƒ©J ¿CG á°†jôª∏d »¨Ñæj É¡àeôH áaB’G ádGREG ádÉM ‘h
 áWÉMEG  øe  óH  ’  (øWöùàdG  á∏ªàfi)  á«HÉéjEG  ¢ûeGƒg  OƒLh  ádÉM  ‘h  .kGô¡°T  12h  ô¡°TCG  6
 êÓY ¤EG  áLÉëH hCG  Öãc øY É¡àdÉM á©HÉàŸ äGQÉjõdG øe ójõŸG ¤EG  áLÉëH É¡fCÉH  kÉª∏Y á°†jôŸG

.ôNBG

:á«dÉàdG öUÉæ©dG ≈∏Y kGô¡°T 12h ô¡°TG 6 »°†e ó©H á©HÉàŸG äGQÉjR πªà°ûJ ¿CG »¨Ñæjh

 GPEG ,áÁóà°ùe äÉaBG ájCG øe Ò¶æàdG AÉæKCG áYõN òNCGh πÑ¡ª∏d ‹BG Ò¶æJh …ôëà∏d QÉÑàNG AGôLEG  •
.øμeCG

 ájöüÑdG áæjÉ©ŸG á«Yƒf áÑ°ùf âfÉc GPEG ¬«∏Yh ¬æéàëj ’ »FÓdG AÉ°ùædG êÓY ºàj ÉeóæY çó– êÓ©dG ‘ á¨dÉÑŸG  13

 á«HÉéjEG èFÉàf ¤EG kGOÉæà°SG ø÷É©j …ôëàdG äGQÉÑàNG ø¡d iôŒ »FÓdG AÉ°ùædG øe %15 ¤GƒM ¿EÉa %85 πÿG ΩGóîà°SÉH

 êÓ©dG  ‘ Ò°ü≤àdG  çóëjh .á«ÑfÉ÷G  QÉKB’Gh  á∏ªàëŸG  ôWÉîª∏d  ¢Vô©àdG  IOÉjRh  OQGƒŸG  QGógEG  ¤EG  …ODƒj  É‡ áHPÉc

 á÷É©ŸG Üƒ∏°SCÉH ºMôdG ≥æY øWÉH IÉæb ‘ IÎà°ùe áaBG øe hCG …hõZ ¿ÉWöS øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG êÓY ºàj ÉeóæY

.§≤a OÈdÉH
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øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaBÓd »LÓ©dG ÒHóàdG §£fl  •
 ádÉMEG ¿ÉμeE’ÉH ¿EÉa á©HÉàŸG »JQÉjR ∫ÓN äGPhò°T ájCG ±É°ûàcG ºàj ⁄ GPEG  •
 .…OÉ©dG  …ôëàdG èeÉfôH ¤EG  CIN 2  hCG  CIN 1  §ªædÉH äÉHÉ°üŸG äÉ°†jôŸG
 äGQÉÑàN’ ø¡YÉ°†NEG  øe  óH  Óa  CIN 3  §ªædÉH  äÉHÉ°üŸG  äÉ°†jôŸG  ÉeCG
 …OÉ©dG  …ôëàdG  èeÉfôH  ¤EG  ø¡àdÉMEG  ºK  ΩGƒYCG  á°ùªN  πc  Iôe  …ôëàdG

.(5 ≥ë∏ŸG ô¶fG)

.êÓ©dG IOÉYEG øe óH Óa áÁóà°ùe âfÉc hCG áaB’G äQƒ£J GPEG  •

 øWô°ùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G êÓYh ¢ü«î°ûJ á£°ûfCG
ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y

»∏ëŸG ™ªàéŸG ‘

»ë°üdG õcôŸG ‘

 ≈∏Y  ø¡©«é°ûàH  ∂dPh  ø¡LÓY  ”  »FÓdG  AÉ°ùædG  IóYÉ°ùe  •
 ,á«bGƒdG  IóªZC’G  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  hCG  ´Éª÷G  øY  ´Éæàe’G
 ∫ƒM ø¡æe ΩÓ©à°S’Gh á«∏Ñ¡ŸG á°ùMqódG ádGREG  ≈∏Y ø¡JóYÉ°ùeh
.É¡d …ó°üàdG ≈∏Y πª©dGh ø¡«∏Y ô¡¶J »àdG äÉØYÉ°†ŸG ¢VGôYCG

 É¡eGóîà°SG  ≈∏Y ø¡ÑjQóJh  á«bGƒdG  IóªZC’ÉH  AÉ°ùædG  πc ójhõJ  •
.í«ë°Uh »é¡æe πμ°ûH

 ’  á∏Ä°SCG  á°†jôŸG  iód  âfÉc  GPEG  »ë°üdG  õcôŸÉH  ∫É°üJ’G  •
.∂dÉH π¨°ûJ á«ë°üdG É¡àdÉM âfÉc GPEG hCG É¡«∏Y áHÉLE’G ∂æμÁ

 ó«YGƒÃ  øgÒcòàd  AÉ°ùædG  IQÉjRh  á«Ñ£dG  äÉØ∏ŸÉH  ®ÉØàM’G  •
.á©HÉàª∏d »ë°üdG õcôŸG ¤EG IOƒ©dG

 »ë°üdG  ≥aôŸG  ¤EG  ¿ó©j  ’  »FÓdG  AÉ°ùædG  ≈∏Y  ±ô©àdG  •
.á©HÉàª∏d

 á÷É©ŸGh  äÉYõÿG  òNCGh  ‹B’G  πÑ¡ŸG  Ò¶æJ  äÉ«∏ªY  AGôLEG  •
 äGó©ŸGh  ΩRÓdG  ÖjQóàdG  äÉeóÿG  ƒeó≤e  ≈≤∏J  GPEG)  OÈdÉH

.(ájQhö†dG
 ≈Ø°ûà°ùe ¤EG á°ü°üîàe äÉeóN ¤EG øéàëj »FÓdG AÉ°ùædG ádÉMEG  •

.á≤£æŸG
 AÉ°ùæ∏d  ÇQGƒ£dG  äÉeóNh  á«æ«JhôdG  á©HÉàŸG  äÉeóN  ÒaƒJ  •

.á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘h ∞°Uƒà°ùŸG ‘ ájÉYôdG Ú≤∏J »FÓdG
 ‘ Ú∏eÉ©dG  ™eh á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe ™e π°UGƒàdG  ‘ QGôªà°S’G  •

.™ªàéŸG áë°U
 º¡ªYOh  º¡«∏Y  ±GöTE’Gh  ™ªàéŸG  áë°U  ‘  Ú∏eÉ©dG  ÖjQóJ  •

.º¡d áeRÓdG äGOGóeE’G ÒaƒJh á«dõæŸG äGQÉjõdÉH ΩÉ«≤∏d
 ¥ÉØJ’G Ö°ùM ∞°Uƒà°ùŸG ¤EG ¿ó©j ’ »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y ±ô©àdG  •

.™ªàéŸG áë°U ‘ Ú∏eÉ©dG IóYÉ°ùÃ ∂dPh

 »LÓ©dG ÒHóàdG §£fl
øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaCÓd

≥ë∏ŸG 

5 
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á«YƒàdG á«∏ªY QÉWEG ‘ á°ü∏îà°ùŸG πFÉ°SôdG

 ¿ƒμJ …òdG iƒà°ùŸG ≈∏Y øgÒHóJ ºà«°S »FÓdG AÉ°ùædÉH ≥∏©àj Éª«a á«dÉàdG ∫ÉªYC’ÉH ΩÉ«≤dG øe óH ’
:¬«a

;»LÓ©dG ÒHóàdG äGQÉ«N ¿É«H  •
;¬«a ºàà°S »àdG øcÉeC’G ôcPh É¡LÉà– ób »àdG äGAGôLE’G ¿É«H  •

.IÒæà°ùŸG ø¡à≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  •
.áeRÓdG á©HÉàŸG äGAGôLEG ¿É«H  •

 …ó°üà∏d  hCG  êÓ©dG  hCG  ¢ü«î°ûà∏d  ôNBG  iƒà°ùe  ¤EG  ø¡àdÉMEG  ºàJ  »FÓdG  AÉ°ùædÉH  ≥∏©àj  Éª«a  ÉeCG
:∂«∏©a äÉØYÉ°†ª∏d

.É¡«dEG ÜÉgòdG ø¡«∏Y »àdG øcÉeC’Gh ádÉME’G ó«YGƒeh ø¡àdÉMEG ¤EG á«YGódG ÜÉÑ°SC’G ¿É«H  •
.±hÉfl ø¡JQhÉ°S hCG á∏Ä°SCG ø¡d âqæY GPEG ∂©e åjóë∏d IOƒ©dG ø¡fÉμeEÉH ¿CG ≈∏Y ø¡àfCÉªW  •

 çó– ób »àdG  äÉØYÉ°†ŸGh ¢VGôYC’Gh ,ø¡°ùØfCG  ájÉYôd É¡YÉÑJG  ø¡d øμÁ »àdG  ¥ô£dG ¿É«H  •
.¢VGôYCG ájCG ø¡«∏Y äô¡X Ée GPEG ¬∏ªY »¨Ñæj ÉÃ ø¡ë°üfh

 É¡eGóîà°SG á«Ø«c (ø¡FÉfô≤dh) ø¡d ìöûJ ¿CGh á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SÉH AÉ°ùædG πc í°üæJ ¿CG ∂«∏Y
.á«bGƒdG IóªZC’G ∂∏àH øgójhõJh

á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘

…õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘

 (∞°Uƒà°ùŸG)  »ë°üdG  õcôŸG  ø¡∏«ëj  »FÓdG  AÉ°ùædG  ÒHóJ  •
.á©HÉàŸG ∫ƒM AÉ°ùædG í°üfh (êÓ©dGh ¢ü«î°ûà∏d

 øeh  …hõ¨dG  ¢VôŸG  øe  ÚfÉ©j  »FÓdG  AÉ°ùædG  ádÉMEG  •
 ¤EG  á«°ü°üîJ  äÉeóN  ¤EG  øéàëj  »FÓdGh  äÉØYÉ°†ŸG

.…õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG
 Ú∏eÉ©dGh ™ªàéŸG áë°U ‘ Ú∏eÉ©dG ÖjQóJ ≈∏Y IóYÉ°ùŸG  •

.º¡«∏Y ±GöTE’Gh ∞°Uƒà°ùŸG ‘
 ‘  Ú∏eÉ©dG  ™e  ÚgÉŒG  ‘  π°UGƒàdG  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  •

.∞°Uƒà°ùŸG

.á«LƒdƒKÉHƒà°ù«¡dG äGÈàîŸG ‘ äÉeóÿG IOƒL ≈∏Y á¶aÉëŸG  •
 ájÉYôdG  äÉjƒà°ùe  ¤EG  ø¡àdÉMEG  ºàJ  »FÓdG  AÉ°ùædG  ÒHóJ  •

.≈fOC’G

.º¡«∏Y ±GöTE’Gh ≈fOC’G äÉjƒà°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ÖjQóJ  •
 AÉ°ùædG  ¿CÉ°ûH  ≈fOC’G  äÉjƒà°ùŸG  ™e π°UGƒàdG  ≈∏Y á¶aÉëŸG  •

.ø¡J’ÉM á©HÉàeh øgÒHóJh ø¡àdÉMEG ºàJ »FÓdG
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 :11 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûch äÉYõÿG òNCGh ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ

?äÉYõÿG òNCGh ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æàH Oƒ°ü≤ŸG Ée
 ,(1-11  ä  Ω  ¢U  πμ°ûdG)  ‹BG  »∏Ñ¡e  QÉ¶æe  á£°SGƒH  ºMôdG  ≥æY  ¢üëa  ƒg  πÑ¡ŸG  Ò¶æJ
 IÒ¨°U  áæ«Y  øY  IQÉÑY  »¡a  áYõÿG  ÉeCG  .IQÉfEÓd  …ƒb  Qó°üÃh  IÈμe  á°Só©H  IOhõe  IGOCG  ƒgh
 òNCGh  .äÉYõÿG  òNC’  §≤∏e  ∫Éª©à°SÉH  ájƒ°ùdG  ÒZ  ºMôdG  ≥æY  ≥WÉæe  øe  òNDƒJ  ÉjÓÿG  øe
 ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûc É°†jCG øμÁh .kÉØ«ØN kÉŸCG  hCG á«∏°†Y äÉ°ü∏≤J ÖÑ°ùJ ób á«∏ªY äÉYõÿG
 çhóM ¤EG  ∂dP  …ODƒj  óbh.ºMôdG  ≥æY  IÉæb  πNGO  øe ÉjÓÿG  øe áæ«Y  ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  (ECC)

 πYÉØJ çhóM ¤EG kÉfÉ«MCG ,∂dP …ODƒj óbh kGójó°T ¿ƒμj ’ ÖMÉ°üŸG ⁄C’G øμdh »∏°†Y ¢ü∏≤J
.14(vasovagal reaction) »ª¡Ñe »FÉYh

:ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûch äÉYõÿG òNCGh πÑ¡ŸG Ò¶æàd áeRÓdG äGOGóeE’Gh OGƒŸÉH áªFÉb »∏j Éª«ah

 .∫É k©a ∫ƒ∏ëÃ ¬ª«≤©J ºàj »∏Ñ¡e QÉ¶æe  •
;ºMôdG ≥æY ¢üëØd º≤©e QÉ¶æeh

;…OÉY »ë∏e ∫ƒ∏fi  •
;%5-%3 ∂«à«°SC’G ¢†ªM  •

;‹BG »∏Ñ¡e QÉ¶æe  •
;π«°ùfƒe ºgôe  •

;äÉYõÿG òNC’ §≤∏e  •
;ºMôdG ≥æ©d á£°ûμe  •

;»≤∏M §≤∏e  •
;á«æ£b äÉë°SÉe  •

;%10 ÚdÉeQƒØdG ≈∏Y …ƒà– äÉæ«©dG ßØ◊ äÉæ«æb  •
∞jô©J äÉ≤°üdh º∏b  •

 áeRÓdG äGhOC’ÉH ≥∏©àj Éª«a

 ´ƒLôdG AÉLôdG ¢Vƒ◊G ¢üëØd

.7 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U ¤EG
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‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG 11 ä Ω ¢U πμ°ûdG

 ∂YƒàdG Gògh .ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûc á«∏ª©H ΩÉ«≤dG óæY »ª¡Ñe »FÉYh πYÉØJ ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH ,ICGôŸG iód çóëj ób  14

.≈∏YC’G ¤EG á°†jôŸG »∏LQ ™aôJ ¿CG ∂«∏©a ôªà°SG GPEÉa . kÓjƒW Ωhój ’h ¢VQÉY ôeCG ƒg É‰EG
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ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûch äÉYõÿG òNCGh ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ á«∏ªY
á«∏ª©dG πÑb

 ¤EG IOƒ©dG á«ªgCGh ,¬æY ∞°ûμJ ób Éeh á«∏ª©dG √ò¡H ΩÉ«≤dG á«Ø«c á°†jôª∏d ìöûJ ¿CG ∂«∏Y  `1
 ¢Uô– ¿CG ∂«∏Yh .Üƒ∏£e ƒg Éªc êÓ©∏d É¡«≤∏J ∫ÉªàMGh èFÉàædG áaô©Ÿ »ë°üdG ≥aôŸG
 áæ«H ≈∏Y ¿ƒμJ ≈àM ∂dP ≈∏Y É¡à≤aGƒe ≈∏Y π°ü– ¿CGh ádCÉ°ùŸG √òg á°†jôŸG º¡ØJ ¿CG ≈∏Y

.(IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG) ÉgôeCG øe

.É¡°üëa ‘ ¬eóîà°ùà°S ∞«c É¡d ÚÑJ ¿CGh ICGôŸG ≈∏Y ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG ¢Vô©J ¿CG ∂«∏Y  `2

 ∂dPh  ,É¡°VƒM  ¢üëa  ºàj  ≈àM  ádhÉ£dG  ≈∏Y  »≤∏à°ùJ  ¿CG  á°†jôŸG  øe  Ö∏£J  ¿CG  ∂«∏Y  `3
.(7 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U ô¶fG) Ò¨°U »∏Ñ¡e QÉ¶æe ΩGóîà°SÉH

.±ÉL (ºMôdG ≥æY øWÉÑH §«ëj …òdG πÑ¡ŸG øe Aõ÷G ƒgh) »Ø∏ÿG ƒÑ≤dG ¿CG øe ócCÉJ  `4

á«∏ª©dG AÉæKCG
 Ée πμd É¡Ä«¡J ¿CG ∂«∏Yh ,É¡°üëa AÉæKCG Égƒ£îJ Iƒ£N πμH kÉª∏Y á°†jôŸG §«– ¿CG ∂«∏Y  `5

.⁄G …CG hCG á«∏°†Y äÉ°ü∏≤J É¡d ÖÑ°ùj ¿CG ¬fCÉ°T øe

 ,(äGôe  10  ¤EG  5  ÒÑμàdG  Iƒb)  ájƒb  ÒZ  IÈμe  á°SóY  â–  ºMôdG  ≥æY  ¢üëØH  ∂«∏Y  `6
 .((condylomata)  á«ª≤∏dG  ΩGQhC’Gh  (leukoplakia)  ¿Gƒ∏£dG  πãe)  áæq«ÑdG  äGPhò°ûdG  øY  kÉãëH
 »Ø°Tô◊G π°UƒŸGh ójó÷G ÊGƒ£°SE’G »Ø°Tô◊G π°UƒŸGh ádÉëà°S’G á≤£æe ójóëàH ∂«∏Yh
 ÊGƒ£°SE’G  »Ø°Tô◊G  π°UƒŸG  IógÉ°ûe  äQò©J  GPEG  ,ø°ùëj  óbh  .»∏°UC’G  ÊGƒ£°SE’G
 ¬àeôH  ÊGƒ£°SE’G  »Ø°Tô◊G  π°UƒŸG  πX  GPEGh  .ºMôdG  ≥æY  ¢üëØd  QÉ¶æe  ΩGóîà°SG  ,¬àeôH
 ∫É≤j  Éªc ,áªFÓe ÒZ ÉgóæY ¿ƒμJ ‹B’G  πÑ¡ŸG  Ò¶æJ  á«∏ªY ¿EÉa  IógÉ°ûŸG  ≈∏Y kÉ«°ü©à°ùe
 ô¶fG) ºMôdG ≥æY øWÉÑd §°ûc á«∏ª©H ΩÉ«≤dG ¬«∏Yh É°VôdG ≈∏Y å©ÑJ ’ hCG ,Oó°üdG Gòg ‘

.(12 Iƒ£ÿG

 í°Tôe  ΩGóîà°SÉH  ¬°üëah  ºMôdG  ≥æY  ≈∏Y  »Lƒdƒjõ«ØdG  »ë∏ŸG  ∫ƒ∏ëŸG  ™°VƒH  ∂«∏Y  `7
.IPÉ°T á«FÉYh •É‰CG …CG OƒLh øY åëÑdG ™e ,Iôe 15 ÒÑμJ Iƒ≤Hh ö†NCG

 hCG  á≤«bO ô¶àfG  15∂«à«°SC’G  ¢†ªM ¢†©H ™°V ∞«ØN õNƒH ô©°ûà°S  É¡fCÉH  ICGôŸG  QGòfEG  ó©H  `8
 ¿CG ∂«∏Yh .ºMôdG ≥æY ô¡¶e ≈∏Y CGô£j Ò«¨J …CG ßM’ .øjƒ∏àdG çhóëH ìÉª°ù∏d Úà≤«bO

.ÊGƒ£°SE’G »Ø°Tô◊G π°UƒŸG øe áÑjô≤dG äGPhò°ûdG kGó«L ßMÓJ
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ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûch äÉYõÿG òNCGh ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ :11 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 öù«àj ’ ób ∂dP ¿CG ÒZ .áaB’G ≈∏Y ±ô©àdG ‘ IóYÉ°ùª∏d ∂«à«°SC’G ¢†ªM ó©H ,kÉfÉ«MCG ,¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏fi ™°Vƒj  15

 ≈°Uƒj ’ ôeCG »æ«JhôdG ¿Oƒ«ŸG ∫ƒZƒd ∫ƒ∏fi ΩGóîà°SG ¿EÉa ∂dP ≈∏Y IhÓYh .OQGƒŸG ¤EG ô≤àØJ »àdG øcÉeC’G ‘ kÉªFGO

.áYõÿG áæ«Y ‘ (aertefacts) á«Lƒdƒà°ù«g äÉYOÉN ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ √õ«côJ Ió°T ¿C’ ¬H
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 ™°Vh  ó©H  ¬KhóM  ßMÓJ  ÉŸ  kÉ©ÑJ  πÑ¡ŸG  QÉ¶æe  ΩGóîà°SG  ó©H  ¢ü«î°ûàdÉH  Ωƒ≤J  ¿CG  ∂«∏Y  `9
.∂«à«°SC’G ¢†ªM ºK »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸG

 ¢†©H  ∂dP  É¡d  ÖÑ°ùj  óbh  É¡ªMQ  ≥æY  øe  áYõN  òNCÉà°S  ∂fCÉH  ICGôŸG  QòæJ  ¿CG  ∂«∏Y  `10
.äÉ°ü∏≤àdG

 äÉæ«æb  ‘  è°ùædG  ™°†J  ¿CGh  ájƒ°ùdG  ÒZ  ºMôdG  ≥æY  ≥WÉæe  øe  äÉYõN  òNCÉJ  ¿CG  ∂«∏Y  `11
 ICGôŸG º°SG) è°ùædG Qó°üÃ ∞jô©à∏d äÉbÉ°üd ™°Vh ∂«∏Yh ÚdÉeQƒØdG ≈∏Y …ƒà– á∏°üØæe

.(»Ñ£dG É¡Ø∏e ºbQh

 ∂°ù“ âæc ƒdh Éªc á£°ûμŸG ∂°ùeG .ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûμH ΩÉ«≤dG ,ôeC’G Ωõd GPEG ,∂«∏Y  `12
 òNCÉJ  ≈àM  áàHÉK  IÒ°üb  äÉcôëH  ºMôdG  ≥æY  øWÉH  IÉæb  §°ûcGh  kÉª∏b
 .É¡àeôH á«∏ª©dG AÉæKCG  IÉæ≤dG πNGO á£°ûμŸG ∑ôJG .IÉæ≤dG πeÉc øe äÉæ«Y
 »æH ¥Qh hCG  ¢TÉ°T ≈∏Y äÉWÉ°ûμdG ™°Vh á£°ûμŸG Öë°SG ájÉ¡ædG  ‘h

.%10 ÚdÉeQƒØdG ‘ kGQƒa ÉgôªZGh ¿ƒ∏dG

 »àdG ™°VGƒŸG ≈∏Y π«°ùfƒe ºgôe ™°VƒH ∂«∏Y ∞jõf çhóM â¶M’ GPEG  `13
.±õæJ

.∞£∏H πÑ¡ŸG QÉ¶æe Öë°SGh ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG ó©HG  `14

á«∏ª©dG ó©H
 ºMôdG ≥æY øWÉH øe äÉWÉ°ûch äÉYõN äòNCG GPEGh ¬JógÉ°T Ée á°†jôª∏d ÚÑJ ¿CG ∂«∏Y  `15

.∂dP ÜÉÑ°SCG É¡d ìöûJ ¿CG ∂«∏©a

:â«ÑdG ¤EG É¡JOƒY óæY É¡°ùØæH AÉæàY’G á«Ø«c ∫ƒM ICGôŸG í°üæJ ¿CG ∂«∏Y  `16

 Qò©J GPEGh ,±õædG hCG è«éædG ∞bƒàj ≈àM ´Éª÷G øY ´Éæàe’G É¡«∏Y  (CG)
;á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG É¡«∏©a ∂dP É¡«∏Y

;ΩÉjCG á©HQCG ¤EG áKÓK ∫GƒW É¡∏Ñ¡e ‘ A»°T …CG πNóJ ’CG É¡«∏Y  (Ü)

 äÉ°ü∏≤àdGh ôjõ¨dG ±õædG πãe É¡JÉeÓYh äÉØYÉ°†ŸG ¢VGôYCÉH kÉª∏Y É¡£«– ¿CG ∂«∏Y  (ê)
 .IQGô◊G  áLQO ‘ ´ÉØJQG  hCG  »ë«b  è«‚ çhóM hCG  ø£ÑdG  πØ°SCG  Ω’BG  hCG  Iójó°ûdG
 ¤EG  ÜÉgòdG  hCG  ∞°Uƒà°ùŸG  ¤EG  IOƒ©dG  É¡«∏©a  QƒeC’G  √òg  øe  …CG  É¡d  çóM  GPEÉa

.≈Ø°ûà°ùŸG

.É¡eGóîà°SG á«Ø«c É¡æ≤∏J ¿CGh á«bGh IóªZCG É¡d ôaƒJ ¿CG ∂«∏Y  `17
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 IõgÉL ájÈàîŸG ôjQÉ≤àdG ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæjh .∞°Uƒà°ùŸG ¤EG IOƒ©∏d kGóYƒe É¡d Oó– ¿CG ∂«∏Y  `18
 »°†e  ó©H  á©HÉàe  IQÉjõd  óYƒe  ójó–  Ú©àj  Gòdh  ,™«HÉ°SCG  áKÓK  ¤EG  ÚYƒÑ°SCG  ¿ƒ°†Z  ‘

.‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ á«∏ªY ≈∏Y ™«HÉ°SCG áKÓK ¤EG ÚYƒÑ°SCG

 ∞°Uƒà°ùŸG ¤EG IOƒ©dG á«ªgCG ióe É¡d ÚÑJh IõgÉL èFÉàædG ¿ƒμJ ≈àe É¡d ÚÑJ ¿CG  ∂«∏Y  `19
.èFÉàædG ∂∏J ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 ‹B’G  πÑ¡ŸG  Ò¶æJ  á«∏ªY  ó©H  ∂JÉ¶MÓe  øjhóàd  áªFÓŸG  IQÉªà°S’G  ΩGóîà°SÉH  ∂«∏Y  `20
.(…Ò¶æàdG ¢ü«î°ûàdG)

.ÈàîŸG ¤EG á«é«°ùædG äÉWÉ°ûμdGh äÉYõÿG π°SQCG  `21

 π«–  ¿CG  ∂«∏©a  ¬H  ´Ó£°V’G  ∂æμÁ  ’  kÉÄ«°T  ∑Éæg  ¿CG  âjCGQ  GPEG  `22
 ¢UƒëØdG øe ójõŸ ™°†îJ ≈àM ájÉYôdG øe ≈∏YCG iƒà°ùe ¤EG kGQƒa ICGôŸG

.äGQÉÑàN’G hCG

(‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ á«∏ªY øe ™«HÉ°SCG áKÓK ¤EG ÚYƒÑ°SCG ó©H) á©HÉàŸG IQÉjR
.ÈàîŸG ôjô≤J ‘ OQh Ée ICGôª∏d ìöûJ ¿CG ∂«∏Y  `23

 ¤EG êÉà– »àdG äGƒ£ÿG ∫ƒM É¡ë°üæJh É¡°Vôe ICGôª∏d ¢üî°ûJ ¿CG  ,èFÉàæ∏d kÉ©ÑJ ,∂«∏Y  `24
 øμJ ⁄ GPEGh á«æWƒdG äÉª«∏©àdG ¬«∏“ Ée Ö°ùM ∂dPh √É≤∏àJ ¿CG É¡«∏Y …òdG êÓ©dGh É¡H ΩÉ«≤dG
 ≥ë∏ŸG ‘ OQGƒdG »LÓ©dG ÒHóàdG §£fl ‘ Oôj ÉŸ kÉ©Ñàa Oó°üdG Gòg ‘ äÉª«∏©J …CG ∑Éæg

.5

.ìhô÷G ΩÉÄàdG øe ≥≤ëà∏d iôNCG Iôe ¢Vƒ◊G á≤£æe ¢üëØJ ¿CG ∂«∏Y  `25

 ∞°Uƒà°ùŸG ¤EG IOƒ©∏d kGóYƒe É¡d Oó– ¿CG hCG êÓ©dG É¡d Ωó≤j øe ¤EG ICGôŸG π«– ¿CG ∂«∏Y  `26
.É¡àdÉM á©HÉàŸ

ICGôŸG ™e á«LƒdƒKÉÑà°ù«¡dG äGQÉÑàN’G ôjô≤J èFÉàf ¢ûbÉæJ ⁄ Ée »¡àæJ ’ ∂àª¡e ¿EG

.É¡àdÉM á©HÉàŸh êÓ©∏d k’ƒcƒJhôH É¡d ™°†J ⁄ Éeh á«æ©ŸG
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ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûch äÉYõÿG òNCGh ‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æJ :11 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 »LÓ©dG ÒHóàdG §£fl
øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaCÓd

≥ë∏ŸG 
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OÈdÉH á÷É©ŸG :12 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 .É¡«∏Y Ióª› áfGƒ£°SG  ™°VƒH ºMôdG  ≥æY ‘ ájƒ°ùdG  ÒZ ≥WÉæŸG  ó«ªŒ ‘ OÈdÉH  á÷É©ŸG  πãªàJ
.’EG ¢ù«d á«∏°†Y äÉ°ü∏≤J ’EG ,ΩÉY πμ°ûH ,ÖÑ°ùj ’h ≥FÉbO ™°†H ’EG ¥ô¨à°ùj ’ AGôLE’G Gògh

:OÈdÉH á÷É©ª∏d áeRÓdG äGó©ŸGh OGƒŸÉH áªFÉb »∏j Éª«ah

;(¬ª«≤©J …Qhö†dG øe ¢ù«d) ¬æY çƒ∏àdG ádGRE’ á«dÉ©ØdG ójó°T ∫ƒ∏fi ™e Ò¨°U »∏Ñ¡e QÉ¶æe  •
 …Qhö†dG  øe  ¢ù«d)  á«dÉ©ØdG  ójó°T  ∫ƒ∏ëÃ  ÉgÒ¡£J  ºàj  hCG  ∫Éª©à°S’G  Ió«Mh  äGRÉØb  •

;(É¡ª«≤©J

;ºMôdG ≥æY í°ùŸ á«æ£b äÉë°SÉe  •
;»Lƒdƒjõ«a »ë∏e ∫ƒ∏fi  •

;óLh GPEG Qƒ£àe ‹BG »∏Ñ¡e QÉ¶æe  •
(1-12 Ω ä ¢U πμ°ûdG) RÉ¨dG øe »Øμj ÉÃ √OGóeE’ Qó°üe ™e ájOôH áMGôL RÉ¡L  •

 ¤EG ´ƒLôdG AÉLôdÉa ¢Vƒ◊G á≤£æe ¢üëØd áeRÓdG á«°SÉ°SC’G äGó©ŸÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

.7 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

OÈdÉH á÷É©ŸG äGó©e öUÉæY 1-12 ä Ω ¢U πμ°ûdG
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OÈdÉH á÷É©ŸG :12 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

7  1  3  2

10

6     4         5       8       9

8

QÉÑ°ùe  -1
OÉfR  -2

(á«LÉLõdG ±É«dC’G øe) ¢†Ñ≤e  -3
áeÉYO  -4

áfGƒ£°SC’G øe RÉ¨dG π«°Uƒàd ΩÉª°U  -5
ó°û∏d »ZôH  -6

áfGƒ£°SE’G ‘ RÉ¨dG §¨°V ¢SÉ«≤e  -7
(¬LhôN óæY) RÉ¨dG §¨°†d ¢†Øfl  -8

RÉ¨dG ™jRƒJ ÜƒÑfCG  -9
QÉÑ°ùŸG ±ôW -10

:Qó°üŸGSellors JW, Sankaranarayanan R. Colposcopy and treatment of cervical intraepitheilal neoplasia: 
a beginners’ manual. Lyon, IARCPress, 2002.
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OÈdÉH á÷É©ŸG á«Ø«c
AGôLE’G πÑb

 á«ªgCG  ióeh  AGôLE’G  ¬«∏Y  …ƒ£æj  Ée  ICGôª∏d  ÚÑJ  ¿CG  ∂«∏Y  `1
 øe  ∑ócCÉJ  ó©H  ¢UôMGh  .êÓ©dG  ó©H  É¡àdÉM  á©HÉàŸ  É¡JOƒY

.IÒæà°ùŸG É¡à≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y QƒeC’G √ò¡d É¡ª¡a

 ¿CG  ∂«∏Yh  OÈdÉH  á÷É©ŸG  äGó©e  ICGôŸG  ≈∏Y  ¢Vô©J  ¿CG  ∂«∏Y  `2
.ºMôdG ≥æY ‘ ájƒ°ùdG ÒZ ≥WÉæŸG ó«ªéàd É¡eóîà°ùà°S ∂fCG ∞«c É¡d ÚÑJ

 äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U ô¶fG) πÑ¡ŸG QÉ¶æÃ É¡°üëah ¢Vƒ◊G á≤£æe ¢üëØd á°†jôŸG OGóYEG ∂«∏Y  `3
.(7 á«≤«Ñ£àdG

.OÈdÉH á÷É©ŸÉH AóÑdG ∂«∏©a ihóY OƒLh ≈∏Y ∫ój Ée ∑Éæg øμj ⁄ GPEG  `4

 ≥ë∏ŸG ‘ OQGƒdG ƒëædG ≈∏Y êÓ©dG ôaƒJ ¿CG ∂«∏Y ºMôdG ≥æY ‘ ihóY OƒLh ádÉM ‘  `5
 øe É¡FÉØ°T ó©H IOƒ©∏d á°†jôª∏d óYƒe ójó– ∂æμÁ hCG OÈdÉH á÷É©ŸG ‘ AóÑdG ∂æμÁh .8

.ihó©dG

AGôLE’G AÉæKCG
.iôNCG ≥FÉbO ™°†H ô¶àfGh »Lƒdƒjõ«a »ë∏e ∫ƒ∏ëÃ ádƒ∏Ñe á«æ£b áë°SÉÃ ºMôdG ≥æY í°ùeG  `6

.iôNCG ≥FÉbO ™°†H ô¶àfGh áaB’G OhóM º°SôJ ≈àM ∂«à«°SC’G ¢†ªM ™°V  `7

.16AGôLE’G AÉæKCG á«∏°†Y äÉ°ü∏≤àH hCG ≥«°†dG ¢†©ÑH ô©°ûJ ób É¡fCÉH ICGôŸG QòæJ ¿CG ∂«∏Y  `8

.á«dÉ©ØdG ≈°übCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »Lƒdƒjõ«ØdG ∫ƒ∏ëŸÉH OÈdG QÉÑ°ùe ¢SCGQ í°ù“ ¿CG ∂«∏Y  `9

 ºFÓe πμ°ûH áaB’G »£¨j ¬fCG øe ócCÉJh ºMôdG ≥æY áëàa §°Sh ‘ OÈdG QÉÑ°ùe ±ôW ™°V  `10
 ±ôW êQÉN ÚæKG øjÎª«∏∏e øe ó©HCG ¤EG qóàÁ áaB’G ô£b ¿Éc GPEÉa (2-12 ä Ω ¢U πμ°ûdG)
 »¨Ñæj …òdG Éeh ICGôª∏d ∂dP ÜÉÑ°SCG ìöûJ ¿CG ∂«∏Yh .AGôLEÓd kGóM ™°†J ¿CG ∂«∏©a QÉÑ°ùŸG

.∂dP øe k’óH ¬∏ªY

 ¥É◊EG ‘ ÖÑ°ùàJ ób ∂fEÉa ’EGh OÈdG QÉÑ°ùe ™e ¢SÉªàj ’ πÑ¡ŸG QGóL ¿CG øe ócCÉàJ ¿CG ∂«∏Y  `11
.ó°üb ÒZ øY √ó«ªéàH πÑ¡ŸÉH Qö†dG

.QÉÑ°ùŸG ójÈàd RÉ¨dG OÉfR ≥∏£J ¿CGh âbƒdG áª°ù≤e §Ñ°†J ¿CG ∂«∏Y  `12

 ä Ω ¢U πμ°ûdG)  ºMôdG  ≥æY ≈∏Yh OÈdG  QÉÑ°ùe ±ôW ≈∏Y è∏ãdG  ¿ qƒμJ  ßMÓJ ±ƒ°S  `13
 ¿EÉa  OÈdG  QÉÑ°ùe  áaÉM ó©H  äGÎª«∏∏e  5-4 ƒëf  IóªéŸG  á≤£æŸG  óà“  ÉeóæYh ,(2-12

.ΩGôj Ée ≈∏Y ¿ƒμj ó«ªéàdG
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OÈdÉH á÷É©ŸG :12 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 ∂dP çóM GPEÉa .É¡eO §¨°V ¢†Øîæjh É¡«Yh ó≤ØJh »ª¡Ñe »FÉYh πYÉØJ ICGôŸG iód çóëj ób ä’É◊G ¢†©H ‘  16

.¿ÉμeE’G Qób ≈∏YCG ¤EG ICGôŸG »∏LQ ™aôJ ¿CGh kGQƒa êÓ©dG ∞bƒJ ¿CÉH ∂«∏Y

IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG 6 ä Ω ¢U

á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ¢üëa 7 ä Ω ¢U

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG7h 6 á`«≤«Ñ£àdG
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è∏ãdG ¿ƒμJh ºMôdG ≥æY ≈∏Y OÈdG QÉÑ°ùe á«©°Vh 2-12 ä Ω ¢U πμ°ûdG

 ó«∏÷G áHGPEG É¡©ÑàJ ≥FÉbO 3 IóŸ ó«ªŒ á«∏ªY :¿ÉHhòdGh ó«ªéàdG øe ÚJQhóH Ωƒ≤J ¿CG ∂«∏Y  `14
.≥FÉbO 3 IóŸ iôNCG ó«ªŒ á«∏ªY ºK ≥FÉbO 5 Ióe

 ¿CG  πÑb  ó«∏÷G ¿ÉHhòd  á«aÉμdG  IóŸG  ô¶àæJ  ¿CG  ∂«∏Y á«fÉãdG  ó«ªéàdG  á«∏ªY øe AÉ¡àf’G  óæY  `15
.¬æe è°ùædG ¢†©H ™£à≤J ’ ≈àM ºMôdG ≥æY øe QÉÑ°ùŸG Öë°ùJ

 AÉ°†«H É¡JóªL »àdG á≤£æŸG hóÑà°S ÉgóæYh ,ºMôdG ≥æY ≈∏Y ∞£∏H ¬JQGOEÉH QÉÑ°ùŸG Öë°SG  `16
.¿ƒ∏dG

 ¿CG ∂«∏Y ±õæj ¿Éc GPEÉa ,±õf ¬H ¢ù«d ºMôdG ≥æY ¿CG øe ócCÉàJ ¿CG ∂«∏Y  `17
.π«°ùfƒe ºgôe ¬«∏Y ™°†J

.πÑ¡ŸG ‘ Éæ£b hCG ¢TÉ°T Iƒ°ûM ™°†J ’  `18

.πÑ¡ŸG QÉ¶æe Öë°SG  `19

AGôLE’G ó©H
.á«ë°U á°ùMO á°†jôª∏d ôqah  `20

 ≈àM ™«HÉ°SCG 4 ∫GƒW á«°ùæL ábÓY º«≤J ’CGh á«∏Ñ¡e äGƒ°ûM ™°†J ’CÉH É¡ë°üæJ ¿CÉH ∂«∏Y  `21
.ihó©dG ÖæŒ ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dPh kÉeÉ“ è«éædG »Øàîj

 É¡ª∏Yh .¬H í°üæj Éªc ´Éª÷G øY ´Éæàe’G É¡«∏Y Qò©J Ée GPEG á«bGh IóªZCÉH ÉgOhõJ ¿CG ∂«∏Y  `22
.IóªZC’G ∂∏J ΩGóîà°SG á«Ø«c

 ÚYƒÑ°SCG »°†e ó©H »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG Oƒ©J ¿CG á°†jôŸG øe Ö∏£J ¿CG ∂«∏Y  `23
 »°†e ó©H iôNCG Iôe Oƒ©J ¿CGh ,ìô÷G ΩÉÄàdG øe ≥≤ëà∏d ™«HÉ°SCG á©HQCG ¤EG

.‹B’G πÑ¡ŸG Ò¶æàd ´ƒ°†ÿG ÉÃQh áNÉ£d òNC’ ô¡°TCG 6
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OÈdÉH á÷É©ŸG :12 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

ºMôdG ≥æY IÉæb

IóªéŸG á≤£æŸG

OÈdG QÉÑ°ùe

OÈdG QÉÑ°ùe ±ôW

ºMôdG ≥æY

π«°ùfƒe ºgôe

≥ë∏ŸG 

9 
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 äÉeƒ∏©ŸG

5 á`«≤«Ñ£àdG



154

 ä’É◊G ‘ kGQƒa IOƒ©dG É¡æe Ö∏£J ¿CGh á∏ªàëŸG äÉØYÉ°†ŸÉH kÉª∏Y á°†jôŸG §«– ¿CG ∂«∏Y  `24
:á«dÉàdG

 ¢†aGƒf É¡jód âfÉc GPEG  hCG  ¢Sƒ«°ù∏°S áLQO 38 É¡ª°ùL IQGôM áLQO äRhÉŒ GPEG  (CG)
;(IóYQ) á«ØLQ

;ø£ÑdG πØ°SCG ‘ Iójó°T Ω’BÉH äô©°T GPEG  (Ü)
;»ë«b hCG áëFGôdG ¬jôc è«‚ É¡jód ¿Éc GPEG  (ê)

.kGÌîàe √RôØJ …òdG ΩódG ¿Éc hCG Úeƒ«dG RhÉéàJ IóŸ âaõf GPEG  (O)

 áfGƒ£°SEGh RÉ¨dG §¨°V ¢SÉ«≤eh …OÈdG ¢Só°ùŸG øY çƒ∏àdG ∫RCGh √ô q¡Wh OÈdG QÉÑ°ùe ∞ q¶f  `25
:17RÉ¨dG

;∫ƒëμdÉH É¡ë°ùÃ §HÉ°†dGh ÜƒÑfC’Gh OÈdÉH á÷É©ŸG RÉ¡L çƒ∏J πjõJ ¿CG ∂«∏Y  (CG)
;»≤ædG AÉŸÉH á«μ«à°SÓÑdG ¬à¶Øfih OÈdG QÉÑ°ùe π°ù¨J ¿CG ∂«∏Y  (Ü)

 á«dÉ©ØdG  Iójó°T  á≤jô£H  á«μ«à°SÓÑdG  ¬à¶Øfih  OÈdG  QÉÑ°ùe  ±ôW  ô q¡£J  ¿CG  ∂«∏Y  (O)
:‹ÉàdÉc

;á≤«bO 20 Ióe AÉŸG ‘ Éª¡«∏¨H  •
;á≤«bO 20 Ióe QÉîÑdG ‘ Éª¡©°VƒH  •

-2 ∫GQÉJƒ∏¨dG  ‘ hCG  %0^1 …Qƒ∏c ∫ƒ∏fi)  á«FÉ«ª«c  Iô¡£e  IOÉe  ‘  Éª¡©≤æH  •
.»∏¨ŸG AÉŸÉH ó©H Éª¡Ø£°T ºK á≤«bO 20 Ióe (%4

 óªéà«°S  AÉŸG  ¿EÉa  ’EGh  kÉeÉ“  kÉaÉL  OÈdG  QÉÑ°ùe  ±ôW  ¿ƒμj  ¿CG  ¿ÉμÃ  á«ªgC’G  øe  (g)
;kÉ©LÉf êÓ©dG ¿ƒμj ’ ób hCG QÉÑ°ùŸG ≥≤°ûàj ób ÉgóæYh

 hCG ¬Kƒ∏J ádGREG AÉæKCG QÉÑ°ùŸG øe ±ƒLC’G Aõ÷G ó°ùd •É£ŸG øe AÉ£Z Ωóîà°ùJ ¿CG ∂«∏Y  (h)
;á«fÉK ¬eóîà°ùJ ¿CG πÑb QÉÑ°ùŸG ∞ØŒ ¿CG

 ∂d  áMÉàe  √ÓYCG  IQƒcòŸG  á«dÉ©ØdG  ójó°ûdG  Ò¡£àdG  ¥ôW øe  á≤jôW  …CG  øμJ  ⁄  GPEG  (R)
 ∫ƒfÉHhôHhõjE’G hCG ∫ƒfÉãjE’G ∫ƒ∏fi ‘ ¬à¶Øfih OÈdG QÉÑ°ùe ™≤æJ ¿CG ∂àYÉ£à°SÉH ¿EÉa

.AGƒ¡dG ‘ ÉØé«d Éª¡côJGh á≤«bO 20 Ióe %90-70

á©HÉàŸG
 ΩÉÄàdG  øe  ócCÉà∏d  ICGôª∏d  á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  ¢üëØJ  ¿CG  ∂«∏Y  `26

.OÈdÉH á÷É©ŸG ≈∏Y ™«HÉ°SCG áà°S ¤EG ÚYƒÑ°SCG »°†e ó©H ìô÷G

 ‹B’G  πÑ¡ŸG  QÉ¶æÃ  É¡°üëØJ  ¿CGh  ICGôŸG  øe  áNÉ£d  òNCÉJ  ¿CG  ∂«∏Y  `27
 É¡àdÉM ™HÉàJ ¿CG ∂«∏Yh .kGô¡°T 12h ô¡°TCG 6 Qhôe ó©H ,ôeC’G Ωõd GPEG ,É¡æe áYõN òNCÉJ ¿CGh

.5 ≥ë∏ŸG ‘ OQh Éªc
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12

OÈdÉH á÷É©ŸG :12 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 íàØd á«fÉK 20 πc ó«∏÷G ádGREG QR ≈∏Y §¨°†dÉH ∂dP ‘ÓJ øμÁh .ájOÈdG äÉ°Só°ùŸG ó°S ¤EG è∏ãdG ¿ƒμJ …ODƒj ób  17

.PATH ácöT ¬JQ qƒW …òdG OÈdÉH á÷É©ŸG RÉZ ∞«μe ΩGóîà°SG ‘ πãªàjh ôNBG πM ∑Éægh .ÜƒÑfC’G Oó°S

 »LÓ©dG ÒHóàdG §£fl
øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaCÓd

≥ë∏ŸG 

5 
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 :13 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
(LEEP) …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G

 ºMôdG  ≥æY  øe  ájƒ°ùdG  ÒZ  ≥WÉæŸG  ádGREG  ƒg  …hô©dG  »MGô÷G  »FÉHô¡μdG  ∫É°üÄà°S’G
 øe 9  ‘ øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  êÓY ‘ íLÉf  ƒgh .AÉHô¡μdÉH  ≈ªëoj  ∂∏°S  ΩGóîà°SÉH

.ä’ÉM 10

:AGôLE’G Gò¡d áeRÓdG äGOGóeE’Gh äGó©ŸÉH áªFÉb √ÉfOCG OôJh

;»FÉHô¡μdG QÉ«à∏d ¥ƒKƒe Qó°üe  •
;»Hô¡μdG iöùª∏d πeÉMh »MGôL »FÉHô¡c ódƒe  •

;‹BG »∏Ñ¡e QÉ¶æe  •
 ¬aGƒM  ¿ƒμJ  …òdG  ´ƒædG  øe  ¿ƒμj  ¿CG  π°†Øjh  AÉHô¡μ∏d  π°Uƒe  ÒZ  Ò¨°U  »∏Ñ¡e  QÉ¶æe  •

;¢ü∏≤à∏d á∏HÉb áÑ«fÉ÷G

;ójÉfi »Hô¡c iöùe  •
;(1-13 ä Ω ¢U πμ°ûdG) ΩÉéMC’G ∞∏àfl øe á«μ∏°S iô©H IOhõe á«Hô¡c QÉ°ùe  •

;ΩódG Òãîàd »Hô¡c iöùe/Iôc hP Üô¡c iöùe  •
;¿ÉNódG §Ø°ûd RÉ¡L  •

;§bÓe  •
 øe  kóë∏d  (100 000 :1) ¬fhóH  hCG  øjôØæ«ÑjG  ™e  %2 hCG  %1 ÚjÉchó«∏dG  :»©°Vƒe Q qófl  •

;±õædG

;27- ájQÉ«Y ôHEG ™e äGÎ∏«∏∏e 5 á©°S øbÉfi  •
;%5 ∂«à«°SC’G ¢†ªM ≈∏Yh …OÉY »Lƒdƒjõ«a »ë∏e ∫ƒ∏fi ≈∏Y …ƒà– äÉæ«æb  •

;π«°ùfƒe ºgôe  •
;á∏jƒW á«æ£b äÉë°SÉe  •
;áWÉ«î∏d äGó©eh ôHEG  •

.%10 ÚdÉeQƒØdG ≈∏Y …ƒà– É¡«a äÉæ«©dG ™°Vƒd á«YhCG  •

 ¤EG ´ƒLôdG AÉLôdÉa ¢Vƒ◊G á≤£æe ¢üëØd áeRÓdG á«°SÉ°SC’G äGó©ŸÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

.7 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
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13

(LEEP) …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G :13 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
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:…hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G á«∏ªY AGôLEG
AGôLE’G πÑb

 á©HÉàŸ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG IOƒ©dG á«ªgCGh á«∏ª©dG √ò¡H ΩÉ«≤dG á«Ø«c á°†jôª∏d ìöûJ ¿CG ∂«∏Y  ``1
 π°ü– ¿CGh ádCÉ°ùŸG √òg á°†jôŸG º¡ØJ ¿CG ≈∏Y ¢Uô– ¿CG kÉ°†jCG ∂«∏Yh .Qô≤e ƒg Éªc É¡àdÉM

,.(IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG) ÉgôeCG øe áæq«H ≈∏Y ¿ƒμJ ≈àM ∂dP ≈∏Y É¡à≤aGƒe ≈∏Y

.É¡°VƒM ¢üëa ºàj ≈àM ádhÉ£dG ≈∏Y »≤∏à°ùJ ¿CG ICGôŸG øe Ö∏£J ¿CG ∂«∏Y  ``2

;Égòîa øWÉH ≈∏Y kGójÉfi kÉ«Hô¡c iöùe âqÑK  ``3

 kGQÉ¶æe  hCG  ,É¡∏Ñ¡e ‘ »WÉ£e ∫RÉ©H  ≈£¨e hCG  AÉHô¡μ∏d  π°Uƒe ÒZ kÉ«∏Ñ¡e kGQÉ¶æe  πNOCG  ``4
.»WÉ£e m¥Gh óª¨H ≈£¨e kÉ«∏Ñ¡e

 hCG ÜÉ¡àd’G hCG ¬àëàa øY QOÉ°üdG è«éædG πãe ¬«a äGPhò°T …CG ßM’h ºMôdG ≥æY ¤EG ô¶fG  ``5
.∂JÉ¶MÓe øjhóJ ∂«∏Yh .äÉaB’G hCG ±õædG

 GPEG ÉeCG .¢üëØdG á«∏ªY π°UGƒJ ¿CG ∂«∏©a ihóY …CG OƒLh ≈∏Y π«dO …CG ∑Éæg øμj ⁄ GPEG  ``6
 á°†jôŸG èdÉ©J ¿CGh ¢üëØdG øY ∞bƒàJ ¿CG ∂«∏©a ihóY OƒLh ≈∏Y äÉeÓY …CG â¶M’

.á«fÉK Iôe ∫hÉ– ¿CG πÑb kÉeÉ“ É¡æjôbh

18AGôLE’G AÉæKCG
.⁄CG øe ¬H ô©°ûJ ób ÉÃ ÉgQòæJh ¬H Ωƒ≤à°S Ée á°†jôª∏d ÚÑJ ¿CG ∂«∏Y Iƒ£N πc πÑb  ``7

.»Lƒdƒjõ«ØdG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH ádƒ∏Ñe á«æ£b áë°SÉÃ ºMôdG ≥æY í°ùeG  ``8
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(LEEP) …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G :13 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

á«Hô¡μdG …QÉ°ùŸG ΩÉéMCGh ´GƒfCG ∞∏àfl 1-13 ä Ω ¢U πμ°ûdG

;Iôc hP »Hô¡c iöùe  (CG)
á©Hôe IhôY hP »Hô¡c iöùe  (Ü)

ájôFGO ∞°üf Iôc hP »Hô¡c iöùe  (ê)

(CG) (Ü) (ê)

 ∂dP çóM GPEÉa .É¡eO §¨°V ¢†Øîæjh É¡«Yh ó≤ØJh »ª¡Ñe »FÉYh πYÉØJ ,ä’É◊G ¢†©H ‘ ,ICGôŸG iód çóëj ób  18

.¿ÉμeE’G Qób ≈∏YCG ¤EG É¡«∏LQ ™aôJ ¿CGh kGQƒa êÓ©dG ∞bƒJ ¿CG ∂«∏Y
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 ™bƒe ójóëàd  ‹B’G  »∏Ñ¡ŸG  QÉ¶æŸÉH  ¬°üëaGh ºMôdG  ≥æY ≈∏Y %5 ∂«à«°SC’G  ¢†ªM ™°V  ``9
.ÉgGóeh áaB’G

 ™e  %2 ÚjÉchó«∏dG  hCG  %1 ÚjÉchó«∏dG)  »©°VƒŸG  QóîŸG  øe  äGÎ∏«∏∏e  5  ¤EG  3  ø≤MG  ``10
 IQÉ¡X â– 27- ájQÉ«Y IôHEG á£°SGƒH ∂dPh (±õædG øe óë∏d) 100000:1 øjôØæ«ÑjE’G
 ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG iód ÉeCG).áYÉ°S 12h äÉYÉ°S 9h 6h 3 ´É°VhCG ‘ ,IöTÉÑe ºMôdG ≥æY

.(øjôØæ«ÑjE’G ¿hóH ÚjÉchó«∏dG ΩGóîà°SG ∂«∏©a á«Ñ∏b ¢VGôeCG øe

 äÉaB’G  ¤EG  áÑ°ùædÉH  ÉeCG  ,IóMGh  Iôe  É¡àeôH  áaB’G  ádGRE’  Ö°SÉæŸG  »Hô¡μdG  iöùŸG  ÎNG  ``11
 kÉ«Hô¡c iöùe Ωóîà°ùJ ¿CG ∂«∏©a ÜÉ‚E’G ø¡d ≥Ñ°ùj ⁄ »FÓdG AÉ°ùædG iód áLQódG á°†ØîæŸG
 »FÓdG  AÉ°ùædGh  IóàªŸG  äÉaB’ÉH  ≥∏©àj  Éª«ah,Îª«àæ°S  0^5 ¬YÉØJQGh  Îª«àæ°S  1^5 ¬°VôY
 0^8 √Qób ´ÉØJQÉHh Îª«àæ°S 2 ¢Vô©H kÉ«Hô¡c iöùe Ωóîà°ùJ ¿CG ∂«∏Y ∫ÉØWCG IóY Í‚CG

.Îª«àæ°S

.»MGô÷G »FÉHô¡μdG ódƒŸG π«¨°ûJ ‘h ¿ÉNódG §Ø°T RÉ¡L π«¨°ûJ ‘ CGóHG  ``12

 5-4 ≥ª©H …ƒ°ùdG ÒZ è«°ùædG ‘ kÉjOƒªY »Hô¡μdG iöùŸG èdhCG .áaB’G ∫É°üÄà°SÉH ∂«∏Y  ``13
 π°ü– á≤jô£dG √ò¡Hh .áaB’G øe ôNB’G ÖfÉ÷G ¤EG ºMôdG ≥æY ÈY kÉÑfÉL ¬Ñë°SGh äGÎª«∏∏e
 êÓjEG Öéj ’ .§°SƒdG ‘ ºMôdG ≥æY IÉæb ¿ƒμJ å«M ÖÑ≤e πμ°T ≈∏Y á«é«°ùf á©£b ≈∏Y
 ,á©°SÉàdG áYÉ°ùdGh 3 áYÉ°ùdG Ú©°VƒdG ‘ äGÎª«∏∏e 5 øe ≥ªYCG áaÉ°ùe ¤EG »Hô¡μdG iöùŸG

.ºMôdG ≥æY ÚjGöûH Qö†dG ≥ë∏j ¿CG øμÁ ∂dP ¿C’

.»≤ÑàŸG è°ùædG ∫É°üÄà°S’ äGôe IóY »Hô¡μdG iöùŸG IhôY QGôeEÉH ΩÉ«≤dG øμÁ  ``14

 ÚdÉeQƒØdG  ≈∏Y …ƒà– áæ«æb  ‘ É¡©°†J ¿CGh §≤∏ŸÉH  á∏°UCÉà°ùŸG  è°ùædG  êôîà°ùJ  ¿CG  ∂«∏Y  ``15
.É«LƒdƒKÉHƒà°ù«¡dG Èàfl ¤EG É¡∏°SôJ ¿CGh ∞jô©J ábÉ°üd É¡«∏Y ™°†Jh

(L
EE

P)
 …

hô
©d

G »
M

Gô÷
G »

FÉ
Hô

¡μ
dG
 ∫

É°ü
Äà

°S
’G

 :1
3 

á«
≤«

Ñ£
àd

G ä
Ée

ƒ∏
©Ÿ

G á
Ø«

ë
°U

áØ«ë°U
äÉeƒ∏©ŸG
á«≤«Ñ£àdG

13

(LEEP) …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G :13 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 Aõ÷G ‘ áaB’ …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G á«∏ªY 2-13 ä Ω ¢U πμ°ûdG

 ≥«©°üàdGh Êó©e »Hô¡c iöùe á£°SGƒH áaB’G ∫É°üÄà°SG IóMGh Iôe ºMôdG ≥æY øe »∏Ñ¡ŸG

Iôc …P »Hô¡c iöùe á£°SGƒH (AÉHô¡μdÉH è«°ùædG ÖjôîJ) (Fulguration)
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 ≈∏Y …ƒà– á∏°üØæe áæ«æb ‘ è«°ùædG ™°†J ¿CGh ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûc ¤EG óª©J ¿CG ∂«∏Y  ``16
.ÚdÉeQƒØdG

 …P »Hô¡c iöùe á£°SGƒH ágƒØdG IóYÉb ‘ ±õæj è«°ùf …CG ≥«©°üJ ¤EG kÉ°†jCG óª©J ¿CG ∂«∏Y  ``17
.ΩódG Òãîàd »FÉHô¡c QÉ«J ôjô“h Iôc

 øe  ójõŸG  ¿hO  ádƒ∏«ë∏d  ágƒØdG  IóYÉb  ≈∏Y  π«°ùfƒe  ºgôe  ™°V  ``18
.»∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG Öë°SGh ±õædG

AGôLE’G ó©H
.á«ë°U á°ùMóH ICGôŸG O qhR  ``19

 .kÉeÉ“ ±õædG ∞bƒàj ≈àMh ™«HÉ°SCG 4 øY π≤J ’ IóŸ ´Éª÷G øY ´Éæàe’ÉH ICGôŸG í°üæH ∂«∏Y  ``20
.ôjõ¨dG ±õædGh ihó©dG ´ƒbh ¿hO ∫ƒëj Ée ∂dPh

 ´Éæàe’G É¡«∏Y Qò©J Ée GPEG É¡eGóîà°S’ á«bGƒdG IóªZC’ÉH ICGôŸG ójhõàH ∂«∏Y  `21
 ∂∏J  ΩGóîà°SG  á«Ø«c  É¡ª∏©J  ¿CG  ∂«∏Yh  .¬H  ≈°Uƒe  ƒg  Éªc  ´Éª÷G  øY

.á«bGƒdG IóªZC’G

 ∫hÉæàJ ¿CG É¡fÉμeEÉH ¿CGh Úeƒj á∏«W ∫óà©e hCG ∞«ØN ⁄CÉH ô©°ûJ ób É¡fCÉH ICGôŸG QòæJ ¿CG ∂«∏Y  `22
.∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG hCG ÚahôHƒÑjE’G

 è«‚ çhóM ∂dòch ∞«ØN ΩO ∫hõf ßMÓJ ób É¡fCG É¡d ôcòJ ¿CGh ICGôŸG øÄª£J ¿CG ∂«∏Y  `23
 ¿CG  Öéj  ’  É¡æμdh  á«ë°U  äÉ°ùMO  ΩGóîà°SG  É¡fÉμeEÉHh  ÌcCG  hCG  ô¡°T  ∫GƒW  ΩódG  ¿ƒ∏H

.ádÉ◊G √òg ‘ á«∏Ñ¡ŸG äGƒ°û◊G Ωóîà°ùJ

:â«ÑdG ¤EG É¡JOƒY óæY É¡°ùØæH AÉæàY’ÉH ICGôŸG í°üæJ ¿CG ∂«∏Y  `24

;ΩÉjCG Ió©d ábÉ°ûdG ∫ÉªYC’ÉH ΩÉ«≤dG iOÉØàJ ¿CGh áMGôdG Ωõ∏J ¿CG É¡«∏©a  (CG)

.É¡∏Ñ¡e ‘ A»°T …CG ™°†J ’CG É¡«∏Yh  (Ü)

 ä’É◊G ‘ kGQƒa Oƒ©J ¿CG É¡æe Ö∏WGh É¡d çó– ób »àdG äÉØYÉ°†ŸÉH kÉª∏Y É¡£«– ¿CG ∂«∏Y  `25
:á«dÉàdG

;(IóYQ) ¢†aGƒf çhóMh ¢Sƒ«°ù∏°S áLQO 38 É¡ª°ùL IQGôM áLQO RhÉŒ  (CG)

;ø£ÑdG πØ°SCG ‘ Ω’BG çhóM  (Ü)

;»ë«b è«‚ hCG áëFGôdG ¬jôc è«‚ çhóM  (ê)

.Ìîàe ±õf hCG ôjõZ ±õf çhóM  (O)

.É¡à∏Ä°SCG ≈∏Y Ö«Œ ¿CG ∂«∏Y  `26
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(LEEP) …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G :13 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

π«°ùfƒe ºgôe

≥ë∏ŸG 

9 

á«bGƒdG IóªZC’G

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

5 á`«≤«Ñ£àdG
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 ≥≤ëà∏d ™«HÉ°SCG á©HQCG ¤EG ÚYƒÑ°SCG ∫ÓN ‘ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG Oƒ©J ¿CG É¡æe Ö∏£J ¿CG ∂«∏Y  `27
.ájÈàîŸG π«dÉëàdG èFÉàf áaô©eh ºMôdG ≥æY ‘ ìhô÷G ΩÉÄàdG øe

.É¡àdÉM á©HÉàŸ »ë°üdG ≥aôŸG IQÉjõd kGóYƒe É¡d Oó– ¿CG ∂«∏Y  `28

…hô©dG »MGô÷G »Hô¡μdG ∫É°üÄà°S’G äÉØYÉ°†e ÒHóJ

á∏μ°ûŸGêÓ©dG

 ¿ÉcCG AGƒ°S AGôLE’G AÉæKCG ±õf çhóM
kÉ«fÉjöT ΩCG kGöûàæe

 ÚH êõ“ ¿CG ∂«∏Y öûàæŸG ±õædG ¤EG áÑ°ùædÉH
 …P »Hô¡μdG iöùŸG á£°SGƒH ÒãîàdGh §¨°†dG

.IôμdG
 ™°†J ¿CG ∂«∏©a ÊÉjöûdG ±õædG ¤EG áÑ°ùædÉH ÉeCG
 ™°VƒŸG ™e ¢SÉ“ ‘ IôμdG GP »Hô¡μdG iöùŸG

 ¢Vô¨H É«FÉH ô¡c kGQÉ«J ¬«a Qô“ ¿CGh ±õæj …òdG
.ÒãîàdG

 ‘ ∂dP çóëjh) AGôLE’G ó©H ±õf çhóM
(ä’É◊G øe %2 øe πbCG

 ΩGóîà°SÉH ∞¶æJ ¿CGh ájƒeódG á£∏÷G ádGREÉH ∂«∏Y
 ¿CGh ,∂«à«°SC’G ¢†ªM øe %5 ≈∏Y …ƒàëj ∫ƒ∏fi
 ™°VƒŸG QqóîJ ¿CG ∂«∏Y ,±õædG Qó°üe ≈∏Y ±ô©àJ

 ±õædG øμj ⁄ GPEG .øjôØæ«ÑjE’Gh ÚjÉchó«∏dÉH
 ¿Éc GPEG ÉeCG .π«°ùfƒe ºgôe ™°†J ¿CG ∂«∏©a kGôjõZ

 iöùe ΩGóîà°SÉH ≥«©°üàdG ∂«∏©a kGôjõZ ±õædG
 ΩGóîà°SÉH hCG äGÎª«∏∏e 5 Égô£b Iôc …P »Hô¡c

 ¢Vô¨H »Hô¡c QÉ«J ôjô“ ™e …ôHEG »Hô¡c iöùe
.ÒãîàdG

 è«‚ çhóM :AGôLE’G ó©H ihóY çhóM
IQGô◊G áLQO ‘ ´ÉØJQGh ⁄CGh »ë«b

:πãe ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH ICGôŸG êÓY ∂«∏Y

 ‘ ,ºØdG ≥jôW øY ,ΩGô¨«∏∏e 400 º«°ùμ«Ø«°ùdG  •
IóMGh áYôL

:¤EG áaÉ°VE’ÉH 

 ºØdG ≥jôW øY ΩGô¨«∏∏e 100 Ú∏μ«°ù«°ùchódG  •
 ¤EG áaÉ°VE’ÉH kÉeƒj 14 ∫GƒW Ωƒ«dG ‘ ÚJôe

 ,ºØdG ≥jôW øY ΩGô¨«∏∏e 400 ∫hRGó«fhÎ«ŸG  •
kÉeƒj 14 ∫GƒW Ωƒ«dG ‘ ÚJôe
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 ™«HÉ°SCG á©HQCG ¤EG ÚYƒÑ°SCG »°†e ó©H) ¤hC’G á©HÉàŸG IQÉjR ∫ÓN
(…hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G á«∏ªY

 É¡Yƒ°†N òæe á©bƒàe ÒZ äÓμ°ûe â¡LGh GPEG Éeh .É¡àdÉM øY á°†jôŸG ∫CÉ°ùJ ¿CG ∂«∏Y  `29
.…hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G á«∏ª©d

 á«dÉàdG  äGƒ£ÿG ∫ƒM É¡ë°üæJ  ¿CGh  á«LƒdƒKÉÑdG  äGQÉÑàN’G ôjô≤J  É¡©e ™LGôJ  ¿CG  ∂«∏Y  `30
.∂dP ¤EG kGOÉæà°SG

.ìhô÷G ΩÉÄàdG øe ócCÉà∏d É¡°üëØJ ¿CG ∂«∏Y  `31

kGô¡°T 12h ô¡°TCG 6 Qhôe ó©H Úà«dÉàdG ÚJQÉjõdG ∫ÓN

 É¡©°†îJ  ¿CGh  (h’ƒμ«f  ÉHÉH)  ICGôŸG  øe  áNÉ£d  òNCÉJ  ¿CG  ∂«∏Y  `33
 ™ÑàJ ¿CG ∂«∏Yh ,ôeC’G Ωõd GPEG áYõN É¡æe òNCÉJ ¿CGh ‹B’G »∏Ñ¡ŸG Ò¶æà∏d

.5 ≥ë∏ŸG ‘ Ó°üØe AÉL Ée ∂dP ‘
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 »LÓ©dG ÒHóàdG §£fl
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 :14 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
…OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’G

 Gògh .áMGô÷ÉH ºMôdG ≥æY øe πμ°ûdG á«Whôfl á≤£æe ádGREG ƒg …OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’G
 øe  ¢Vô¨dGh  .äÉFó¡e  ÉgDhÉ£YEG  hCG  ICGôŸG  è«æÑJ  »¨Ñæjh  »FÉ°üNCG  ój  ≈∏Y  ºàj  ¿CG  »¨Ñæj  AGôLE’G
 hCG á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG πeÉY Úμ“ ƒg π«dódG Gòg ‘ √òg á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U êGQOEG
 ÉgóYÉ°ùj ¿CGh á«∏ª©dG √òg AGôLEG á«Ø«c ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡HÉgP πÑb á°†jôª∏d ìöûj ¿CG øe ájƒfÉãdG

.É¡à«H ¤EG Oƒ©J ÉeóæY É¡à«aÉY IOÉ©à°SG ≈∏Y

AGôLE’G ¬«∏Y …ƒ£æj Ée ìô°T
 QÉKB’Gh è«æÑàdG  ∫ƒMh AGôLE’G Gòg ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe øμ‡ Qób ÈcCÉH  á°†jôŸG OhõJ ¿CG  ∂«∏Y
 ájCG ≈∏Y áHÉLE’G ≈∏Y √ÉfOCG OQGƒdG ∞°UƒdG ∑óYÉ°ù«°Sh .áMGôé∏d á∏ªàëŸG äÉØYÉ°†ŸGh á«ÑfÉ÷G

.É¡ægP ¤EG QOÉÑàJ ób á∏Ä°SCG

≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ICGôŸG ÖgòJ ¿CG πÑb
 ´ƒf :AGôLE’G Gò¡d É¡àÄ«¡àd Ió«ØŸG äÉª«∏©àdÉH ICGôŸG ójhõJ ôeCG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ¤ƒà«°S  `1
 Ö∏£«°Sh .∂dP πÑb É¡dhÉæJ É¡«∏Y Ú©àj »àdG ájhOC’Gh É¡©e ÉgòNCÉJ ¿CG Ú©àj »àdG ¢ùHÓŸG
 Éªc  á«∏ª©dG  ≥Ñ°ùJ  »àdG  ÊÉªãdG  äÉYÉ°ùdG  ¿ƒ°†Z  ‘  A»°T  …CG  ÜöûJ  ’CGh  πcCÉJ  ’CG  É¡æe

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG Ωhó≤dG πÑb ºëà°ùJ ¿CG É¡æe Ö∏£«°S

á«∏ª©dG
.»©°Vƒe hCG ΩÉY ôjóîJ â– á«∏ª©dG ºàJ  `2

.ºMôdG ≥æY ¢üëØd ICGôŸG πÑ¡e ‘ »∏Ñ¡e QÉ¶æe ∫ÉNOEÉH ìG qô÷G Ωƒ≤j  `3

 ¢üëa ¤ƒàjh ájƒ°ùdG ÒZ ≥WÉæŸG ™°Vƒe ójó– πLCG øe ºMôdG ≥æY ≈∏Y kÉfOƒ«e k’ƒ∏fi ™°†j  `4
.‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG á£°SGƒH ºMôdG ≥æY

 áWÉ«N  ¤ƒàj  óbh  ôjõ¨dG  ±õædG  ôWÉfl  øe  ó◊G  ±ó¡H  IOÉÃ  ºMôdG  ≥æY  ìG qô÷G  ø≤ëj  `5
.ΩódÉH É¡àdGREG Ú©àJ »àdG á≤£æŸG OhõJ »àdG IÒ¨°üdG ÚjGöûdG

 IÉæb  πª°ûJ  •hôfl  πμ°T  ‘  ºMôdG  ≥æY  øe  á©£b  qõL  ,™°†Ñe  á£°SGƒH  ,ìG qô÷G  ¤ƒàj  `6
 …ƒà– áæ«æb  ‘ ™£à≤ŸG  è«°ùædG  ™°Vƒjh .(1-14 ä Ω ¢U πμ°ûdG)  .ºMôdG  ≥æY øWÉH
 äGQÉÑàN’G  èFÉàf  øjhóàd  áÑ°SÉæŸG  IQÉªà°S’ÉH  kÉ≤aôe  ÈàîŸG  ¤EG  π°Sôjh  ÚdÉeQƒØdG  ≈∏Y

.É¡«a  á«Lƒdƒà°ù«¡dG
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 á£°SGƒH (∫É°üÄà°S’G ó©H ºMôdG ≥æY á≤£æe) ágƒØdG IóYÉb ìGô÷G …ƒμj •hôîŸG ádGREG ó©H  `7
.IôμdG …P »Hô¡μdG iöùŸG

 π«°ùfƒe  ºgôe  ™°†jh  IOÉaQ  á£°SGƒH  ™°VƒŸG  ≈∏Y  ìGô÷G  §¨°†j  ±õf  çhóM  ádÉM  ‘  `8
.IôμdG …P »Hô¡μdG iöùŸÉH ¬q«c ¤ƒàj hCG ±õædG ±É≤jE’

 ΩódG ±É≤jEGh ºMôdG ≥æY ≈∏Y §¨°†∏d πÑ¡ŸG ‘ ¢TÉ°T Iƒ°ûM ™°Vh øμÁ  `9
.π«°ùfƒe ºgôe ™°Vh GPEG ∂dòH ΩÉ«≤dG Öéj ’ ¬fCG ÒZ

Iô°TÉÑe AGôLE’G ó©H
 ¤EG π≤æJ ≥«Øà°ùJ ÉeóæYh .á«Ñ£dG á¶MÓŸG â– ábÉaE’G áaôZ ‘ á°†jôŸG ™°VƒJ á«∏ª©dG ó©H  `10

.kÉeÉ“ ≥«Øà°ùJ ≈àM …OÉY ôjöS

 øe Üô≤dÉH øμ°ùJ âfÉc GPEGh kGÒãc kÉeO ó≤ØJ ⁄ GPEGh ,ΩGôj Ée ≈∏Y É¡fCÉH ICGôŸG äô©°T GPEG  `11
 ¤EG IOƒ©dG ≈∏Y IQOÉb ÒZ âfÉc GPEG ÉeEG .äÉYÉ°S ™°†H ó©H ¬æe É¡LGôNEG øμÁ ¬fEÉa ≈Ø°ûà°ùŸG
 …CG çhóM ΩóY á£jöT ó¨dG ‘ √QOÉ¨Jh ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ É¡à∏«d »°†“ É¡fEÉa ¬JGP Ωƒ«dG ‘ É¡à«H

.äÉØYÉ°†e

 ∂dPh  á«∏ª©dG  ó©H  ™«HÉ°SCG  6  ∫GƒW  á«°ùæ÷G  á°SQÉªŸG  øY  ´Éæàe’ÉH  É¡æjôbh  ICGôŸG  í°üæJ  `12
.ºMôdG ≥æY ‘ ìô÷G ΩÉÄàdÉH ìÉª°ù∏d

(™«HÉ°SCG á©HQCG ¤EG ¿ÉYƒÑ°SCG) ¤hC’G á©HÉàŸG IQÉjR ‘
.ºMôdG ≥æY ìôL ΩÉÄàdG øe ≥≤ëà∏d ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH ICGôŸG ¢üëa Ú©àj  `13

.á«dÉàdG äGƒ£ÿÉH ≥∏©àj Éª«a áeRÓdG äÉÑ«JÎdG ™°Vhh ájÈàîŸG èFÉàædG á°ûbÉæe ºàJ  `14
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ºMôdG ≥æY øe πμ°ûdG á«Whôfl á©£b ∫É°üÄà°SG :1-14 ä Ω ¢U πμ°ûdG

π«°ùfƒe ºgôe

≥ë∏ŸG 

9 



163

.É¡àdÉM á©HÉàŸ kGô¡°T 12h ô¡°TCG 6 ó©H »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG IOƒ©dÉH á°†jôŸG í°üæJ  `15

kGô¡°T 12h ô¡°TCG 6 »°†e ó©H
 »∏Ñ¡ŸG  QÉ¶æŸÉH  ¢üëØd  ICGôŸG  ™°†îJh  h’ƒμ«f  ÉHÉH  áNÉ£d  òNDƒJ  `16
 Oôj ÉªÑ°ùM É¡àdÉM á©HÉàe ºàJ ºK .Ωhõ∏dG óæY ,áYõN É¡æe òNDƒJh .‹B’G

.5 ≥ë∏ŸG ‘ ¬∏«°üØJ

â«ÑdG ‘ á©HÉàŸG
 ∫ÓHEÓd É¡©ÑàJ ¿CG É¡«∏Y »àdG á«Ø«μdG ∫ƒM íFÉ°üæH ÉgójhõJ øe óH ’ ≈Ø°ûà°ùŸG ICGôŸG QOÉ¨J ¿CG πÑb
 ≈∏Y ójó°ûàdÉH É¡JóYÉ°ùe ∂æμÁh .á∏ªàëŸG äÉØYÉ°†ŸÉH á£ÑJôŸG ¢VGôYC’G ∫ƒMh ,É¡°Vôe øe

:á«dÉàdG íFÉ°üædG

 12 ¤EG äÉYÉ°S 6 »°†e ó©H É¡æe ¢ü∏îàJ ¿CG É¡«∏©a É¡∏Ñ¡e ‘ ¢TÉ°T Iƒ°ûM ™°Vh ” GPEG  `1
 ICGôŸG øμ°ùd QhÉ› »ë°U πeÉY ∑Éæg ¿Éc GPEGh .ihóY çhóM Öæéàd á«∏ª©dG ≈∏Y áYÉ°S

.Oó°üdG Gòg ‘ ICGôŸG óYÉ°ùj ¿CG øμÁ ¬fEÉa Iƒ°û◊G ∂∏J πjõj ∞«c ±ô©j

 ™«HÉ°SC’G ∫ÓN ábÉ°T ∫ÉªYCÉH Ωƒ≤J ’CG  É¡«∏Yh .ΩÉjCG  á©°†Ñd áMGôdG ¤EG  Oƒ∏ÿÉH ICGôŸG ≈°UƒJ  `2
 hCG ΩÉªëà°S’Gh â«ÑdG ÒHóJ πãe ájOÉ©dG á«eƒ«dG á«dõæŸG AÉÑYC’ÉH ΩÉ«≤dG É¡æμÁh ¤hC’G áKÓãdG

.πcC’G hCG ¢TO òNCG

.∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG ∫hÉæàJ ¿CG É¡fÉμeEÉH ¿EÉa (Iójó°T Ω’BÉH ¢ù«dh) ∞«ØN ⁄CÉH ICGôŸG äô©°T GPEG  `3

 ihóY çhóM ¿hO ádƒ∏«ë∏dh .™«HÉ°SCG áà°S ¤EG á©HQCG øY π≤J ’ IÎa É¡MôL ΩÉÄàdG ¥ô¨à°ùj  `4
 IÎØdG ∂∏J ∫ÓN É¡∏Ñ¡e ‘ A»°T …CG  ™°†J ’CG  É¡«∏Y ΩGôj Ée ≈∏Y ìô÷G ΩÉÄàdÉH ìÉª°ùdGh
 ™æà“ ¿CG  É¡«∏Yh É¡∏Ñ¡e ‘ ¢TódG  ™°†J ¿CG  É¡d »¨Ñæj  ’h äGƒ°û◊G hCG  É¡©HÉ°UCG  âfÉc ƒdh
 ´Éæàe’G  É¡«∏Y  Qò©J  GPEÉa  .(iôNCG  ¥ô£H  ´Éàªà°S’G  ¿hO  ∫ƒëj  ’  ∂dPh)  ´Éª÷G  øY
 á«Ø«c  (É¡æjôbh  »g)  É¡ª∏©J  ¿CGh  á«bGh  IóªZCÉH  ÉgOhõJ  ¿CG  ∂«∏©a  á«°ùæ÷G  á°SQÉªŸG  øY

.É¡dÉª©à°SG

 ¿CÉH É¡ª∏©J ¿CGh (á«dÉàdG áëØ°üdG ô¶fG) äÉØYÉ°†ŸG ¢VGôZC’ ICGôŸG º¡a øe ócCÉàJ ¿CG ∂«∏Y  `5
.¢VGôYC’G ∂∏J øe …CG çóM GPEG kGQƒa ≈Ø°ûà°ùŸG hCG ∞°Uƒà°ùŸG ó°ü≤J

 ¤EG ÚYƒÑ°SCG »°†e ó©H É¡àdÉM á©HÉàŸ É¡JOƒ©d óYƒe ójó– øe óH ’ ≈Ø°ûà°ùŸG IQOÉ¨e πÑb  `6
 É¡©é°T .ìG qô÷G ™LGôJ »μdh á«Lƒdƒà°ù«¡dG äGQÉÑàN’G èFÉàf á°ûbÉæŸ ∂dPh ™«HÉ°SCG á©HQCG

.óYƒŸG ∂dòH ΩGõàd’G ≈∏Y
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áØYÉ°†ŸG¢VGôYC’GêÓ©dG

ihóY çhóMø£ÑdG πØ°SCG ‘ ⁄CG
 ¿ƒ∏dG ôØ°UCG è«‚

 áëFGôdG ¬jôc
πÑ¡ŸG øe êôîj

 »°Vƒ◊G ¢Vôª∏d êÓY ÒaƒJ  •
»HÉ¡àd’G

±õf çhóMôjõZ »∏Ñ¡e ±õf »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH ICGôŸG ¢üëa  •
 ájƒeódG á£∏÷G ádGREGh ‹B’G

.áaRÉædG ≥WÉæŸG ≈∏Y ±ô©àdGh

 áaRÉædG á≤£æŸG »c/≥«©°üJ  •
 …P »Hô¡c iöùe ΩGóîà°SÉH

.Iôc

 Iƒ°ûM hCG  π«°ùfƒe ºgôe ™°Vh  •
.πÑ¡ŸG ‘ ¢TÉ°T
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ihó©dG êÓY

≥ë∏ŸG 
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 :¢SOÉ°ùdG π°üØdG
…hõ¨dG ¿ÉWô°ù∏d »LÓ©dG ÒHóàdG

6





167 …hõ¨dG ¿ÉWöù∏d »LÓ©dG ÒHóàdG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG
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 :¢SOÉ°ùdG π°üØdG
…hõ¨dG ¿ÉWô°ù∏d »LÓ©dG ÒHóàdG

á«°ù«FôdG •É≤ædG

 äÉeÓ©dGh ¢VGôYCÓd Gƒæ£Øàj ¿CG äÉjƒà°ùŸG ™«ªL ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤Ÿ »¨Ñæj  •
 ICGôŸG ≈∏Y äÉeÓ©dGh ¢VGôYC’G ∂∏J ô¡¶J ÉeóæYh .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ≈∏Y ∫óJ »àdG á©FÉ°ûdG

.É¡FGôLEG ΩóY hCG ¢UƒëØdG øe ójõŸG AGôLEG IQhöV ‘ âÑ∏d É¡ªMQ ≥æY áæjÉ©e øe óH ’

 áé«àædGh ¬LÓY á«Ø«c Oóëj ∂dPh ¬FGöûà°SG ióe ¤EG Ò°ûJ ¿ÉWöùdG É¡«dEG π°üj »àdG á∏MôŸG  •
.¢VôŸG É¡«dEG »°†Øj ób »àdG

 øe  á«°ü°üîJ  ≥aGôe  ‘  Ú«FÉ°üNCG  …ójCG  ≈∏Y  …hõ¨dG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  êÓY  »¨Ñæj  •
.ådÉãdG iƒà°ùŸG

.»FÉ«ª«μdG êÓ©dÉH ¿Î≤e ÒZ hCG kÉfÎ≤e »YÉ©°TE’G êÓ©dG hCG áMGô÷G ≥jôW øY êÓ©dG ºàj  •
 ≈∏Y AÉ≤ÑdG  ä’ó©eh ¢VôŸG ∫BÉe ÒÑc πμ°ûH ø°ùëj ¿CG  ¬fCÉ°T øe êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G öùoj  •

.IÉ«◊G ó«b

 πMGôe  ¢VôŸG  É¡«a  ≠∏Ñj  »àdG  ä’É◊G  ’EG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ä’ÉM  πc  êÓY  á«fÉμeEG  •
.áeó≤àe

 ä’ÉM  êÓ©H  (á«ÑãμdG  á÷É©ŸGh  ájOÉ©oÑdG  á÷É©ŸG)  »°SÉ°SCG  »YÉ©°TEG  êÓY  IóMh  íª°ùJ  •
.ä’É◊G ™«ªL ‘ áØ£∏ŸG ájÉYôdG ÚeCÉàHh kÉ©LÉf kÉLÓY …hõ¨dG ¿ÉWöùdG

 ∫É°SQEG É¡LÓYh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ä’ÉM ¢ü«î°ûJ ¤ƒàj …òdG »°ü°üîàdG ≥aôª∏d »¨Ñæj  •
 â«H øe áHô≤e ≈∏Y øjOƒLƒŸG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ¤EG áë°VGh ádÉMEG äÉHÉ£N

.á«æ©ŸG á°†jôŸG

 ¬fCGh πLC’G á∏jƒW á©HÉàe ¤EG áLÉëH ø¡fCG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH äÉHÉ°üŸG AÉ°ùædG ∑QóJ ¿CG »¨Ñæj  •
 ƒeó≤e ¢Uôëj ¿CG »¨Ñæjh .ø¡LÓY ≈∏Y ±öTCG …òdG õcôŸÉH ºFGO ∫É°üJG ≈∏Y AÉ≤ÑdG ø¡«∏Y

.ôeC’G Gòg π«¡°ùJ ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN

π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe
 ≈∏Y ø¡FÉ≤H ≈∏Yh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH äÉHÉ°üŸG AÉ°ùædG áeÓ°S ≈∏Y kÉXÉØM ,¿ÉμÃ á«ªgC’G øe
 ÚÑjh  .á«°ü°üîJ  á«ë°U ≥aGôe  ‘ ¿ƒ∏ª©j  ¿ƒ«FÉ°üNCG  ø¡LÓY ÒHóJ  ôeCG  ¤ƒàj  ¿CG  ,IÉ«◊G  ó«b
 ´GƒfCG  ∞∏àfl  ìöûjh  (ÉgGóe  ójóëàd)  ¿ÉWöùdG  ä’ÉM  É¡H  ∞æ°üJ  »àdG  á≤jô£dG  π°üØdG  Gòg
 É¡H ™∏£°†j »àdG QGhOC’G ÚÑj Éªc .¢VôŸG πMGôe øe á∏Môe πc ‘ ¬H ≈°UƒŸG »LÓ©dG ÒHóàdG

.äÉ°†jôª∏d ájÉYôdG äÉeóN ¿ƒeó≤j øjòdG ¿ƒ«FÉ°üNC’G



6

168

…
hõ

¨d
G ¿

ÉW
ö

ù∏
d 

»
L

Ó©
dG
 Ò

Hó
àd

G :
¢S

OÉ
°ù

dG
 π

°ü
Ød

G

…hõ¨dG ¿ÉWöù∏d »LÓ©dG ÒHóàdG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG

ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e QhO
 ¿ÉWöS ä’ÉM ¢ü«î°ûJ ¤EG ájƒfÉãdG hCG á«dhC’G ájÉYôdG iƒà°ùe ‘ ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e π°Uƒàj ób
 ¬«∏Y ádÉ◊G √òg ‘h .ådÉãdG iƒà°ùŸG øe á«°ü°üîàdG ≥aGôŸG ¤EG É¡àdÉMEG ¤ƒàjh …hõ¨dG ºMôdG ≥æY
 ÚHh  (¬LÓYh ¿ÉWöùdG  ∞«æ°üJ  ¬«a  ºàj  …òdG)  »°ü°üîàdG  ≥aôŸG  ÚH  π°UƒdG  Iõªg  ¿ƒμj  ¿CG
 QÉKB’G ÒHóJh ójó– øY kÉ°†jCG  ∫hDƒ°ùŸG ƒgh .»∏ëŸG ™ªàéŸGh IöSC’G ÚH ∂dòch á°†jôŸG ICGôŸG
 π°üØdG Gòg ¿EÉa Gò¡dh .ôeC’G Ωõd GPEG êÓ©dG ≥aôe ¤EG á°†jôŸG ádÉMEGh ¬JÉØYÉ°†eh êÓ©∏d á«ÑfÉ÷G
 ÒHóàdG  á«Ø«c  º¡a  ≈∏Y  …ƒfÉãdGh  ‹hC’G  Újƒà°ùŸG  øe  äÉeóÿG  »eó≤e  IóYÉ°ùŸ  kÉ°ü«°üN  qóYoCG
 º¡JóYÉ°ùeh É¡JöSCGh á°†jôŸG ICGôª∏d á«Ø«μdG ∂∏J ¿É«H ≈∏Y πª©dGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »LÓ©dG

.»©ªàéŸG iƒà°ùŸGh »°ü°üîàdG ájÉYôdG iƒà°ùe ‘ êÓ©dG »«FÉ°üNCG ™e π°UGƒàdG ≈∏Y

IÒ°üb á°üb
 â¶M’ ô¡°TCG áKÓK òæe .∫ÉØWCG á°ùªN É¡dh kÉeÉY 42 ôª©dG øe »à«H ≠∏ÑJ

 ó©H ôjõZ ΩO ∫hõf â¶M’ Éªc ΩódG ¢†©ÑH á£∏àfl ∫õæJ É¡∏Ñ¡e πFGƒ°S ¿CG

 Éª¡«∏Y ¿EG É¡æjô≤dh ™ªàéŸG áë°U ‘ πeÉ©dG É¡d ∫Ébh .á«°ùæ÷G á«∏ª©dG

 á°Uôa  ÜôbCG  ‘  »°ü°üîJ  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  AÉ°ùædG  ÖW  º°ùb  ¤EG  ÉÑgòj  ¿CG

 á∏àc  OƒLh ßM’h É¡°üëa ¿hÉ©ŸG  Ö«Ñ£dG  ¤ƒJ  ≈Ø°ûà°ùŸG  ‘h .íæ°ùJ

 Ö∏W Éªc .áYõN É¡æe òNCGh  É¡∏Ñ¡e ≥ªY ‘ (fungating)  á«Äªc á«ªî°V

 ¿ÉWöùdÉH  »à«H  áHÉ°UEG  ä’ÉªàMG  âfÉc  ÉŸh  .ájƒeódG  π«dÉëàdG  AGôLEG

 øeh  .¢UƒëØdG  øe  ójõª∏d  ™°†îàd  ≈Ø°ûà°ùŸG  ‘  â«≤HCG  ó≤a  á«dÉY  óL

 .ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöùH  áHÉ°üe É¡fCG  É¡d  Gƒæ«Hh  ¿hôNBG  AÉÑWCG  É¡°üëa ó¨dG

 ’EG ºMôdG ≥æY êQÉN ¤EG óàeGh öûàfG ób ΩQƒdG ¿CG ,iôNCG ¢Uƒëa äô¡XCGh

 âfÉch .á«dƒH ¢VGôYCG ájCG øe ÊÉ©J ’ É¡fCG øe AÉÑWC’G ≥≤–h .¬æe É¡FÉØ°ûd á«fÉμeEG ∑Éæg ¿CG

 ¬fCG  äƒ°üdG  á≤FÉØdG  äÉLƒŸÉH  ÚÑdÉ◊Gh  Úà«∏μdG  ¢üëa  ócCGh  ájOÉY  á«Lƒdƒ«ÑdG  ¢UƒëØdG

 á∏MôŸG ‘ ¿ÉWöS øe ÊÉ©J É¡fEG  AÉÑWC’G É¡d ∫Ébh .∫ƒÑdG  ≥aóJ ¢VÎ©j A»°T …CG  óLƒj ’

 øe AÉØ°ûdG ‘ É¡Xƒ¶M ¿CÉH ÉgƒfCÉªWh á©°TC’ÉH É¡àdÉM êÓY É¡«∏Y Gƒ°VôYh .zAÉH{ á«fÉãdG

 ÜÉ°üà°S  É¡fCGh  ∂dP  ó©H  ¢†«◊G  ΩO  É¡æe ∫õæj  ød  É¡fCÉH  ÉghQòfCG  º¡fCG  ÒZ .IÒah ¿ÉWöùdG

 É¡Lhõdh »à«Ñd AÉÑWC’G ∫Ébh .∫ÉØWC’G øe ójõŸG ÜÉ‚EG ≈∏Y IQOÉb ¿ƒμJ ødh IQGô◊G äÉÑ¡H

 ICGôŸG  ¤EG  áÑ°ùædÉH  á©Lƒe á«∏ªY ´Éª÷G π©L ≈∏Y kÉfÉ«MCG  …ODƒJ  ób  á«YÉ©°TE’G  á÷É©ŸG ¿EG

 kÉª∏Y »à«H AÉÑWC’G  •ÉMCGh .∂dP çóM GPEG  Égƒë°üæ«d AÉÑWC’G  ¤EG  ¬LƒàJ ¿CG  Éª¡fÉμeEÉH  øμdh

 ¤EG  äQÉ°TCG  É¡d  âjôLCG  »àdG  ΩódG  π«dÉ–  èFÉàf  ¿EG  å«Mh  .êÓ©dG  á≤jôW  ∫ƒM  A»°T  πμH

 IóMGh  á°ù∏L  ™bGƒH  á©°TC’ÉH  É¡LÓY  ”  ºK  .ΩódG  øe  ¢†©H  É¡d  π≤f  ó≤a  ΩódG  ô≤ØH  É¡àHÉ°UEG

 …òdG  êÓ©dG  É¡d  íª°S  óbh  .á«dÉY  äÉYôéH  á«ÑãμdG  á÷É©ŸG  øe  ™«HÉ°SCG  5  ∫GƒW  Ωƒ«dG  ‘

 êÓ©dG  ájÉ¡f  óæY  É¡fCG  ÒZ  .É¡dÉØWCÉH  AÉæàY’G  á∏°UGƒÃ  á«LQÉÿG  äGOÉ«©dG  QÉWEG  ‘  ¬à≤∏J

 óbh  .ΩÉjCG  á©°†H  ¬«a  »°†≤àd  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  â∏NOCG  ‹ÉàdÉHh  ÉgGƒb  ∂¡æj  ójó°ûdG  AÉ«YE’G  CGóH

 ∫GƒW ∂dòch ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ É¡FÉ≤H ∫ÓN ∫õæŸG ¿hDƒ°T ÒHóJ ‘ QÉÑμdG É¡dÉØWCGh É¡æjôb óYÉ°S

.É¡à«aÉY πeÉc IOÉ©à°SÉH »à«Ñd íª°S É‡ á«dÉàdG ™«HÉ°SC’G



169 …hõ¨dG ¿ÉWöù∏d »LÓ©dG ÒHóàdG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG

6

…
hõ

¨d
G ¿

ÉW
ö

ù∏
d 

»
L

Ó©
dG
 Ò

Hó
àd

G :
¢S

OÉ
°ù

dG
 π

°ü
Ød

G

¢ü«î°ûàdG
ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S äÉeÓYh ¢VGôYCG

 hCG  ¢VGôYCG  …CG  …hõ¨dG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùH  áHÉ°üŸG  á°†jôŸG  ≈∏Y  hóÑJ  ’  ¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘
 Ò°ûJh  h’ƒμ«f  ÉHÉH  áNÉ£d  òNCG  óæY  É¡aÉ°ûàcG  ºàj  äÉeÓ©dGh  ¢VGôYC’G  ∂∏J  ¿CG  ÒZ  äÉeÓY
 …hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ä’ÉM º¶©e ¿EÉa iôNCG á«MÉf øeh .Phò°T OƒLh ¤EG áNÉ£∏dG ∂∏J
 Qƒ¡X  AóH  OôéÃ  É¡°ü«î°ûJ  øμÁh  ájÉYôdG  äÉeóN  Ωó≤e  É¡«dEG  ø£Øàj  ’  ¿CG  Ö©°üj  íjöüdG
 ËóY  π¶j  ób  ¢VôŸG  ¿EÉa  kÉ«°ùæL  á£°ûf  ÒZ  ICGôŸG  âfÉc  GPEÉa  .(1-6  ∫hó÷G  ô¶fG)  É¡°VGôYCG
 √GóÃh ΩQƒdG ƒ‰ •É‰CÉH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd …ôjöùdG ô¡¶ŸG Oóëàjh .É¡«a …öûà°ùj ≈àM ¢VGôYC’G
 á≤«bO áaô©e á°†jôŸG ≈∏Y ô¡¶J »àdG  ¢VGôYC’G áaô©e ¿ÉμÃ á«ªgC’G øeh .(ÊÉãdG  π°üØdG  ô¶fG)

.É¡e’BG Úμ°ùJ πLCG øeh ±hô¶dG ø°ùMCG ‘ É¡LÓY ÒHóJ ºàj ≈àM

IôcÉÑdG ¬∏MGôe ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ±É°ûàcG
 º¶àæe ÒZ πμ°ûH É¡æe ΩódG ∫hõf øe ƒμ°ûJ »gh »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ICGôŸG »JCÉJ ÉeóæY

 É¡jód ¿ƒμj ÉeóæY hCG ,¢SCÉ«dG ø°S ≠∏ÑJ ÉeóæY hCG ´Éª÷G ó©H É¡d çóëj ±õf øeh
 (kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeCÓd »eRÓàe êÓ©d É¡«≤∏J øe ºZôdG ≈∏Y) Ëóà°ùe »∏Ñ¡e è«‚

 .É¡à¶MÓe øμÁ áaBG …CG øe áYõN òNCGh ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH É¡°üëa øe óH ’

.∂dP ¤ƒà«d »FÉ°üNCG ¤EG QƒØdG ≈∏Y É¡àdÉMEG »¨Ñæ«a kÓeÉM ICGôŸG âfÉc GPEG ÉeCG

…hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¢VGôYCG :1-6 ∫hó÷G

 ¢VGôYC’G
IôμÑŸG

kÉfÉ«MCG áëFGôdG ¬jôc ¿ƒμj ób »∏Ñ¡e è«‚  •
áHƒ°üÿG IÎa ‘ º¶àæe ÒZ πμ°ûH ΩqódG ∫hõf  •

 AÉ°ùædG iód ≈àMh ICGôŸG ø°S â¨∏H Éª¡e ´Éª÷G ó©H ±õf çhóM hCG QÉKBG OƒLh  •
äÉHÉ°ûdG

¢SCÉ«dG ø°S ICGôŸG RhÉéàJ ÉeóæY ±õf çhóM hCG Ωó∏d QÉKBG OƒLh  •
 øe óH ’ ,¢SCÉ«dG ø°S ICGôŸG Æƒ∏H πÑb »©«ÑW ÒZ πμ°ûH ΩódG ∫hõf ä’ÉM ‘  •
 ΩódG ∫hõf ôªà°SG GPEG á°UÉNh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH É¡àHÉ°UEG ∫ÉªàMG ‘ ô¶ædG

Ö°SÉæŸG êÓ©dG É¡«≤∏J øe ºZôdG ≈∏Y

 ¢VGôYC’G
IôNCÉàŸG

∫ƒÑàdG ‘ IQôμàŸGh áë∏ŸG áÑZôdG  •
ô¡¶dG ‘ Ω’BG çhóM  •

ø£ÑdG πØ°SCG ‘ Ω’BG çhóM  •
 ¢VGôYC’G
 IôNCÉàŸG

ájÉ¨∏d

ô¡¶dG ‘ ìÈe ⁄CG çhóM  •
¿RƒdG ó≤a  •

(…ƒ∏c π°ûa çhóM hCG ÚÑdÉ◊G OGó°ùfG) ∫ƒÑdG á«ªc ¢VÉØîfG  •
(Ò°SGƒædÉH áHÉ°UE’G áé«àf) πÑ¡ŸG ∫ÓN øe RGÈdG ¢ù∏°S hCG ∫ƒÑdG ¢ù∏°S çhóM  •

Ú«∏Ø°ùdG Úaô£dG ΩQƒJ  •
 hCG πFÉ≤f çhó◊ áé«àf ,IQOÉf ä’ÉM ‘ ,hCG ΩódG ô≤Ød áé«àf) ¢ùØæàdG öùY  •

(…ƒFQ ÜÉÑ°üf’
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 áYõN ≈∏Y á«Lƒdƒà°ù«g äGQÉÑàNG AGôLEG øe óH ’ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »FÉ¡ædG ¢ü«î°ûàdG ™°Vƒdh
.¿Éc Éª¡e êÓY …CG ‘ AóÑdG hCG á≤ª©àe ¢Uƒëa …CG ‘ ´höûdG πÑb áaB’G øe òNDƒJ

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G πMGôe ójó–
∞«æ°üàdG øe IóFÉØdG

 ™°Vh  ‘  πãªàJ  á«dÉàdG  Iƒ£ÿG  ¿EÉa  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùd  »Lƒdƒà°ù«¡dG  ¢ü«î°ûàdG  ™°Vh  OôéÃ
 óæY É¡°Vôe ¬¨∏H …òdG ióŸG º¡a øe óH ’ ∂dòH ΩÉ«≤∏dh .á«æ©ŸG ICGôŸG ¤EG áÑ°ùædÉH ™‚C’G á÷É©ŸG
 óM ¤EG á©æ£°üe º¶f »g πMGôŸG ójó– º¶f ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .z¬à∏Môe{ ójó– …CG ¢ü«î°ûàdG

.¢VôŸG ∫BÉe ójó–h êÓ©dG ∞««μJ ≈∏Y »Ñ£dG ∫hDƒ°ùŸG óYÉ°ùJ É¡fEÉa Ée

∞«æ°üàdG º¶f
 ∞«æ°üàdG ΩÉ¶f ¤EG Aƒé∏dÉH ≈°Uƒjh .¿ÉWöùdG πMGôe ∞«æ°üJ ‘ Ωóîà°ùj º¶ædG øe OóY ∑Éæg
 ióeh  ΩGQhC’G  ºéM  ójó–  ¤EG  óæà°ùj  ƒgh  ó«dƒàdGh  AÉ°ùædG  Ö£d  ‹hódG  OÉ–’G  ¬©°Vh  …òdG
 .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS πMGôe ójó– πLCG øe ¬æY Ió«©ÑdG AÉ°†YC’Gh ¢Vƒ◊G á≤£æe ‘ ¢VôŸG AGöûà°SG
 kÉ©ÑJ É¡Ø«æ°üJ ºàj »àdG ájhôμŸG …hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ä’ÉM »æ©j ’ ∞«æ°üàdG Gòg øμdh
 á«Ø°Tô◊G) á«∏°UC’G IQÉ¡¶dG ™e áfQÉ≤ŸÉH ájhõ¨dG áaB’G ¢VôYh ≥ª©H á°UÉÿG á«LƒdƒKÉÑdG ÒjÉ©ª∏d
 Ió≤©ŸG ÒZ ¢ü«î°ûàdG ≥FGôW øe π«∏b OóY ΩGóîà°SÉH …ôjöùdG ¢üëØdG íª°ùjh .(á«fGƒ£°SE’G hCG

.19¬Ø«æ°üJ øe øμªà∏d ¿ÉWöùdG AGöûà°SG ióe º««≤àH kÉ«Ñ°ùf

 IQÉàîŸG äÉLÓ©dGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS πMGôe ójóëàd áeRÓdG ¢UƒëØdG :2-6 ∫hó÷G
ó«dƒàdGh AÉ°ùædG Ö£d ‹hódG OÉ–’G Ö°ùM

 ¢UƒëØdG
 ΩÉ«≤∏d á«eGõdE’G

∞«æ°üàdÉH

¢UƒëØdG
 ΩÉ«≤∏d á«∏«ªμàdG 

∞«æ°üàdÉH

 Aƒ°†dG »≤∏J »àdG ájQÉ«àN’G ¢UƒëØdG
 ,¬«dEG Aƒé∏dG »¨Ñæj …òdG êÓ©dG ≈∏Y

∞«æ°üàdG É¡æe ¢Vô¨dG ¢ù«dh

 »∏Ñ¡ŸG Ò¶æàdG  •
 πÑ¡ŸG ¢üëah

º«≤à°ùŸGh

 á°†jƒ◊G ôjƒ°üJ  •
hCG (IVP) ájójQƒdG

 ø£ÑdG ôjƒ°üJ  •
 äÉLƒŸÉH

äƒ°üdG á≤FÉØdG

áfÉãŸG Ò¶æJ  •
º«≤à°ùŸG Ò¶æJ  •

á«Whôfl áYõN òNCG  •
 hCG ºMôdG ≥æY øWÉH §°ûc  •

áNÉ£d

Qó°ü∏d á«YÉ©°T IQƒ°U òNCG  •
 hCG ΩÉ¶©∏d á«YÉ©°T Qƒ°U òNCG  •

 äô©°T GPEG) ΩÉ¶©∏d á°ùjôØJ
(ΩÉ¶©dG ‘ Ω’BÉH á°†jôŸG

 ¢ShÒa …ôëàd Ωó∏d π«dÉ– AGôLEG  •
 IQƒ°U AGôLEGh ¢ù∏Ø°ùdGh RójC’G

ájƒeO

 ø£Ñ∏d »©£≤e ôjƒ°üJ AGôLEG  •
 áfÉ©à°S’ÉH ¢Vƒ◊G á≤£æeh

Üƒ°SÉ◊ÉH

 ÚfôdÉH ¢Vƒ◊G á≤£æe ôjƒ°üJ  •
(MRI) »°ù«WÉæ¨ŸG

 ’ ÖÑ°ùd ºMôdG ∫É°üÄà°S’ á«∏ªY AGôLEG óæY ∂dPh áaó°üdG ¢†ëÃ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ±É°ûàcG ºàj ¿É«MC’G ¢†©H ‘  19

 äÉª°ù∏d kÉ©ÑJ ICGôŸG êÓY »¨Ñæj ¬fCG ÒZ ájôjöùdG á∏MôŸG ójó– øμÁ ’ ádÉ◊G √òg ‘h .¿ÉWöùdG Gò¡H áàÑdG ¬d ábÓY
.»LƒdƒKÉÑdG »FÉ°üNC’G É¡æY ≠∏Ñj »àdG
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 πLCG øe ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH º«≤à°ùŸGh πÑ¡ŸG ¢üëa ≈∏Y öüà≤j IOhófi OQGƒŸG ¿ƒμJ ÉeóæYh
 ÉeóæY á«aÉc äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe øμ“ Ée kGÒãc ¢UƒëØdG √ògh .¿ÉWöùdG á∏Môe ∞«æ°üJ
 »Ø∏ÿG ƒÑ≤dG áHÉ°UEG ∫ÉªàMG ójó–h ΩQƒdG ºéM ójó– ≈∏Y ¿ƒ°Uôëj ¿ƒ°Sôªàe AÉÑWCG É¡H Ωƒ≤j
 ,(ájõé©dG á«ªMôdG á£HQC’Gh ºMôdG ≥æ©d á°Vô©à°ùŸG á£HQC’G) ºMô∏d IQhÉéŸG ≥WÉæŸGh ,»∏Ñ¡ŸG
 ∑Éæg ¿Éc GPEG kÉeÉ“ ICGôŸG è«æÑàH ¢UƒëØdG √òg AGôLEG øμÁh .º«≤à°ùŸGh áfÉãŸGh ¢Vƒ◊G ¿GQóLh
 ÉeCG  .Ω’BÉH ô©°ûJ âfÉc GPEG  hCG  ájÉ¨∏d IôJƒàe á°†jôŸG âfÉc GPEG  hCG  ¢ü«î°ûàdÉH ≥∏©àj Éª«a ∂°T …CG
 á≤£æeh ø£ÑdG ôjƒ°üJ hCG (CT) Üƒ°SÉ◊ÉH áfÉ©à°S’ÉH »©£≤ŸG ôjƒ°üàdG πãe iôNC’G ôjƒ°üàdG ≥FGôW
 íª°ùJ  É¡æμdh  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ∞«æ°üàd  á«°SÉ°SCG  â°ù«d  »¡a  ,»°ù«WÉæ¨ŸG  ÚfôdÉH  ¢Vƒ◊G
 øe  øμ“  É¡fEÉa  ‹ÉàdÉHh  ¬dBÉeh  ¢VôŸG  AGöûà°SG  ióe  øY  kÓ«°üØJ  ÌcCG  äÉeƒ∏©e  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊ÉH
 ’ …hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ±É°ûàcG ºàj ÉŸÉMh .¥OCG ¬LƒH ¬H ΩÉ«≤dG Ú©àj …òdG êÓ©dG ójó–
 ‘ èFÉàædG ôcPh kÉ«é¡æe ÉæjhóJ ∞«æ°üàdG πLCG øe É¡«dEG Aƒé∏dG ” »àdG ¢UƒëØdG πc øjhóJ øe óH

.»Ø°Uh m¿É«Ñe πμ°T
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 ó«dƒàdGh AÉ°ùædG Ö£d ‹hódG OÉ–’G ΩÉ¶f Ö°ùM áØæ°üŸG πMGôŸG ≈∏Y áeÉY Iô¶f
¬dBÉeh ¢Vôª∏d »LÓ©dG ÒHóàdÉH ≥∏©àj Éª«a

áãdÉãdG áLQódG øe ºMôdG ≥æY IQÉ¡X πNGO ÊÉWöS ΩQhh IóH’ áfÉWöS OƒLh :ôØ°U á∏MôŸG

.…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ¥ÎîJ ’ áaB’G ¿C’ kÉjhõZ kÉfÉWöS áfÉWöùdG √òg ó©J ’

ºMôdG º°ùL ¤EG ÉgOGóàe’ ¬HDƒj ’h ,ºMôdG ≥æY ≈∏Y öüà≤J áfÉWöS OƒLh :¤hC’G á∏MôŸG

 áfÉWöS »gh .√ÒZ ¿hO ºMôdG ≥æY ‘ ájô¨°U ájhõZ áfÉWöS OƒLh :z∞dCG{ ¤hC’G á∏MôŸG  •
.…ôjöùdG ¢üëØdÉH É¡JógÉ°ûe øμÁ ’ »gh ;…ô¡éŸG ¢üëØdG ¿hóH É¡°ü«î°ûJ Qò©àj

 ¬°VôYh äGÎª«∏∏e 3 ¬≤ªY RhÉéàj ’ (Stromal) …hó°S hõZ çhóM :1∞dCG ¤hC’G á∏MôŸG  -
äGÎª«∏∏e 7

.kÉÑjô≤J %98 :πãeC’G êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™e äGƒæ°S ¢ùªN IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ióe  -

 RhÉéàj ’h äGÎª«∏∏e 5h 3 ÚH ¬≤ªY ìhGÎj …hó°S hõZ çhóM :2∞dCG ¤hC’G á∏MôŸG  -
äGÎª«∏∏e 7 ¬°VôY

 %95 :πãeC’G  êÓ©dG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ™e  äGƒæ°S  5  IóŸ  IÉ«◊G  ó«b  ≈∏Y  QGôªà°S’G  ióe  -
.kÉÑjô≤J

 ,…ôjöùdG ¢üëØdÉH É¡JógÉ°ûe øμÁh ºMôdG ≥æY ≈∏Y öüà≤J áfÉWöS OƒLh :AÉH ¤hC’G á∏MôŸG  •
.(1-6 πμ°ûdG) .2∞dCG ¤hC’CG á∏MôŸG ‘ áaƒ°UƒŸG áaB’G øe kÉªéM ÈcCG ájô¡› áaBG OƒLh hCG

 .äGÎª«àæ°S 4 øY π≤J …ôjöùdG ¢üëØdÉH É¡JógÉ°ûe øμÁ áaBG OƒLh :1AÉH ¤hC’G á∏MôŸG  -
.kÉÑjô≤J %85 :πãeC’G êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™e IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ióe

 .äGÎª«àæ°S 4 ≈∏Y ójõJ …öùdG ¢üëØdÉH É¡JógÉ°ûe øμÁ áaBG OƒLh :2AÉH ¤hC’G á∏MôŸG  -
.kÉÑjô≤J %75 :πãeC’G êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™e äGƒæ°S 5 IóŸ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ióe

zAÉH{ ¤hC’G á∏MôŸG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS 1-6 πμ°ûdG

 ¢Vƒ◊G QGóL
»ÑfÉ÷G

»∏Ñ¡ŸG Aõ÷G
ºMkôdG ≥æY øe

¢†«ÑŸGÜƒdÉa IÉæb

ºMkôdG

ºMôdG ≥æY øWÉH
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 ¢Vƒ◊G QGóL π°üj ¿CG ¿hO øμdh ºMôdG ≥æY √OƒLh RhÉéàj ΩQƒdG :á«fÉãdG á∏MôŸG

πÑ¡ŸG øe πØ°SC’G å∏ãdG hCG

 πÑ¡ŸG øe Újƒ∏©dG Úã∏ãdG ∂dP ‘ ÉÃ ºMôdG ≥æY ó©H Ée ¤EG öûàæj ΩQƒdG :∞dCG á«fÉãdG á∏MôŸG  •
.(2-6 πμ°ûdG) (ºMô∏d IQhÉéŸG ≥WÉæŸG) ºMôdÉH á£«ëŸG è°ùædG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¿hO

.kÉÑjô≤J %75 πãeC’G êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™e äGƒæ°S 5 IóŸ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ióe  -

 ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¿hO ºMôdÉH á£«ëŸG ≥WÉæŸG hõZ ™e ºMôdG ≥æY ΩQƒdG RhÉŒ :AÉH á«fÉãdG á∏MôŸG  •
.(3-6 πμ°ûdG) πÑ¡ŸG øe πØ°SC’G å∏ãdG hCG ¢Vƒ◊G QGóL

.kÉÑjô≤J %65 πãeC’G êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™e äGƒæ°S 5 IóŸ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ióe  -

z∞dCG{ á«fÉãdG á∏MôŸG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS :2-6πμ°ûdG

ÜƒdÉa IÉæb ¢†«ÑŸG

 ¢Vƒ◊G QGóL
»ÑfÉ÷G

ºMôdG ≥æY øWÉH

πÑ¡ŸG »∏Ñ¡ŸG Aõ÷G
ºMôdG ≥æY øe

ºMôdG

zAÉH{ á«fÉãdG á∏MôŸG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS :3-6πμ°ûdG

ºMôdG

¢†«ÑŸGÜƒdÉa IÉæb

 ¢Vƒ◊G QGóL
»ÑfÉ÷G

πÑ¡ŸG

ºMôdG ≥æY øWÉH
 »∏Ñ¡ŸG Aõ÷G
ºMôdG ≥æY øe
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 á«∏μdG  √ƒe  ÖÑ°ùj  hCG  ,πÑ¡ŸG  øe  πØ°SC’G  å∏ãdG  ¤EG  hCG  ¢Vƒ◊G  QGóL  ¤EG  ΩQƒdG  öûàæj  :áãdÉãdG  á∏MôŸG

É¡àØ«Xƒd á«∏μdG ó≤a ¤EG …ODƒj hCG (Hydronephrosis)

 ¢Vƒ◊G  QGóL  ¤EG  π°üj  ¿CG  ¿hO  πÑ¡ŸG  øe  πØ°SC’G  å∏ã∏d  ΩQƒdG  hõZ  :∞dCG  áãdÉãdG  á∏MôŸG  •
.(4-6 πμ°ûdG)

.kÉÑjô≤J %30 πãeC’G êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™e äGƒæ°S 5 IóŸ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ióe  -

 Úà«∏μdG  ó≤a  hCG  á«∏μdG  √ƒe  çhóM  hCG  ¢Vƒ◊G  QGóL  ¤EG  ΩQƒdG  QÉ°ûàfG  :AÉH  áãdÉãdG  á∏MôŸG  •
.(5-6 πμ°ûdG) Éª¡àØ«Xƒd

.kÉÑjô≤J %30 πãeC’G êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™e äGƒæ°S 5 IóŸ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ióe  -

z∞dCG{ áãdÉãdG á∏MôŸG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS :4-6πμ°ûdG

¢†«ÑŸGÜƒdÉa IÉæb

 ¢Vƒ◊G QGóL
»ÑfÉ÷G

πÑ¡ŸG

ºMôdG ≥æY øWÉH

 »∏Ñ¡ŸG Aõ÷G
ºMôdG ≥æY øe

ºMôdG

zAÉH{ áãdÉãdG á∏MôŸG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS :5-6πμ°ûdG

ÜƒdÉa IÉæb ¢†«ÑŸG

 ¢Vƒ◊G QGóL
»ÑfÉ÷G

ºMôdG ≥æY øWÉH

πÑ¡ŸG »∏Ñ¡ŸG Aõ÷G
ºMôdG ≥æY øe

ºMôdG
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ΩQƒdG QÉ°ûàfG :á©HGôdG á∏MôŸG

.(6-6 πμ°ûdG) º«≤à°ùŸG hCG áfÉãª∏d á«WÉîŸG á«°ûZC’G ¤EG ΩQƒdG öûàæj :∞dCG á©HGôdG á∏MôŸG  •
.kÉÑjô≤J %10 πãeC’G êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™e äGƒæ°S 5 IóŸ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ióe  -

 Úà«∏μdGh ¢Vƒ◊G êQÉN á«Øª∏dG ó≤©dG πãe Ió«©ÑdG AÉ°†YC’G ¤EG ΩQƒdG QÉ°ûàfG :AÉH á©HGôdG á∏MôŸG  •
.(7-6 πμ°ûdG) ÆÉeódGh ÚàFôdGh ΩÉ¶©dGh

.kÉÑjô≤J %5 πãeC’G êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™e äGƒæ°S 5 IóŸ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ióe  -

á«°UƒJ
 πMGôŸG ójóëàd kÉ©ÑJh á«Lƒdƒà°ù«¡dG äGQÉÑàN’G AGôLEÉH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS OƒLh ó«cƒJ Öéj

 ¢UƒëØdG  øe  ójõŸG  AGôLEG  ‘  ´höûdG  πÑb  ó«dƒàdGh  AÉ°ùædG  Ö£d  ‹hódG  OÉ–’G  ¬©°Vh  …òdG

.êÓ©dÉH AóÑdGh

z∞dCG{ á©HGôdG á∏MôŸG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS :6-6πμ°ûdG

ºMôdG

áfÉãŸG

πÑ¡ŸG
º«≤à°ùŸG

 ≥æY øWÉH
ºMôdG

zAÉH{ á©HGôdG á∏MôŸG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS :7-6πμ°ûdG

ºMôdG ≥æY øWÉH

 ¢Vƒ◊G QGóL
»ÑfÉ÷G

ºMôdG

 »∏Ñ¡ŸG Aõ÷G
ºMôdG ≥æY øe

πÑ¡ŸG
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êÓ©dG ÇOÉÑe
 IQhöV øe ºZôdG ≈∏Yh ¬«∏Yh .É«∏©dG á°†jôŸG áë∏°üe »YGÒd êÓ©dG ∞««μJ ≈∏Y πª©dG Öéj
 êÓ©dG AÉ≤àfG ¿EÉa 6 ≥ë∏ŸG ‘ IOQGƒdG πãeC’G …ôjöùdG ÒHóàdG ä’ƒcƒJhÈH á°UÉÿG πF’ódÉH ó«≤àdG

 äÉeóN IOƒLh ôaGƒJ ≈∏Yh á°†jôª∏d áeÉ©dG ádÉ◊G ≈∏Y ,IQhö†dÉH ,∞bƒàj
 êÓY »¨Ñæjh .áMÉàŸG ΩGQhC’G ÖW äÉeóNh á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸGh áMGô÷G
 äÉ«Ø°ûà°ùŸG) ådÉãdG iƒà°ùŸG øe á«°ü°üîàdG õcGôŸG ‘ …hõ¨dG ¿ÉWöùdG
 øeh .áeRÓdG äGó©ŸGh äGAÉØμdGh äGQÉ¡ŸG É¡«a ôaGƒàJ »àdG (á°ü°üîàŸG
 »àdG á«∏«ªμàdG ¢UƒëØdG èFÉàf ≈∏Y ∞bƒàj êÓ©dG AÉ≤àfG ¿EÉa iôNCG á«MÉf

 ¿CG Éªc .iÈc á«MGôL á«∏ª©d ´ƒ°†ÿGh ôjóîàdG πª– ≈∏Y á°†jôŸG IQób øe ócCÉàdG ¤EG ±ó¡J
 Öéjh  .CD4  ÉjÓÿG  OGó©J  ≈∏Y  ,RójC’G  ¢ShÒØd  á∏eÉM  á°†jôŸG  ¿ƒμJ  ÉeóæY  ,∞bƒàj  êÓ©dG
 óÑμdG  ∞FÉXhh  ÚHƒ∏Zƒª«¡dG  ∫ó©e  øe  ócCÉàdGh  ¢ù∏Ø°ùdG  …ôëàd  Ωó∏d  π«dÉ–  AGôLEG  ∂dòc

.»LÓ©dG ÒHóà∏d §«£îàdG πÑb Úà«∏μdGh

IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ä’ó©e
 ¢ùªN Qhôe ó©H  IÉ«◊G  ó«b  ≈∏Y Ú≤Ñj  »FÓdG  AÉ°ùædG  áÑ°ùf  ¤EG  IÉ«◊G  ó«b  ≈∏Y AÉ≤ÑdG  ∫ó©e Ò°ûj
 ¢ü«î°ûàdG  ™°Vh óæY ¢Vôª∏d  ájôjöùdG  á∏MôŸG  ≈∏Y ∞bƒàj  ∫ó©ŸG  Gògh .êÓ©dG  ≈∏Y äGƒæ°S
 êÓ©dG É¡«a ¿ƒμj hCG  êÓ©dG É¡«a ôaGƒàj  ’ »àdG  ¿Gó∏ÑdG  ‘ ÉeCG  .AGƒ°ùdG  ≈∏Y êÓ©dG »≤∏J óæYh
 ä’ó©ŸG øe πMGôÃ kÉ°VÉØîfG ÌcCG ¿ƒμJ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ä’ó©e ¿EÉa ¢Vô¨dÉH m±Gh ÒZ

.≈∏ãŸG

:¢VôŸG ∫BÉe ‘ √ÉfOCG IOQGƒdG öUÉæ©dG ôKDƒJh

 ÅÑæJ »àdG äGöTDƒŸG ºgCG »gh »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG á°†jôŸG Ωhób óæY ¢Vôª∏d ájôjöùdG á∏MôŸG  •
;êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G öùj ÖfÉL ¤EG ,ó«©ÑdG óeC’G ‘ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ióÃ

;ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG ™e IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ∫ó©e ¢VÉØîfG :ø°ùdG  •
;á«Øª∏dG ó≤©dG ádÉM  •

;(ΩódG ô≤a) É«ª«fC’G OƒLhh ,ájhò¨àdGh á«ë°üdG áeÉ©dG á°†jôŸG ádÉM  •
.»YÉæŸG Rƒ©dG ióe  •

á«°ù«FôdG á÷É©ŸG
 ≈∏Y  ,kÉfÉ«MCG  hCG  á«YÉ©°TE’G  á÷É©ŸG  hCG  áMGô÷G  ≈∏Y  ,kÉ°SÉ°SCG  ,ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  êÓY  Ωƒ≤j
 ‘ É¡«dEG  Aƒé∏dG  øμÁ øμdh ∫hC’G §ÿG êÓ©c á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG ¤EG  Aƒé∏dG  ºàj  ’h .Éª¡«à∏c
 ‘ ¬JGOGóàeG πc ™e »°ù«FôdG ΩQƒdG ádGREG ¤EG á«LÓ©dG áMGô÷G ±ó¡Jh .á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG IGRGƒe
 √óéj Éeh ΩQƒdG É¡¨∏H »àdG ájôjöùdG á∏MôŸG ≈∏Y »MGô÷G πNóàdG á«ªgCG ∞bƒàJh .IóMGh á«∏ªY

.á«∏ª©dÉH ¬eÉ«b AÉæKCG ìG qô÷G

¿ÉWöù∏d »LÓ©dG ÒHóàdG

≥ë∏ŸG 

6 
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á«°UƒJ
 ≥∏©àj Éª«a Éª¡H ≈°UƒŸG ¿ÉJó«MƒdG »°ù«FôdG êÓ©dG Éà∏«°Sh Éªg á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸGh áMGô÷G

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH

IÒæà°ùŸG á≤aGƒŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh á«LÓ©dG äGAGôLE’G ìô°T
 á«MGô÷G  ¥ô£dG  ∞∏àfl  π°üØdG  Gòg  ájÉ¡f  ‘  IOQGƒdG  á«≤«Ñ£àdG  äÉeƒ∏©ŸG  ∞FÉë°U  ¢Vô©J
 á©«Ñ£H  ,ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e  ≈∏Yh  .ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  êÓY  ‘  áeóîà°ùŸG  á«YÉ©°TE’Gh

 äÓNóàdG ´GƒfCG ∞∏àfl ¿É«Ñd ∂dPh ä’É◊G øe ádÉM πc ™e É¡Ø««μJ ,∫É◊G
 äÉë∏£°üŸG ¤EG ,¿ÉμeE’G Qób ,Aƒé∏dG Ωó©H …CG ,á£°ùÑe á¨∏H É¡JöSC’h á°†jôª∏d
 .á«∏ëŸG  á¨∏dG  ‘  ∫OÉ©e  É¡d  óLƒj  ’  »àdG  á«æ≤àdG  äGQÉÑ©dG  ìöûHh  á«Ñ£dG
 ìÉ°†jE’ Qƒ°üdÉH hCG á«MÉ°†jE’G Ωƒ°SôdÉH Gƒæ«©à°ùj ¿CG äÉeóÿG »eó≤e ¿ÉμeEÉHh

 π°UGƒàdGh á«YƒàdGh ìÉ°üæà°S’ÉH á≤∏©àŸG áeÉ©dG óYGƒ≤dG ΩGÎMG kÉ°†jCG º¡«∏Yh .áÑ©°üdG •É≤ædG ¢†©H
.(4 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U)

 ¿CG »¨Ñæjh .¬H ´Ó£°V’G πÑb AGôLEG …CG ∫ƒM É¡LÉà– »àdG äÉeƒ∏©ŸG πμH ICGôŸG ójhõJ »¨Ñæjh
 çóM GPEG  ¬∏ªY  »¨Ñæj  Éeh  ,á∏ªàëŸG  á«ÑfÉ÷G  QÉKB’Gh  ôWÉîŸGh  áæμªŸG  óFGƒØdG  πc  ∂dP  πª°ûj
 ‘ ÖZôJ ICGôŸG âfÉc GPEGh .ìÉéædG ®ƒ¶Mh áØ∏μàdGh AÉØ°û∏d áeRÓdG IóŸGh ,ÌcCG hCG É¡æe óMGh
 »¨Ñæjh .á°ûbÉæŸG ‘ º¡cGöTEG  »¨Ñæj ¬fEÉa ájÉYôdG ∫ƒM QGôb PÉîJG ≈∏Y É¡JöSCG  OGôaCG  ÉgóYÉ°ùj ¿CG
 ,IÒæà°ùŸG  á≤aGƒŸG  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿CÉ°ûH  á«æWƒdGh  á«∏ëŸG  íFGƒ∏dG  ájÉYôdG  äÉeóN ƒeó≤e ™Ñàj  ¿CG
 ΩÉ¡HE’G  áª°üH  ™°Vh hCG  á≤aGƒŸG  IQÉªà°SG  ™«bƒJ  ¤EG  áLÉ◊ÉH  ≥∏©àj  Éª«a  ≈Ø°ûà°ùŸG  íFGƒd  ∂dòch
 ICGôŸG º¡a ¤EG IQÉ°TE’Gh kGOƒLƒe ¿Éc øe ôcPh ∫É≤j Ée øjhóJ ƒg çóëj ¿CG øμÁ Ée πbCGh .É¡«∏Y

.»Ñ£dG É¡Ø∏e ‘ É¡à£YCG Ée GPEG É¡à≤aGƒeh ™°Vƒ∏d

á∏MôŸG Ö°ùM êÓ©dG
 ≈àM ΩGQhC’G) IôcÉÑdG ájhõ¨dG äÉfÉWöùdG hCG ájhôμŸG ájhõ¨dG äÉfÉWöùdG πã“ ’ á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘
 ä’ÉM ™«ªL øe %5 ’EG (äGÎª«àæ°S 4 øY Égô£b π≤j »àdG) z∞dCG{ á«fÉãdG /AÉH ¤hC’G Úà∏MôŸG

:É¡°ü«î°ûJ ºàj »àdG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd áMGô÷ÉH ä’É◊G √òg êÓY π°†Øjh

;ÚYƒÑ°SCG øe ÌcCG ¿Ébô¨à°ùj ’ ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ AÉØ°ûdGh »MGô÷G AGôLE’G ¿CG  •
;á«∏c ΩQƒdG ádGREG øμÁ ‹ÉàdÉHh kGQƒa ¬ª««≤J øμÁ ΩQƒdG ºéM ¿CG  •

;¢SCÉ«dG ø°S πÑb Ée á∏Môe ‘ AÉ°ùædG iód áeÉg qóL ∞FÉXh »gh Ú°†«ÑŸG ∞FÉXh ≈∏Y ®ÉØ◊G  •
;¬≤«dõJ ≈∏Yh ¬àfhôe ≈∏Yh πÑ¡ŸG áØ«Xh ≈∏Y ®ÉØ◊G  •

.áMGô÷G »∏J »àdG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ‘ äÉØYÉ°†ŸG º¶©e Qƒ¡X  •

á«YƒàdG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

4 á`«≤«Ñ£àdG
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 á°UÉNh  »°Vƒ◊G  »HÉ¡àd’G  ¢VôŸG  øe  ÚfÉ©j  »FÓdG  AÉ°ùæ∏d  áÑ°ùædÉH  áMGô÷ÉH  ∂dòc  ≈°Uƒjh
 IóŸ IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG ä’ó©eh .¬æe Üô≤dÉH hCG (ºMôdG íq«≤J) ºMôdG ‘ êG qôN OƒLh óæY
 ´ƒ°†ÿG  ™e  É¡«∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øμÁ  »àdG  AÉ≤ÑdG  ä’ó©Ÿ  á∏KÉ‡  »g  áMGô÷G  ™e  äGƒæ°S  ¢ùªN
 Qò©àŸG øe ¿CG Éªc ™«HÉ°SCG 6 IÎa ÉgDhÉ£YEG Ö∏£àj á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ¿CG ’EG á«YÉ©°TE’G á÷É©ª∏d
 (áfhôŸG ó≤a) πÑ¡ŸG ∞«∏J πãe á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG π«HÉ≤Y ô¡¶J óbh .ΩQƒ∏d πeÉμdG ºé◊G º««≤J
 á«∏ªY ´Éª÷G øe π©éj É‡ êÓ©dG ≈∏Y ™«HÉ°SCG IóY Qhôe ó©H øμdh ,¬°üq∏≤Jh ¬≤q«°†Jh ¬aÉØLh

.áŸDƒe

 2zAÉH{  ¤hC’G  Úà∏MôŸG  ‘  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ä’ÉM  øe  %80  ¤GƒM  ±É°ûàcG  ºàjh
 öûàæJh ºMô∏d IQhÉéŸG á≤£æŸG ‘h ºMôdG ≥æY ‘ ΩGQhCG OƒLƒH ¿Éª°ùàJ Úà∏dG zAÉH{ áãdÉãdGh
 øe  AÉØ°ûdG  ∫ó©e  ìhGÎjh  .ÚÑdÉë∏d  ó°S  ¿hóH  hCG  ó°S  ™e  á«ÑfÉ÷G  ¢Vƒ◊G  ¿GQóL  ≈àM
 ÉeóæY  %75h  %30  ÚH  ,äGÎª«àæ°S  10  kÉfÉ«MCG  Égô£b  ≠∏Ñj  ób  »àdG  áμ«ª°ùdG  ΩGQhC’G  √òg
 »àdG)  z∞dCG{  á«fÉãdG  á∏MôŸG  ‘ IÒÑμdG  ΩGQhC’G  ÉeCG  .ájQò÷G  á«YÉ©°TE’G  á÷É©ŸÉH  É¡LÓY ºàj
 á∏MôŸG  ‘  ΩGQhC’G  É¡H  èdÉ©J  »àdG  É¡JGP  á≤jô£dÉH  èdÉ©J  É¡fEÉa  (äGÎª«àæ°S  4  Égô£b  RhÉéàj

.2zAÉH{ ¤hC’G

 »àdG z∞dCG{ á©HGôdG á∏MôŸG ΩGQhCG πã“h .çhó◊G IQOÉf ΩGQhCG »g á©HGôdG á∏MôŸG ‘ ΩGQhC’Gh
 AÉØ°T  øμÁ ’h .ä’É◊G  øe  %10  ¤GƒM ,πbCG  óM ¤EG  ,áfÉãŸGh  º«≤à°ùŸG  ¿ÉWöùdG  É¡«a  hõ¨j
 .πÑ¡ŸG ÚHh áHÉ°üŸG AÉ°†YC’G ÚH Ò°SGƒf çó– Ée kGÒãch ä’É◊G √òg øe %10 ¤GƒM øe ÌcCG
 ÒZ É¡fEÉa Ió«©H äÉaÉ°ùe øe πFÉ≤f É¡«a çó– »àdG (ä’É◊G øe %5) zAÉH{ á©HGôdG á∏MôŸG ÉeCG
 á©LÉf áØ£∏e ájÉYQ äÉeóN ÒaƒJ øμÁ ¬fCG ÒZ .kÉ«dÉM áMÉàŸG πFÉ°SƒdG ¤EG Aƒé∏dÉH AÉØ°û∏d á∏HÉb

.äÉ°†jôª∏d

 .êÓ©dG ¿É«∏j øjò∏dG ÚeÉ©dG ¿ƒ°†Z ‘ ,IOÉ©dG ‘ ,çóëj ∂dP ¿EÉa iôNCG Iôe ¿ÉWöùdG OÉY GPEGh
 …òdG âbƒdG ≈∏Yh ΩQƒdG OGóàeG ≈∏Y ádÉ◊G √òg ‘ óFÉ©dG ¿ÉWöùdG Gòg êÓY ´ƒf AÉ≤àfG ∞bƒàjh

.∫hC’G êÓ©dG á©«ÑWh á°†jôª∏d áeÉ©dG ádÉ◊G ≈∏Yh ¿ÉWöùdG IOƒY ≈àM ôe
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êÓ©dG πFÉ°Sh
áMGô÷G

 ™e  »°ù«FôdG  ΩQƒdG  ádGREG  ¤EG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùH  áHÉ°UE’G  ä’ÉM  ‘  á«LÓ©dG  áMGô÷G  ±ó¡J
 ΩQƒdG É¡¨∏H »àdG ájôjöùdG á∏MôŸG ≈∏Y á«∏ª©dG ∞bƒàJh .IóMGh á«MGôL á«∏ªY ‘ ¬JGOGóàeG πc
 πμ°ûH ,záØ£∏ŸG{ áMGô÷G ¤EG Aƒé∏dG ºàjh .á«∏ª©dG AÉæKCG ìG qô÷G É¡«dEG π°Uƒàj »àdG èFÉàædG ≈∏Yh
 πãe äÉØYÉ°†Ÿ É¡Ñ«Ñ°ùJ hCG á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ¥ÉØNEG ádÉM ‘ áŸDƒŸG ¢VGôYC’G ¢†©H Úμ°ùàd ,ΩÉY

.á«∏Ñ¡ŸG á«fÉãŸG Ò°SGƒædG hCG πÑ¡ŸGh º«≤à°ùŸG Ò°SGƒf

á«MGô÷G äGAGôLE’G
 ,Úà«°ù«FôdG Úà«MGô÷G Úà≤jô£dG á«°Vƒ◊G á«Øª∏dG Ió≤©dG ∫É°üÄà°SGh …Qò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SG ó©oj
 ä’É◊G ¢†©H ‘ Éª¡H ≈°Uƒj ºMôdG ≥æY ™£b á«∏ªYh á£«°ùÑdG ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ¿CG ƒdh
 ’ øμdh ,ΩÉjCG 10 ¤EG 7 ¬«a »°†ªàd ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ICGôŸG ∫ƒNO Ö∏£àj äGAGôLE’G øe ´ƒædG Gògh

.ΩÉàdG AÉØ°ûdG ≥≤ëàj ≈àM kÉYƒÑ°SCG 12 ¤EG ™«HÉ°SCG 6 ¤GƒM QÉ¶àf’G øe óH

ºMôdG ≥æY ™£b
 ‘ §≤a πãªàj Óa …Qò÷G ºMôdG ≥æY ™£b ÉeCG .ºMôdG ≥æY ádGREG ‘ §«°ùÑdG ºMôdG ≥æY ™£b πãªàj

.(8-6 πμ°ûdG) πÑ¡ŸG ≈∏YCG ™£bh ºMô∏d IQhÉéŸG ≥WÉæŸG ™£b ‘ kÉ°†jCG πH ºMôdG ≥æY ™£b

…Qò÷G ºMôdG ≥æY ™£b ≥jôW øY è°ùædG ∫É°üÄà°SG 8-6 πμ°ûdG

…Qò÷G ºMôdG ≥æY ™£b á«∏ªY
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á£«°ùÑdG ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY
 πØ°SCG ≥°ûH ÉeEG ∂dPh ºMôdG ≥æY ∂dP ‘ ÉÃ ¬àeôH ºMôdG ádGREG ‘ §«°ùÑdG ºMôdG ∫É°üÄà°SG πãªàj
 ÜƒdÉa  »JÉæb  ádGREG  ,ΩÉY πμ°ûH ,ºàj  ’h .(9-6 πμ°ûdG)  πÑ¡ŸG  ≥jôW øY ≥°T πª©H hCG  ø£ÑdG

.…ƒ°S ÒZ Égô¡¶e ¿Éc GPEG ’EG Ú°†«ÑŸGh

ájQò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY
 ÉÃ (ºMô∏d IQhÉéŸG ≥WÉæŸG) á£«ëŸG è°ùædGh ºMôdG ≥æYh ºMôdG ∫É°üÄà°SG ‘ πãªàJ á«∏ª©dG √òg
 øe øμ‡ Qób ÈcCG ádGREG øe óH ’h .(10-6 πμ°ûdG) πÑ¡ŸG ≈∏YCG øe øjÎª«àæ°S ádGREG ∂dP ‘
 öûàæj ¿CG QOÉædG øe ¿Éc ÉŸh .AÉØ°ûdG ä’ó©e π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ΩQƒdÉH á£«ëŸG ájƒ°ùdG è°ùædG
 IQhÉéŸG ≥WÉæŸG áÑ°ùf ¿CG Éªc .»é¡æe πμ°ûH Éª¡àdGREG ºàJ ’ ¬fEÉa Ú°†«ÑŸG ¤EG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS
 AGôLEG óæY É¡æe ∫ó©ŸG …Qò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SÉH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY πbCG »g É¡àdGREG ºàJ »àdG ºMô∏d

.(10-6 πμ°ûdG) ájOÉ©dG ájQò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY

.á£«°ùÑdG ∫É°üÄà°S’G á«∏ªY ó©H ¬æe kÓ«∏b ∫ƒWCG ¿ƒμj ¬fEÉa ágÉ≤ædG QƒW ÉeCG

á£«°ùÑdG ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ≥jôW øY ºMôdG ádGREG 9-6 πμ°ûdG

á£«°ùÑdG ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY

ádó©ŸG ájQò÷Gh ájQò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SG Éà«∏ªY 10-6 πμ°ûdG

…Qò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SG

 ºMôdG ∫É°üÄà°SG
∫ó©ŸG …Qò÷G

 ∫É°üÄà°SG
 ºMôdG

…Qò÷G
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 ≥°T  πÑb  ßM’  GPEG  á«∏ª©dG  AGôLEG  øY  ∞bƒàdG  Qô≤j  ¿CG  ìGô÷G  ¿ÉμeEÉH  ¿CG  á¶MÓŸÉH  ôjó÷Gh
 ´É°†NEG  øe  óH  ’  ádÉ◊G  √òg  ‘h .Iójó°T  ihó©H  áHÉ°üe  á«°Vƒ◊G  á«Øª∏dG  ó≤©dG  ¿CG  ,¥ÉØ°üdG

 ôWÉfl Öæéàd ¬ q°ùe ¿hO ¥ÉØ°üdG ∑ôJ Ú©àj ¬«∏Yh á«YÉ©°TE’G á÷É©ª∏d á°†jôŸG
 ¿C’ kÉª«∏°S ¥ÉØ°üdG π¶j ¿CG øe óH’h .á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸÉH á£ÑJôŸG äÉØYÉ°†ŸG
 á£ÑJôŸG  äÉØYÉ°†ŸG  IOÉjR  ¤EG  …ODƒj  áª«∏°S  áq«Øª∏dG  O kó¨dG  ¿ƒμJ  ÉeóæY  ¬©£b
 äGAGôLEÓd ¿É«H 15 á«≤«Ñ£àdG  äÉeƒ∏©ŸG áëØ°U ‘ Oôjh .á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸÉH

.Éª¡æY áªLÉædG äÉØYÉ°†ŸÉHh …Qò÷G ºM kôdG ∫É°üÄà°SGh §«°ùÑdG ºM kôdG ∫É°üÄà°SÉH á≤∏©àŸG

á«Øª∏dG ó≤©dG ∫É°üÄà°SG
 É¡MÉàéj  Ée  kGÒãc  »àdG  çÓãdG  á«°Vƒ◊G  á«Øª∏dG  ó≤©dG  äÉYƒª›  ádGREG  ‘  á«∏ª©dG  √òg  πãªàJ
 óLƒJh .(2z∞dCG{ ¤hC’G á∏MôŸG ájGóH) IôcÉÑdG πMGôŸG ‘ ≈àM ºMôdG ≥æY hõ¨j …òdG ¿ÉWöùdG

.¢Vƒ◊G á≤£æe ‘ iÈμdG ájƒeódG á«YhC’G øe Üô≤dÉH ó≤©dG ∂∏J

êÓ©dG »YGhO
.¢VôŸG AGöûà°SG ióe ≈∏Y »MGô÷G êÓ©dG QÉ«àNG ∞bƒàj

 ¿ÉWöS øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y ¬°VôY øμÁ ¬fCG ’EG kÉjQÉ«©e kGAGôLEG ó©j ’ ºMôdG ≥æY ™£≤a
 ™£b ¿CG  ≈∏Y IójGõàe ádOCG  ∑Éægh .πÑ≤à°ùŸG ‘ ∫ÉØWCG  ÜÉ‚EG  ‘ ÍZôj »FÓdGh …hôμe …hõZ
 ºMôdG ≥æY ΩGQhCG êÓ©d kÉeÉ“ á◊É°U á≤jôW Éªg á«°Vƒ◊G á«Øª∏dG ó≤©dG ádGREGh …Qò÷G ºMôdG ≥æY

.2z∞dCG{ ¤hC’G á∏MôŸG ‘

 ¿ÉWöS  ä’ÉM  øe  ÚfÉ©j  »FÓdG  AÉ°ùædG  êÓ©H  á£«°ùÑdG  ºMôdG  ∫É°üÄà°SG  á«∏ªY  íª°ùJh
 ¤hC’CG  á∏MôŸG  ‘  kÉfÉ«MCGh  1z∞dCG{  ¤hC’G  á∏MôŸG  ‘  ºMôdG  ≥æY  ‘  …hôμe  …hõZ
 ádGREGh  á£«°ùÑdG  ºMôdG  ∫É°üÄà°SG  á«∏ª©H  2z∞dCG{  ¤hC’G  á∏MôŸG  êÓY  øμÁh  .2z∞dCG{
 ó≤©dG  ádGREG  ™e  ádó©ŸG  ájQò÷G  ºMôdG  ∫É°üÄà°SG  á«∏ªY  AGôLEG  π°†Øj  ¬fCG  ’EG  á«Øª∏dG  ó≤©dG
 á«dÉ©dG  øWöùàdG  á∏ªàëŸG  äÉaB’G  êÓ©d  ºMôdG  ∫É°üÄà°SÉH  ,IOÉY  ,≈°Uƒj  ’h  .á«Øª∏dG
 ,á«LQÉÿG  äGOÉ«©dG  QÉWEG  ‘  §°ùHCG  ¥ô£H  É¡LÓY  øμÁ  »àdG  IóHÓdG  äÉfÉWöùdGh  áLQódG
 πãe  iôNCG  á«FÉ°ùf  á«ÑW äÓμ°ûe øe kÉ°†jCG  ÊÉ©J  ICGôŸG  ¿ƒμJ ÉeóæY kÉªFÓe ¿ƒμj ób  ¬fCG  ’EG
 AGôLEG  πLCG  øe ¿ÉÑ°ù◊G  ‘ É¡ª«≤©J  ‘ ICGôŸG  áÑZQ òNCG  »¨Ñæj  ’h .…ƒ°ùdG  ÒZ ºMôdG  ±õf

.ºMôdG  ∫É°üÄà°SG  á«∏ªY

 ≥æY ‘ …hõZ ¿ÉWöS øe ÚfÉ©j  »FÓdG  AÉ°ùæ∏d  iôŒ É¡fEÉa  ájQò÷G  ºMôdG  ∫É°üÄà°SG  á«∏ªY ÉeCG
 OGóàeG ™e hCG ,§≤a ºMôdG ≥æY á≤£æe ‘ äGÎª«àæ°S 4 ¤EG Égô£b π°üj ΩGQhCG OƒLh ™e ºMôdG
 ¤hC’G á∏MôŸG IógÉ°ûe ,kÉªFGO ,øμÁ ’h .»∏Ñ¡ŸG  »Ø∏ÿG ƒÑ≤dG  ¤EG  IôcÉÑdG  ¬∏MGôe ‘ ¿ÉWöùdG

.(á«ØÿG zAÉH{ ¤hC’G á∏MôŸG) 1zAÉH{

ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

15 á`«≤«Ñ£àdG
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áeóÿG iƒà°ùeh äÉeóÿG »eó≤e áÄa
 ΩÉY Ö«ÑW ój ≈∏Y …õcôe hCG  »ª«∏bEG  ≈Ø°ûà°ùe ‘ á£«°ùÑdG ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY AGôLEG  øμÁ
 ¤GƒM ,ΩÉY ôjóîJ â– ,á«∏ª©dG ΩhóJh .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓY ‘ ¢ü°üîàe AÉ°ùf Ö«ÑW hCG

.ÚàYÉ°S

 ìG qôL AÉ°ùf Ö«ÑW ój ≈∏Y …õcôe ≈Ø°ûà°ùe ‘ ºàJ ¿CG óH Óa ájQò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ÉeCG
 3 ¤GƒM ¥ô¨à°ùJ »gh ΩÉY ôjóîJ â– ºàJ ¿CG óH ’h .ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓY ‘ ¢ü°üîàe

.äÉYÉ°S

á«°UƒJ
 ÚMGôL  AÉÑWCG  …ójCG  ≈∏Y  ’EG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  êÓ©d  á«MGô÷G  äÉ«∏ª©dG  ºàJ  ¿CG  »¨Ñæj  ’

.áMGô÷ÉH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓY ≈∏Y ÚHQóe

á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG
 CÉé∏jh .…hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ä’ÉM º¶©e êÓY ‘ kÉ«°ù«FQ kGQhO á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG Ö©∏J
 á©HGôdG á∏MôŸG ≈àM z∞dCG{ á«fÉãdGh zAÉH{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG) áμ«ª°ùdG ΩGQhC’G êÓ©d ,kÉ°SÉ°SCG ,É¡«dEG
 ¿hóH)  ø£ÑdG  íàa  óæY  á«Øª∏dG  ó≤©dG  ‘  áeÉg  äÉaBG  OƒLh  ßMÓj  ä’É◊G  √òg  ‘h  (zAÉH{
 Éªc .ΩÉ©dG ôjóîàdG πª– ø¡«∏Y Qò©àj »FÓdG äÉ°†jôŸG êÓ©d kÉ°†jCG É¡«dEG CÉé∏ojh .(ºMôdG ∫É°üÄà°SG
 á°UÉNh ¢VGôYC’G IóM øe ∞«£∏àdÉH ,»LÓ©dG ÉgQhO ¤EG  áaÉ°VE’ÉH ,á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG íª°ùJ

.»∏Ñ¡ŸG ±õædGh ΩÉ¶©dG Ω’BG

á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG πªY á«Ø«c
 òæe Ωóîà°ùJ É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y ¢SÉædG áeÉY πÑb øe º¡ØdG øe ÒãμdÉH ≈¶– ’ á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG
 øY IQÉÑY ´É©°TE’Gh.øjDƒŸG ´É©°TE’ÉH èdÉ©oJ ,á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG QÉWEG ‘ ,ΩGQhC’Éa .πjƒW âbh
 á«fÉWöùdG ÉjÓÿÉH Qö†dG ¥É◊E’ º°ù÷G ¤EG ´É©°ûdG ∫ƒNO óæY ≥∏£J á«dÉY ábÉW …P »Fƒ°V ´É©°T
 áfÉãŸGh ó∏÷G ‘ ™jöS πμ°ûH ôKÉμàJ »àdG ájƒ°ùdG ÉjÓÿG ‘ kGÒãc ôKDƒj ’ ´É©°ûdG Gògh .ÉgÒeóJh
 √ó©Hh êÓ©dG ∫ÓN ßMÓJ »àdG á°Sƒμ©dG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¢†©H ∂dP øY ºéæjh ,ß«∏¨dG »©ŸGh

.É¡d ¬Yƒ°†N iód ⁄CG …CÉH á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ≈≤∏àj …òdG ¢üî°ûdG ô©°ûj ’h .IöTÉÑe

á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ´GƒfCG
 ´É©°TE’G  Qó°üe  ™°Vh  ±ÓàNÉH  ¿ÉØ∏àîJ  Éªgh  á©°TC’ÉH  êÓ©dG  äÉÄa  øe  ¿ÉjÈc  ¿ÉàÄa  ∑Éæg

:¢†jôŸG ¤EG áÑ°ùædÉH

;¢†jôŸG øY kGó«©H ´É©°TE’G Qó°üe ™°VƒH ∂dPh :ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG  •
.¢†jôŸG º°ùL ∞jhÉŒ πNGO ºé◊G IÒ¨°U á«YÉ©°TEG QOÉ°üe ™°VƒH ∂dPh :á«ÑãμdG á÷É©ŸG  •
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 ,ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  øe  á°†jôŸG  AÉØ°T  ¤EG  ±ó¡J  »àdG  äÉLÓ©dG  Ωƒ≤Jh
 á«ÑãμdG  á÷É©ŸG  ÚHh á«°Vƒ◊G ájOÉ©ÑdG  á÷É©ŸG  ÚH êõŸG  ≈∏Y ,ΩÉY πμ°ûH
 »àØ«ë°U  ‘  á∏ªàëŸG  äÉØYÉ°†ŸGh  äGAGôLE’G  ¿É«H  Oôjh  .πÑ¡ŸG  πNGO

.17h 16 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG

ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG
 ájhÉM ‘ »YÉ©°TE’G  Qó°üŸG ™°Vh ºàjh (EBRT)  á«LQÉÿG ájOÉ©ÑdG  á÷É©ŸG  º°SG  kÉ°†jCG  É¡«∏Y ≥∏£j
 áeõM QhôÃ ìÉª°ùdÉH ¢SCGôdG ∂∏J ‘ IÒ¨°U áëàa íª°ùJh RÉ¡÷G ¢SCGQ ‘ ¿ƒμJ ¢UÉ°UôdG øe
 ≈∏Yh ΩQƒdG É¡«a óLƒj »àdG ºMôdG ≥æY á≤£æe ≈∏Y áeõ◊G ∂∏J §∏°ùoJh .(11-6 πμ°ûdG) á©°TC’G
 ájÉª◊ ∂dPh .º«≤à°ùŸGh áfÉãŸG ÖæŒ ≈∏Y ¢Uô◊G øe óH ’h .¿ÉWöùdG É¡«dEG öûàæj ób »àdG ™°VGƒŸG
 πμ°ûH ¬dõY ºàj ™«æe ≥∏¨e õ«M πNGO ºàj ƒgh »°ü°üîJ ≈Ø°ûà°ùe ‘ êÓ©dG ≈£©jh .Éª¡ØFÉXh
 á÷É©ŸG Iõ¡LCG ¿õJh .⁄CG  ≈fOCG  ÖÑ°ùj ’ ¬fC’ kGôjóîJ Ö∏£àj ’ á÷É©ŸG øe ´ƒædG Gògh .¢UÉN
 óbh  .á°†jôŸG  É¡«∏Y  »≤∏à°ùJ  »àdG  ádÉ≤ædG  ∫ƒM RÉ¡÷G  ¢SCGQ  QhóJh,¿ÉæWCG  IóY kÉfÉ«MCG  á«YÉ©°TE’G
 äÉfhÎμdE’G ´ qöùoj äÉª«°ùé∏d ´öùe ≈∏Y hCG ,(60 âdÉHƒμdG) ™°ûe Qó°üe ≈∏Y ¢SCGôdG …ƒà–
 »gh ,´É©°TEG  IQƒ°U ‘ É¡àbÉW ≥∏£Jh »æ©ŸG  ±ó¡dG  Ö«°üJ ≈àM kÓFÉg kÉYÉØJQG  á©ØJôe IÒJƒH
 ¿ÉWöùH  ≥∏©àj  Éª«ah .á«æ«°ùdG  á©°TC’ÉH  ¢ü«î°ûà∏d  RÉ¡éH ôeC’G  ≥∏©àj  ÉeóæY á©ÑàŸG  á«∏ª©dG  ¢ùØf
 ’  á«eƒj  äÉ°ù∏L  ∫ÓN  hÉ°ùàe  πμ°ûH  ¬jƒàëj  Éeh  »°Vƒ◊G  ∞jƒéàdG  ™«©°ûJ  ºàj  ºMôdG  ≥æY
 áYô÷G  ¥ÓWE’  äÉeõM  ™HQCG  ΩGóîà°SG  ºàj  IOÉ©dG  ‘h  .≥FÉbO  ™°†H  iƒ°S  á°ù∏L  πc  ¥ô¨à°ùJ
 ™«HÉ°SCG  á°ùªN  ∫GƒW  ,´ƒÑ°SC’G  ‘  á«eƒj  äÉ°ù∏L  ¢ùªN  IOÉ©dG  ‘  º¶æJh  .á«dÉªLE’G  á«eƒ«dG
 ¢SôØàdÉH hCG IÉcÉëŸG á≤jô£H ¢Vƒ◊G á≤£æŸ IQƒ°U òNCG øe óH ’ êÓ©dG ‘ ´höûdG πÑbh .kÉÑjô≤J
 øe ≥≤ëàdG ºàjh .êÓ©dG á£N ™°Vƒd Üƒ°SÉ◊G ¤EG Aƒé∏dG ºàj ºK Üƒ°SÉ◊ÉH áfÉ©à°S’ÉH »©£≤ŸG

.êÓ©dG ∫ÓN á©°TC’G áeõM ¬«LƒJ

ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG 6 ä Ω ¢U

á«ÑãμdG á÷É©ŸG 7 ä Ω ¢U

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG17h 16 á`«≤«Ñ£àdG

ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG 11-6 πμ°ûdG

´É©°TEG Qó°üe∫É≤f ´Göüe

ádÉ≤f
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á«ÑãμdG á÷É©ŸG
 ºMôdG ‘ á©°ûŸG QOÉ°üŸG ™°VƒJh .ΩQƒdG ™e ¢SÉ“ ‘ ™°ûe Qó°üe ™°Vh ‘ á«ÑãμdG á÷É©ŸG πãªàJ

(12-6 πμ°ûdG ,πÑ¡ŸG πNGO á«ÑãμdG á÷É©ŸG) πÑ¡ŸG ∞jƒŒ ‘h

 IQhÉéŸG ≥WÉæŸG) ≥æ©dÉH á£«ëŸG è°ùædGh πÑ¡ŸG øe ≈∏YC’G Aõ÷Gh ºMôdG ≥æY ≈∏Y á©°TC’G §q∏°ùoJ
 Éª¡àØ«Xh ≈∏Y ®ÉØë∏d á©°TCÓd º«≤à°ùŸGh áfÉãŸG ¢†jô©J ÖæŒ Öéj PEG Qò◊G øe óH ’h .(ºMô∏d
 äGó©ŸG É¡«a ôaGƒàJ »àdG á°ü°üîàŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ êÓ©dG øe ´ƒædG Gòg ≈£©jh .¿ÉμeE’G Qób
 .á©°TCG »æ≤Jh á«©«ÑW AÉjõ«a »FÉ°üNCGh ,á©°TCGh ΩGQhCG »FÉ°üNCG øe ¿ƒμàj ≥jôah áªFÓŸG Iõ¡LC’Gh
 .äGÎª«àæ°S  áaÉ°ùe ≈∏Y kÉ©jöS  ∞©°†Jh (applicator)  ¥ÉÑ£ŸG  πNGO Égó°TCG  ≈∏Y á©°TC’G  ¿ƒμJh
 á«ÑãμdG á÷É©ŸG AÉ£YEG øμÁh .IOófi á£≤f ‘ á©°TC’G áYôL ¥ÓWEG áYöS ‘ áYô÷G ∫ó©e πãªàjh
 ™ØJôe áYôL ∫ó©Ã hCG (PDR) ™aóæe áYôL ∫ó©Ã hCG (LDR) ¢†Øîæe áYôL ∫ó©Ã ∞jhÉéàdG πNGO
 áeóîà°ùŸG  áYô÷G  ‹ÉªLEG  ≈∏Y  ∂dòch áYô÷G  ∫ó©e  ≈∏Y  á°†jôŸG  ∫õY Ióe  ∞bƒàjh  .(HDR)

.äÉ°ù∏÷G OóYh

 Ö«dÉ°SC’G  ÌcCG  ™ØJôŸG  äÉYô÷G  ∫ó©eh ¢†ØîæŸG  äÉYô÷G  ∫ó©Ã  á«ÑãμdG  á÷É©ŸG  ÉHƒ∏°SCG  ó©ojh
 ójó°T ¿ÉØ∏àfl ∂dP ™e Éª¡fEÉa  ,áYÉéædG  å«M øe Ú¡HÉ°ûàe ¿ÉHƒ∏°SC’G ¿Gòg ¿Éc GPEGh .kÉYƒ«°T
 äÉ°ù∏L OóYh ôjóîà∏d É¡Yƒ°†N IQhöVh ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ á°†jôŸG AÉ≤H Ióe å«M øe ±ÓàN’G
 øe ¬«∏Yh .ÚeÉ¶ædG øjòg óMCG ∂∏àÁ ≈Ø°ûà°ùe …CG ¿EÉa ΩÉY πμ°ûHh .(4-6 ∫hó÷G) ´É©°TE’G
 á«ÑãμdG á÷É©ŸG ∫ƒM äÉ°†jôŸG í°üf º¡«∏Y øjòdG ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e ø qμªàj ¿CG Üƒ°üà°ùŸG

.É¡∏MGôe ∞∏àfl º¡Ød …õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ êÓ©dG äÉ°ù∏L Qƒ°†M øe

á«ÑãμdG á÷É©ŸG 12-6 πμ°ûdG

πÑ¡ŸG πNGO á«ÑãμdG á÷É©ŸG

á©°ûe QOÉ°üe
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äÉYô÷G á©ØJôŸGh äÉYô÷G á°†ØîæŸG á«ÑãμdG á÷É©ŸG »Yƒf ÚH ¥QGƒØdG :4-6 ∫hó÷G

¢†ØîæŸG äÉYô÷G ∫ó©e™ØJôŸG äÉYô÷G ∫ó©e

AóÑdG á÷É©ŸG øe AÉ¡àf’G óæY
ájOÉ©ÑdG

 AóH øe ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G øe kAGóàHG
ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG

≈Ø°ûà°ùŸÉH áeÉbE’GΩÉjCG 3-2 :áeÉbE’G áYÉ°S ∞°üf :á«LQÉÿG äGOÉ«©dG
ÚàYÉ°S ¤EG

 Ωóîà°ùŸG ôjóîàdG ´ƒf
á©°TC’G QOÉ°üe êÓjEG ‘

ΩÉY ôjóîJáØ«ØN äÉFó¡e ΩGóîà°SG

äÉ°ù∏÷G OóYIOÉ©dG ‘ IóMGh á°ù∏L :äÉ°ù∏L ¿ÉªK ¤EG Úà°ù∏L øe
IOÉ©dG ‘ äÉ°ù∏L 4

∫Éª©à°S’G »YGhO
 á«∏ªY  ≥jôW  øY  ¿ÉWöùdÉH  IôKCÉàŸG  á≤£æŸG  ádGREG  Qò©àj  ÉeóæY  ájOÉ©ÑdG  á÷É©ŸG  ∫Éª©à°SÉH  ≈°Uƒoj
 »FÓdG AÉ°ùædG º¶©e ¿CG »æ©j ∂dPh .ájQò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY hCG á£«°ùÑdG ºMôdG ∫É°üÄà°SG
 (z∞dCG{ á©HGôdG ¤EG zAÉH{ ¤hC’G πMGôŸG)Ió«©H πFÉ≤f ¿hóH …hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ÚfÉ©j
 º qªàªc ’EG ,IOÉ©dG ‘ ,É¡«dEG CÉé∏oj ’ É¡fEÉa á«ÑãμdG á÷É©ŸG ÉeCG .ájOÉ©ÑdG á÷É©ª∏d ø¡YÉ°†NEG Öéj
 πMGôŸÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG .êÓ©dG ¤EG á«ædG â¡ŒG GPEG kÉeR’ kGôeCG íÑ°üj É¡eGóîà°SGh .ájOÉ©ÑdG á÷É©ª∏d
 á«ÑãμdG á÷É©ŸG ¤EG Aƒé∏dG ¿ÉμeE’ÉH ¿EÉa ,áMGô÷G äQò©J GPEG ,1zAÉH{ ¤hC’G á∏MôŸÉH »¡àæJ »àdG

.ó«Mh êÓ©c

áeóÿG ƒeó≤e
 kÉÑjQóJ  Gƒ≤∏J  øjòdG  øe  á©°TCG  »æ≤Jh  á©°TCGh  ΩGQhCG  »FÉ°üNCG  á«YÉ©°TE’G  á÷É©ŸG  AÉ£YEG  ¤ƒàj

.kÉ°ü°üîàe

á«°UƒJ
 êÓY  QÉWEG  ‘  á«LÓ©dG  á«YÉ©°TE’G  á÷É©ŸG  öUÉæY  øe  ¬æe  óH  ’  öüæY  á«ÑãμdG  á÷É©ŸG

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS
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á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG
 hCG áMGô÷G ¤EG ,IOÉY ,±É°†J »¡a ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd ‹hCG êÓ©c á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG ¤EG CÉé∏j ’
 ƒgh ájhOC’G øe √ÒZ øe ÌcCG ÚJÓÑ°ù«°ùdG Ωóîà°ùjh.á«∏àμdG ΩGQhC’G êÓ©d á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ¤EG
 ¿Gó∏ÑdG ‘ óLƒJ ’ ¬fCG ÒZ á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe É¡à©°Vh »àdG á«°SÉ°SC’G ájhOC’G áªFÉb ‘ êQó oe
 ¬fCG ∂dP á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ¤EG ÚJÓÑ°ù«°ùdG áaÉ°VEÉH ≈æŒ ¿CG øμÁ »àdG óFGƒØdG ≈∏Y ádOCG ájCG á«eÉædG
 hCG ΩódG ô≤a hCG ájò¨àdG Aƒ°S øe ÚfÉ©j »FÓdG äÉ°†jôŸG ¬∏ªëàJ ’ óbh á÷É©ŸG √òg á«ª°S øe ójõj
 á÷É©ŸG ¿EÉa ádÉ◊G √òg ‘h .áeó≤àe πMGôe ¬æe ÚfÉ©j …òdG ¿ÉWöùdG ≠∏H GPEG hCG …ƒ∏μdG π°ûØdG

.ó«MƒdG QÉ«ÿG ¿ƒμJ á«YÉ©°TE’G

á°†jôŸG ádÉM á©HÉàe
 .¿ÉμeE’G Qób ,êÓ©∏d õcôe ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓ©d â©°†N »àdG á°†jôŸG ádÉM á©HÉàe »¨Ñæj
 øe ™«ªL √ö†ëj ´ÉªàLG QÉWEG ‘ É¡à©HÉàeh ≈Ø°ûà°ùŸG øe á°†jôŸG êGôNEG ádCÉ°ùe á°ûbÉæe »¨Ñæjh
 áLÉM ∑Éæg âfÉc GPEGh.É¡JöSCG AGQBGh É¡°ùØf á°†jôŸG AGQBG IÉYGôe øe óH ’h á°†jôŸG ájÉYQ ‘ ∑QÉ°T
 ÒaƒJ ≈∏Y ºFÉ≤dG ¤EG π°Sôoj ¿CG õcôŸG ≈∏Y Ú©à«a ,êÓ©dG õcôe øe Ió©Ñe ≈∏Y á©HÉàŸÉH ΩÉ«≤dG ¤EG
 kGôjô≤J á°†jôŸG â«H ¤EG ÜôbC’G (AÉ°ùf Ö«ÑW ¿ƒμj ¿CG π°†Øjh) á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN
 .á©bƒàŸG  äÉØYÉ°†ŸGh  ¢VôŸG  ∫BÉe  øY Iôμah  »£YCG  …òdG  êÓ©dGh  ¢VôŸG  á∏Môe  ÚÑj  kÓ°üØe
 ºbQ ,∞JÉ¡dG ºbQ) »ë°üdG õcôŸÉH ∫É°üJ’ÉH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ôjô≤àdG …ƒàëj ¿CG »¨Ñæjh
 ¿CÉ°ûdG  Gòg  ‘ äÉ¶MÓŸÉH  √OGóeEG  ¬«a  Ö∏£j  ¿CGh  (¿Gƒæ©dG  ,ÊhÎμdE’G  ójÈdG  ¿GƒæY  ,¢ùcÉØdG
 Ú«FÉ°üNC’G  IQÉ°ûà°SG  ≈∏Y  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e  åM  kÉ°†jCG  Ú©àjh.…QhO  πμ°ûH
 πμ°ûH π°UGƒàdÉH Ωƒ«dG ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG íª°ùJh .á©bƒàe ÒZ ¢VGôYCG á°†jôŸG ≈∏Y ô¡¶J ÉeóæY

.É¡JöSCG hCG á°†jôŸG ÚHh Ú÷É©ŸG AÉÑWC’G ÚH öùjCG

ÉgÒZ ¿hO áMGô÷ÉH ø÷É©j »FÓdG AÉ°ùædG á©HÉàe
 πc  ø¡àdÉM  á©HÉàŸ  »ë°üdG  ≥aôŸG  ¤EG  IOƒ©dG  §≤a  »MGôL  êÓ©d  ø©°†N  »FÓdG  AÉ°ùæ∏d  »¨Ñæj
 …OÉ©dG ÒZ ±õædG πãe ô¡¶J »àdG ¢VGôYC’G πc π«é°ùJ ≈∏Y ¢Uô◊G ™e ÚeÉY ∫GƒW ô¡°TCG áKÓK

.ø£ÑdG πØ°SCG Ω’BGhCG »∏Ñ¡ŸG è«éædGh

:á«dÉàdG ¢UƒëØdÉH Ωƒ≤j ¿CG »ë°üdG πeÉ©∏d »¨Ñæj á©HÉàŸG äGQÉjR iódh

;πÑ¡ŸG ƒÑb áæjÉ©eh QÉ¶æŸÉH πÑ¡ŸG ¢üëa  •
;¢üëØdG óæY ßMÓj Phò°T …CG øeh πÑ¡ŸG ƒÑb øe áNÉ£d òNCG  •

 óæY  ¢Vôª∏d  ´ƒLQ  …CG  ±É°ûàcG  πLCG  øe  º«≤à°ùŸGh  πÑ¡ª∏d  øjó«dG  Éà∏μH  ¢üëa  AGôLEG  •
; q¢ù÷G

.áMÉàŸG OQGƒŸGh ájôjöùdG äÉ¶MÓª∏d kÉ©ÑJ iôNCG ¢Uƒëa ájCÉH ΩÉ«≤dG  •
.á©°TC’ÉH ™LGôdG ¢VôŸG êÓY øμÁh
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á«YÉ©°TE’G á÷É©ª∏d ø©°†N »FÓdG AÉ°ùædG á©HÉàe
 »FÓdG AÉ°ùædG á©HÉàŸ á∏KÉ‡ ,kÉ°SÉ°SCG ,á«YÉ©°TE’G á÷É©ª∏d ø©°†N »FÓdG AÉ°ùædG á©HÉàe ¿ƒμJ ¿CG »¨Ñæj
 º««≤àdG  ¿ƒμj  ÉeóæYh  kÉMƒ°Vh  πbCG  á«∏Ñ¡ŸG  É«Lƒdƒà«°ùdG  QhO  ¿Éc  ƒdh  ≈àM  áMGô÷ÉH  ø÷ƒY
 áª¶àæŸG  á©HÉàŸG  íª°ùJh  .á«YÉ©°TE’G  á÷É©ŸG  ÖÑ°ùH  ∞«∏àdG  çhó◊  kGô¶f  áHƒ©°U  ÌcCG  …ôjöùdG
 ¢VôŸG ™LQ GPEGh .¢VôŸG ´ƒLQ ÚHh É¡æ«H §∏ÿG ,kÉfÉ«MCG ºàj »àdG á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG π«HÉ≤Y º««≤àH
 á÷É©ª∏d ójóL øe ø¡YÉ°†NEG øμÁ ’ ¬fC’ IOhófi ¿ƒμJ ø¡LÓY äGQÉ«N ¿EÉa AÉ°ùædG A’Dƒg iód
 ôaGƒJ óæY ºMôdG ∫É°üÄà°S’ zájPÉ≤fEG{ á«∏ªY AGôLEG ‘ ÒμØàdG Ú©àj ádÉ◊G √òg ‘h .á«YÉ©°TE’G
 ¬fEÉa É«≤ÑdG ä’ó©e øe ,hóÑj Éª«a ,Üƒ∏°SC’G Gòg Ò¨j ⁄ GPEG ≈àMh .áeRÓdG äGó©ŸGh ÚMG qô÷G
 ¿CG Éªc .á°†jôŸG IÉ«M á«Yƒf øe ø°ùëj óbh ¢VôŸG ´ƒLQ πÑb »°†≤æJ »àdG á«æeõdG IÎØdG øe ójõj
 kGÒNCGh .á©°TCÓd ´ƒ°†ÿG ó©H ¢VôŸG ´ƒLQ ádÉM ‘ äGQÉ«ÿG óMCG ,kÉ°†jCG »g á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG
 »àdG ,Ió«©ÑdG πFÉ≤ædG hCG ¢Vƒ◊G á≤£æe ÒZ iôNC’G ≥WÉæŸG ‘ πFÉ≤ædG êÓY kÉ°†jCG ¿ÉμeE’ÉH ¿EÉa

.á©°TC’G ¤EG Aƒé∏dÉH AÉ°†YC’G ôFÉ°Sh ÚàFôdGh ΩÉ¶©dG ‘ , kÓãe ,çó–

á°UÉN ä’ÉM
πª◊G

 ôeC’G Gòg ìô£jh .πeÉ◊G ICGôŸG ‘ ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ¢ü«î°ûJ ,IQOÉf ä’ÉM ‘ ,çóëj ób
 ôeC’G ¿Éc Éª¡eh .πª◊G IÎa ájGóH ‘ ¢ü«î°ûàdG  ” GPEG  á°UÉNh ICGôª∏d  áÑ°ùædÉH  IÒ£N á∏°†©e
 á∏ªàëŸG äÉLÓ©dG ôKCGh É¡àë°Uh ICGôŸG ±hÉfl IÉYGôe ™e IóM ≈∏Y ádÉM πc êÓY Ú©àj ¬fEÉa
 iód …hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd »LÓ©dG ÒHóàdG ¿CG á≤«≤◊Gh .IÉ«◊G ó«b ≈∏Y Úæ÷G AÉ≤H ≈∏Y
 ƒg Éªc kÉeÉ“  πª◊G ôªY ≈∏Y ∞bƒàj  Éªc ¢VôŸG  É¡¨∏Ñj  »àdG  á∏MôŸG  ≈∏Y ∞bƒàj  πeÉ◊G  ICGôŸG
 GPEG  á°UÉNh ,πª◊G á∏Môe ‘ ¿ÉWöùdG ¢ü«î°ûJ ¿ƒμj óbh .πeÉ◊G ÒZ ICGôª∏d áÑ°ùædÉH  ¿CÉ°ûdG
 ∫òHh áeRÉM áØbh Ö∏£àj ôeC’G ¿EÉa ¬«∏Yh .¬∏Ñ≤J ICGôŸG ≈∏Y Ö©°üj kGôeCG ,πª◊G AÉ¡fEG Ö∏£àj ¿Éc
 ¿CÉ°ûH QGôb ¤EG π°UƒàdGh ¬H É°VôdGh ¢ü«î°ûàdG πÑ≤J ≈∏Y É¡JöSCG IóYÉ°ùeh É¡JóYÉ°ùŸ ICGôª∏d í°üædG
 É‡  ¢Vƒ◊G á≤£æe  ™«©°ûàH  CGóÑj  êÓ©dG  ¿EÉa  á«YÉ©°TE’G  á÷É©ŸG  ¤EG  Aƒé∏dG  ” GPEGh  .ájÉYôdG  ádCÉ°ùe
 ¤hC’G äÉ°ù∏÷G òæe …ODƒj á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ¤EG Aƒé∏dÉa .¢VÉ¡LE’G ¤EGh Úæ÷G äƒe ¤EG …ODƒj
 ΩÉ«≤dGh Úæ÷G IÉah øe ≥≤ëàdG äƒ°üdG á≤FÉØdG äÉLƒŸÉH ¢üëa AGôLEÉH øμÁh .Úæ÷G äƒe ¤EG
 ≥æY ¿ÉWöS ¢ü«î°ûJ ºàj ÉeóæYh ¬«∏Yh .»©«ÑW πμ°ûH êÓ©dG ‘ »°†ŸG πÑb ºMôdG øe ¬LGôNEÉH
 πªàμj ≈àM êÓ©dG π«LCÉJ ,¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ,…ôéj ¬fEÉa πª◊G øe ÒNC’G çƒ∏KC’G ‘ ºMôdG

 ,ájöü«b á«∏ªY AGôLEÉH ICGôŸG ø£H øe ¬LGôNEG É¡©e øμÁ á∏Môe ≠∏Ñjh Úæ÷G ƒ‰
 á÷É©ª∏d ICGôŸG ´É°†NEG hCG á«MGôL á«∏ªY AGôLEG ¤EG ,kGQƒa ,Aƒé∏dG ºàj ∂dP ó©Hh
 Üƒ∏°SCG ´É©°TE’G ¿Éc GPEÉa .ΩQƒdG É¡¨∏Ñj »àdG á∏MôŸG √Oó– ôeCG ∂dPh á«YÉ©°TE’G
 (involution)  ÜhCG  ó©H  ’EG  ¬«dEG  Aƒé∏dG  Öéj  ’  ¬fEÉa  QÉàîŸG  »LÓ©dG  ÒHóàdG
 ≥æY  ¿ÉWöS  ÒHóàH  ≥∏©àj  Éª«a  áeÉ©dG  äÉª«∏©àdG  zAÉg{6 ≥ë∏ŸG  ÚÑjh  .Úæ÷G

.πª◊G á∏Môe ‘ …hõ¨dG ºMôdG

(AÉg) 6 ≥ë∏ŸG

≥ë∏ŸG 
(AÉg) 6 
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…hõ¨dG ¿ÉWöù∏d »LÓ©dG ÒHóàdG :¢SOÉ°ùdG π°üØdG

¬°ShÒØH ihó©dGh RójC’G
 CD4  ÉjÓÿG  ä’ó©e  ¿ƒμJ  RójC’G  ¢ShÒa  ihó©H  áHÉ°UEÓd  áé«àf  áYÉæŸG  äÉJƒÑμŸG  AÉ°ùædG  ¿EG
 ¿Éc Éª¡e äÉØYÉ°†ª∏d ¢UÉN πμ°ûH äÉ°Vô©e øgh (3Îª«∏∏e 200 øe πbCG) áØ«©°V ø¡jód
 Éª«a ÉeCG ,kÉªFÓe ¿ƒμj ÉeóæY π°†aC’G Üƒ∏°SC’G áMGô÷G ¿ƒμJh .¬d ø©°†îj …òdG á÷É©ŸG ´ƒf

.IóM ≈∏Y ádÉM πc ™e ¬Ø««μJ Öéj êÓ©dG ¿EÉa á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG hCG á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸÉH ≥∏©àj

 øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG ¤EG çóëàdG
qøgô°SCG ¤EGh …hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S

¢ü«î°ûàdG ¿É«H
 ,óH ’ É¡jód ¢VôŸG Gòg ¢ü«î°ûàH É¡∏gCG ΩÓYEGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ÊÉ©J »àdG ICGôŸG ΩÓYEG óæY
 áHÉ°UEG øY ¿ÓYE’G ¿EG å«Mh .¬æe AÉØ°ûdG øμÁ ¢Vôe ¬fCG ≈∏Y ó«cƒàdG øe ,A»°T πc πÑbh k’hCG
 πªëàj ¿CG kGóL Ö©°üdG øe q¿EGh ,É¡jhPh ICGôŸG áeó°U ¤EG , k’ÉªLEG ,…ODƒj ôeCG ƒg ¢VôŸG Gò¡H ICGôŸG
 ¿ÓYE’G ø°ùëà°ùj ¬fEÉa ,(áeó≤àe á∏Môe ¿ÉWöùdG ≠∏H GPEG á°UÉNh) IQÉ°ùdG ÒZ QÉÑNC’G ™bh AôŸG
 º∏©j ¿CG ¿hOh ,∂dP ‘ ICGôŸG âÑZQ Ée GPEG É¡∏gC’ ÉÃQh ,ÉgÒZ ¿hO ICGôª∏d ¢VôŸG ¢ü«î°ûJ øY

:É¡æeh ∂dP ‘ óYGƒ≤dG ¢†©H ´ÉÑJG øe óH ’h .ôNBG óMCG ∂dòH

 ÒZ øe ¿ƒμj  ó≤a  .á°†jôŸG  É¡©ÑàJ  »àdG  ÇOÉÑŸGh  äGOÉ©dGh  IóFÉ°ùdG  á«aÉ≤ãdG  ó«dÉ≤àdG  ΩGÎMG  •
;∫ƒg øe ∂dP ¬«∏Y …ƒ£æj ÉŸ ¢VôŸÉH áHÉ°üe É¡fCÉH kÉ°SCGQ á°†jôŸG QÉÑNEG ≥FÓdG

 Ö©°üj äÉë∏£°üe ¤EG Aƒé∏dG »¨Ñæj ’h É¡«a áHQGƒe ’ áë°VGh äGQÉÑY ΩGóîà°SG øe óH ’  •
;zá«eÉædG{ hCG zá∏àμdG{ hCG zΩQƒdG{ πãe á°†eÉZ äGQÉÑY hCG É¡ª¡a ICGôŸG ≈∏Y

 ∫ÉØZEG ,∂dP ™e ,»¨Ñæj ’ ¬fCG ’EG π«°UÉØàdG ‘ ¥GôZE’ÉH á°†jôŸG øgP ≈∏Y ¢ûjƒ°ûàdG »¨Ñæj ’  •
;áeÉ¡dG πFÉ°ùŸG ¢†©H

 ∫ÉéŸG ìÉ°ùaEG ™e ∫É≤oj Ée ÜÉ©«à°S’ ¢üëØdG ¿hö†ëj øjòdG ∂ÄdhCG ΩÉeCG ∫ÉéŸG ìÉ°ùaEG »¨Ñæj  •
;º¡à∏Ä°SCG ìô£d kÉ°†jCG º¡eÉeCG

 ’ ób  º¡fEÉa  ,IQÉ°ùdG  ÒZ AÉÑfC’G  »≤∏àd  áeó°üdÉH  ,¿É«MC’G  øe Òãc ‘ ,¿ƒHÉ°üj  ¢SÉædG  ¿CG  ÉÃ  •
 πeÉ©dG  ≈∏Y Ú©àj  ádÉ◊G √òg ‘h .º¡d ∫É≤j Ée º¡ØdG  ΩÉ“ ¿ƒª¡Øj hCG  ∑GQOE’G ΩÉ“ ¿ƒcQój
 Ωƒ«dG  ‘ iôNCG  Iôe (∂dP ≈∏Y â≤aGh Ée GPEG)  É¡JöSCG  ¤EGh á°†jôŸG  ¤EG  çóëàj ¿CG  »ë°üdG

;‹ÉàdG

 Qƒ©°ûdGh  ¢VôŸÉH  É¡àHÉ°UEG  QÉμfEG  øe  áØ∏àfl  πMGôÃ  á°†jôŸG  ô“  ób  ‹hC’G  ¢ü«î°ûàdG  ó©H  •
.kÉªYOh kÉª¡ØJ Ö∏£àj ¬∏c Gògh ,É¡d çóëj ÉÃ º«∏°ùàdGh Ö°†¨dÉH
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êÓ©dG Qò©àj ÉeóæY
 ôeC’G  Gòg  ‘  ¢VƒÿG  π°†aC’G  øe  ¿EÉa  øμ‡  ÒZ  kGôeCG  íÑ°üj  ¿ÉWöùdG  êÓY  ¿CG  ≈q∏éàj  ÉeóæY
 zôeC’G ≈¡àfG{ πãe äGQÉÑY ΩGóîà°SG ÖqæŒ øe óH Óa .áMGöUh ábÉÑd πμH É¡JöSCGh á°†jôŸG ™e
 ¢VGôYC’G èjôØJ ≈∏Y GhóYÉ°ùj ¿CG ,kÉªFGO Ú÷É©ŸG ¿ÉμeEÉH ¿CG GPEG zA»°T …CG π©a ¿ÉμeE’ÉH ó©j ⁄{h
 ,á«dhC’G ájÉYôdG iƒà°ùe ‘ Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG ™e áØ£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN º«¶æJh ájhOC’G AÉ£YEGh
 »àdG á°†jôŸG ¤EG áÑ°ùædÉHh .∫GƒMC’G ™«ªL ‘ IóYÉ°ùª∏d áÑgCG ≈∏Y Gƒfƒμj ¿CG º¡fÉμeEÉH ¿CG Éªc
 ≈∏Y É¡FÉ≤H ôeCG ‘ É¡à–ÉØŸ ºFÓŸG âbƒdG »g á°UôØdG √òg ¿EÉa É¡à«H ¤EG IOƒ©∏d ≈Ø°ûà°ùŸG QOÉ¨J
 .áØ q£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN ÒaƒJ º¡fÉμeEÉH øjòdG Ú«∏ëŸG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ™e ∫É°üJG
 º∏YCG ˆG{ ∫ƒ≤J ¿CÉc áMGöU πμH ,z?ôª©dG øe ‹ »≤H ºc{ π«Ñb øe á∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’G »¨Ñæjh
 ¤EG IQÉ°TEG ∂dP ‘h .zQƒ¡°T hCG ™«HÉ°SCG hCG ΩÉjCG á©°†H ádCÉ°ùe ∂dP ¿ƒμj ób øμdh ÜÉàc πLCG πμd

.áÑ°SÉæŸG ÒHGóàdG PÉîJG É¡jhòdh É¡d ≈æ°ùàj ≈àM ¬d Ö°ùëàdG É¡JöSCGh á°†jôª∏d »¨Ñæj Ée

⁄C’G Úμ°ùJ
 º¡æe AGƒ°S) Ú÷É©ŸG AÉÑWCÓd »¨Ñæj ¬fEÉa á«FÉ¡ædG ¬à∏Môe ≠∏H ¿ÉWöS øe ÊÉ©J »àdG ICGôŸG Oƒ©J ÉeóæY
 GƒØ°üj ¿CG ≈∏Y ¢Uô◊G (AÉ°ùædG Ö«ÑW hCG ΩGQhC’G »FÉ°üNCG hCG á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ‘ »°UÉ°üàN’G
 äQOÉZ Ée GPEG ájhOC’G ∂∏J ≈∏Y É¡dƒ°üM á«fÉμeEG øe ócCÉàdGh É¡e’BG Úμ°ùàd áeRÓdG ájhOC’G É¡d
 kÉ°†jCG ÚfÉ©j ,á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘ Éª«°S ’h ,¿ÉWöùdG øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG øe Òãch .≈Ø°ûà°ùŸG
 hCG áaô£à°ùŸG ájÉYôdG iƒà°ùe ≈∏Y á«fƒ«aC’G ájhOC’G ôaGƒJ á∏≤d kGô¶f ḿ GO ¿hóH áMÈŸG Ω’B’G øe
 ójhõJ ≈∏Y ¢Uô◊G äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©dG AÉÑWC’G ÖLGh øe ¬fCG ÒZ .≈fOC’G ájÉYôdG äÉjƒà°ùe

 Ω’B’G Úμ°ùàd …ƒªØdG ÚaQƒª∏d πjóH ∑Éæg ¢ù«dh .áeRÓdG ájhOC’ÉH äÉ°†jôŸG
 √òg ‘ ÚaQƒŸG πªY πªμJ ¿CG áØ£∏ŸG á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ¿ÉμeEÉH ¿CG ƒdh áMÈŸG

.(18 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°Uh ™HÉ°ùdG π°üØdG ô¶fG) ä’É◊G
⁄C’G Úμ°ùJ

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

18 á`«≤«Ñ£àdG
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.É¡jhPh á°†jôŸG ™e º¶àæŸG π°UGƒàdG ≈∏Y AÉ≤HE’G  •
 Ú∏eÉ©dG ™e º¶àæŸG »°üî°ûdG hCG »ØJÉ¡dG ∫É°üJ’G ≈∏Y AÉ≤HE’G  •

.á°†jôŸG ádÉM ¿CÉ°ûH »ë°üdG õcôŸG ‘

 á«ÑfÉ÷G  QÉKB’G  ∂dòch  áŸDƒŸG  ¢VôŸG  ¢VGôYCG  ±É°ûàcG  •
.É¡H ∞°Uƒà°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©dG áWÉMEGh êÓ©dG ≈∏Y áÑJÎŸG

 äÉØ°Uƒdh á«æWƒdG πF’ó∏d kÉ≤ah áØ£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN ÒaƒJ  •
.á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e øe ºgÒZh Ú«FÉ°üNC’G

 á«æjódG  äÉª¶æŸG  ÚHh  É¡JöSCGh  á°†jôŸG  ÚH  äÉbÓY  áeÉbEG  •
.»ÑW ÒZ ¿ƒY Ëó≤àH ºgÉ°ùJ ób »àdG äÉª¶æŸG øe ÉgÒZ hCG

 ¢VôŸG  ≠∏Ñj  ÉeóæY  ,¿ÉμeE’G  Qób  ,É¡JöSCGh  á°†jôŸG  IóYÉ°ùe  •
.á«FÉ¡ædG ¬à∏Môe

 π°UGƒàdG  ≈∏Y  AÉ≤HE’Gh  áeÉ©dG  á«ë°üdG  á°†jôŸG  ádÉM  áÑbGôe  •
 ájÉYôdG ‘ Ú∏eÉ©dG ™e ∂dòch ™ªàéŸG áë°U ‘ Ú∏eÉ©dG ™e

.…õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸGh á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘

 øμªŸG øe ¿Éc GPEG ,êÓ©dG õcôe äÉ«°Uƒàd kÉ≤ah á©HÉàŸG ÚeCÉJ  •
 ÜÉgòdG øe á°†jôŸG øμªàJ ⁄ GPEG hCG iƒà°ùŸG Gòg ‘ ÉgDhGôLEG

.iƒà°ùe ≈∏YC’G á«ë°üdG ≥aGôŸG ¤EG

 á«ÑfÉ÷G QÉKB’G èjôØJ ¤EG ±ó¡J »àdG äÉLÓ©dG AÉ£YEGh ∞°Uh  •
 ∂dPh  ≈°VôŸG  ¢VGôYCG  èjôØàd  hCG  ≈≤∏àŸG  êÓ©dG  øY  áªLÉædG

.êÓ©dG õcôe ™e QhÉ°ûàdÉH

 É¡«∏Y Qò©àj »àdG hCG º«Nh ¢Vôe øe ÊÉ©J »àdG á°†jôŸG IQÉjR  •
.∂dP öù«J GPEG ,É¡à«H ‘ õcôŸG ¤EG ÜÉgòdG

 Ú∏eÉ©dGh  ™ªàéŸG  áë°U  ‘  Ú∏eÉ©dG  ÖjQóJ  ≈∏Y  ¿hÉ©àdG  •
.ájÉYôdG ≥jôØH kÉãjóM Gƒ≤ëàdG øjòdG

.êÓ©dG ÒaƒJ  •
 ájÉYôdG  äÉjƒà°ùe  ΩÓYEG  kGQƒa  á°†jôŸG  ádÉM  ÒHóJ  Qò©J  GPEG  •
 ÉgÒaƒJ Ú©àj »àdG á«Ñ£dG ájÉYôdGh á©HÉàŸG äGAGôLEÉH ≈fOC’G

.Ω’B’G Úμ°ùàd áeRÓdG ájhOC’G ∞°Uh ∂dP ‘ ÉÃ

 øY ájÉYôdG äÉeóN »eó≤eh á°†jôŸG IöSCG ™e ºFGódG π°UGƒàdG  •
. ...ïdEG ójÈdGh ∞JÉ¡dG ≥jôW

 äÉjƒà°ùŸG  ≈∏Y  ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e  ÖjQóJ  ≈∏Y  ¿hÉ©àdG  •
.≈fOC’G

ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùd »LÓ©dG ÒHóàdG

»∏ëŸG ™ªàéŸG ‘

»ë°üdG õcôŸG ‘

á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘

…õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘
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á«YƒàdG á«∏ªY QÉWEG ‘ á°ü∏îà°ùŸG πFÉ°SôdG

:É¡JöSCG ™eh á°†jôŸG ™e á«dÉàdG πFÉ°ùŸG ‘ ¢VƒÿG ≈∏Y ¢Uô◊G øe óH ’

;¬æe ÊÉ©J …òdG ¿ÉWöùdG É¡¨∏H »àdG á∏MôŸG  •
;≈Ø°ûà°ùŸG øe É¡LhôN πÑb ¬à≤∏J …òdG êÓ©dG  •

;É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«ch É¡¶MÓJ ób »àdG á∏ªàëŸG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G  •
;É¡°†©H É¡«∏Y äóH GPEG Égó°ü≤J ¿CG É¡«∏Y Ú©àj »àdG á¡÷Gh äÉØYÉ°†ŸG ¢VGôYCG  •

;É¡«dEG ÜÉgòdG Ú©àj »àdG á¡÷Gh É¡fÉμeh á©HÉàŸG ó«YGƒe :áeRÓdG á©HÉàŸG  •
.áMÉàŸG πFÉ°SƒdG πμH á°†jôŸG IóYÉ°ùŸ ∑OGó©à°SG  •

iôNCG ™LGôe
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 :15 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
ºMôdG ∫É°üÄà°SG

 ádGREÉH  ∂dP ¿ƒμj á£«°ùÑdG  ºMôdG ∫É°üÄà°SG  á«∏ªY ‘h .¬àdGREG  ‘ ºMôdG ∫É°üÄà°SG  á«∏ªY πãªàJ
 á«∏ªY AGôLEG ádÉM ‘h .kÉ°†jCG Ú°†«ÑŸGh ÜƒdÉa »JÉæb ádGREG ºàJ ’ hCG ºàJ óbh .¬≤æY ™e ¬àeôH ºMôdG
 .…ƒ∏©dG πÑ¡ŸG øe AõL ádGREGh ¬H §«– »àdG è«°ùædG ™e ºMôdG ádGREG ºàJ ájQò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SG
 áÑ°ùædÉH , k’ÉªLEG ,¬JGP ƒg πNóàdG ¿EÉa ájQò÷G hCG á£«°ùÑdG ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ª©H ôeC’G ≥∏©J AGƒ°Sh
 ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e Úμªàd √òg á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U â©°Vh óbh .Úà«∏ª©dG Éà∏μd
 á«Ø«μH π°üàj Ée πc ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ÜÉgòdG πÑb ,äÉ°†jôŸG ΩÉ¡aEG øe …ƒfÉãdGh ‹hC’G iƒà°ùŸG øe

.ø¡Jƒ«H ¤EG ø¡JOƒY óæY AÉØ°ûdG ≈∏Y ø¡JóYÉ°ùeh á«∏ª©dG AGôLEG

AGôLE’G πMGôe ™«ªL ¿É«H
 á∏ªàëŸG á«ÑfÉ÷G QÉKB’Gh ôjóîàdGh á«∏ª©dG ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe øμ‡ Qób ÈcCÉH á°†jôŸG ójhõJ »¨Ñæj
 ≈∏Y áHÉLE’G ≈∏Y πMGôŸG ∞∏àfl ¿CÉ°ûH √ÉfOCG IOQGƒdG äÉª«∏©àdG ∑óYÉ°ùà°Sh áMGô÷G äÉØYÉ°†eh

.É¡dÉÑH ô£îJ ób »àdG á∏Ä°SC’G πc

≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ICGôŸG ÜÉgP πÑb
 ¢ùHÓŸG ´ƒf πãe áeRÓdG Ió«ØŸG äÉª«∏©àdÉH á°†jôŸG GhO qhõj ¿CG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ≈∏Y  `1
 .∂dP πÑb É¡dhÉæJ øe É¡d óH ’ »àdG ájhOC’Gh ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡©e ÉgòNCÉJ ¿CG É¡«∏Y Ú©àj »àdG
 øe  äÉYÉ°S  8  πÑb  ÜöûdGh  πcC’G  øY  ∞bƒàJ  ¿CG  »¨Ñæj  É¡fCÉH  Égƒª∏©j  ¿CG  kÉ°†jCG  º¡«∏Yh

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG Ωhó≤dG πÑb ºëà°ùJ ¿CGh á«∏ª©dG

á«∏ª©dG AGôLE’ Ò°†ëàdGh ≈Ø°ûà°ùŸG ‘
.IÒæà°ùŸG É¡à≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh É¡d á«∏ª©dG π«°UÉØJ ¿É«H øe óH ’  `2

 AÉŸÉH  É¡æ£Hh  ICGôª∏d  á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  π°ù¨H  ∂dPh  ihó©dG  øe  ájÉbƒdG  ≈∏Y  IóYÉ°ùŸG  `3
.É¡àfÉY ô©°T ≥∏M øμÁh ,Oƒ«dGh ¿ƒHÉ°üdGh

.¥É°ûæà°S’G á£°SGƒH hCG ójQƒdG ‘ ø≤◊ÉH ΩÉ©dG ôjóîàdG ºàj  `4

.¢ù«c ‘ ∫ƒÑdG ™ªL ºàjh É¡àfÉãe ‘ (QÉ£ãb) »μ«à°SÓH ÜƒÑfCG ™°Vƒoj  `5

.ºMôdG ≥æ©H á£«ëŸG è°ùædG ∫É°üÄà°SG ìGôé∏d öù«à«d É¡∏Ñ¡e ‘ ¢TÉ°T øe Iƒ°ûM ™°VƒJ  `6
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á«∏ª©dG
.kÉjOƒªY hCG kÉ«≤aCG á°†jôŸG ø£H πØ°SCG ™°†ÑŸÉH ìGô÷G ≥°ûj  `7

 »JÉæ≤H  ¬àÑãj  …òdG  ™°VƒŸG  øe  kÉbÓ£fG  ºMôdG  ™£b  ºàj  ,§«°ùÑdG  ºMôdG  ∫É°üÄà°SG  ádÉM  ‘  `8
 ºMôdG  ádGREG  ¤EG  óª©j  ìGô÷G  ¿EÉa  …Qò÷G  ºMôdG  ∫É°üÄà°SG  ádÉM  ‘ ÉeCG  .πÑ¡ŸGh  ÜƒdÉa
 ádGREG ó©Hh .πÑ¡ŸG øe …ƒ∏©dG Aõ÷G øe ÚæKG øjÎª«àæ°Sh ºMôdG ≥æYh ¬d IQhÉéŸG ≥WÉæŸGh
 IOƒLƒŸG á«Øª∏dG ó≤©dG øe äÉYƒª› çÓK ádGREG ìGô÷G ¤ƒàj ¬d IQhÉéŸG á≤£æŸGh ºMôdG

.¢Vƒ◊G ‘ iÈμdG ájƒeódG á«YhC’ÉH §«ëj …òdG »ªë°ûdG è«°ùædG ‘

 »FÉ°üNCG ¤ƒàj å«M ÈàîŸG ¤EG π°SôJh ßaÉM ∫ƒ∏fi ‘ É¡àdGREG â“ »àdG è°ùædG πc ™°VƒJ  `9
.ÊÉWöùdG ΩQƒdG πc ádGREG øe ócCÉà∏d É¡°üëa É«LƒdƒKÉH

 »μ«à°SÓH ÜƒÑfCG øY IQÉÑY ƒg ìõæŸG Gògh ¢Vƒ◊G ∞jƒŒ ‘ oì nõæ ppe ™°Vƒj á«∏ª©dG ájÉ¡f ‘  `10
 ìhGÎJ Ióe ∞jƒéàdG ‘ ÜƒÑfC’G Gòg π¶j ¿CG øμÁh .¢ù«c ¤EG πFGƒ°ùdGh ΩódG ìõæH íª°ùj

.áYÉ°S 48h 24 ÚH

 ìhõæd ∂dPh (ÊÉ©dG ¥ƒa QÉ£ã≤dG º°SÉH ±ô©j) áfÉãŸG ‘ ÜƒÑfCG ™°Vh ÚMGô÷G º¶©e ¤ƒàj  `11
 ÜÉ°üYC’G Qö†J ádÉM ‘ ΩÉjCG 7h 5 ÚH ìhGÎJ Ióe ¬fÉμe ‘ ÜƒÑfC’G Gòg π¶jh .∫ƒÑdG

.áfÉãŸG ¤EG á¡éàŸG

.É¡«∏Y äGOÉª°†dG ™°Vh πÑb É¡Ø«¶æJh ø£ÑdG ‘ âjôLCG »àdG áëàØdG áWÉ«N ∂dP ó©H ºàj  `12

Iô°TÉÑe á«∏ª©dG ó©H
.…OÉY ôjöS ¤EG π≤æJ ¿CG πÑb ábÉaE’G áaôZ ‘ IÒ°üb IÎØd á«Ñ£dG á¶MÓŸG â– á°†jôŸG ≈≤ÑJ  `13

 ¢†©H  OƒLh  ¤EG  ø£Øàà°Sh  ,äÉYÉ°S  ™°†H  IÎØd  ¿É«ã¨dÉH  ábÉØà°S’G  ó©H  ,á°†jôŸG  ô©°ûà°S  `14
 ∫ÓN  ,∂dòc  ô©°ûà°Sh  .kÉ°†jCG  Ö«HÉfC’G  ∞∏àfl  OƒLh  ¤EGh  É¡ª°ùL  øe  êôîJ  πFGƒ°ùdG
 ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG  ÉgOhõ«°Sh  .á«∏ª©dG  ™°Vƒe  ‘ ø£ÑdG  ‘ ⁄CÉH  ,á«∏ª©dG  »∏J  »àdG  á∏«∏≤dG  ΩÉjC’G

.É¡«dEG êÉà– »àdG IÎØdG ∫GƒW ¿É«ã¨dÉH Qƒ©°ûdG ádGREGh É¡e’BG Úμ°ùàd ájhOC’ÉH ≈Ø°ûà°ùŸG

≈Ø°ûà°ùŸG ‘ áë°ü∏d πKÉªàdG
 ‘ ó©≤J ¿CGh »©«ÑW πμ°ûH á°†jôŸG ¢ùØæàJ ¿CG ≈∏Y ∑Éæg ¿ƒ∏eÉ©dG ¢Uôëj ,≈Ø°ûà°ùŸG ‘  `15
 áMÉàŸG ¥ô£dG π°†aCG √ògh .∂dP øe øμªàJ ÉŸÉM »°û“ ¿CGh É¡JÓ°†Y ∑ô– ¿CGh ÉgôjöS

.äÉØYÉ°†ŸG çhóM ¿hO ádƒ∏«ë∏d

 ¤EG  …ODƒj  É‡  º«≤à°ùŸGh  áfÉãŸG  äÓ°†Y ‘ ºμëàJ  »àdG  ÜÉ°üYC’G  ¢†©ÑH  á«∏ª©dG  ö†J  ób  `16
 å«ëH á«∏ª©dG πÑb ¬«∏Y ∫É◊G ¿Éc Éªc ádƒ¡°ùH ¿ÉZôØj ’ å«M øjƒ°†©dG øjòg ‘ zπ°ùc{
 ΩÉjCG á©°†Ñd áfÉ©dG ¥ƒa ÜƒÑfC’G AÉ≤HEG øe óH ’h .RÈàdG hCG ∫ƒÑàdG óæY ÖYÉ°üÃ á°†jôŸG ô©°ûJ
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 ∞FÉXh Oƒ©J ä’É◊G º¶©e ‘h .»©«ÑW πμ°ûH ∫ƒÑàdG øe ójóL øe á°†jôŸG øμªàJ ≈àM
 É¡àdÉM ¤EGh ,≈Ø°ûà°ùŸG øe á°†jôŸG êhôN óæY á«©«Ñ£dG É¡àdÉM ¤EG ,kÉ«FõL ,º«≤à°ùŸGh áfÉãŸG

.á«∏ª©dG AGôLEG øe ô¡°TCG 6 ¤EG 3 ¿ƒ°†Z ‘ á∏eÉμdG á«©«Ñ£dG

 ∞bƒàj ∂dPh ΩÉjCG 10 ¤EG 7 »°†e ó©H É¡à«H ¤EG IOƒ©dÉH á°†jôª∏d äÉ«Ø°ûà°ùŸG º¶©e íª°ùJ  `17
 AÉØ°ûdG ¥ô¨à°ùjh .É¡à«H ‘ É¡d áMÉàŸG ájÉYôdG á«Yƒf ≈∏Yh ∫ÓHE’G ≈∏Y á°†jôŸG IQób ≈∏Y

.kÉYƒÑ°SCG 12 ¤EG 6 ájQò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY øe ΩÉàdG

(á«∏ª©dG ≈∏Y ™«HÉ°SCG 6 »°†e ó©H) á©HÉàŸG IQÉjR
 É¡°üëa  ¤ƒàjh  .É¡àdGREG  â“  »àdG  è°ùæ∏d  …ô¡éŸG  ¢üëØdG  èFÉàf  á°†jôŸG  ìGô÷G  »£©j  `18
 ÉgÒHóJ á∏μ°ûe ájCG  á¶MÓe óæY ºàjh .»©«ÑW πμ°ûH AÉØ°û∏d â∏KÉ“ É¡fCG  øe ócCÉà∏d ájÉæ©H

.QƒØdG ≈∏Y

.ìhô÷G ΩÉÄàdG øe ócCÉàdG øe ‹B’G πÑ¡ŸG QÉ¶æÃ á°†jôŸG ¢üëa íª°ùj  `19

 ,ájô¡éŸG ¢UƒëØdG èFÉàf ¤EG kGOÉæà°SG ¿ÉWöùdG QÉ°ûàfG ióe á°ûbÉæe á°†jôŸG ™e ìGô÷G ¤ƒàj  `20
.¢VôŸG ´ƒLQ ä’ÉªàMGh É¡«dEG êÉàëj ób »àdG iôNC’G äÉLÓ©dG á°ûbÉæeh

â«ÑdG ‘ á©HÉàŸG
 ≈àM É¡°ùØæH AÉæàY’G á«Ø«c ∫ƒM íFÉ°üædG øe áØFÉ£H á°†jôŸG ójhõJ »¨Ñæj ≈Ø°ûà°ùŸG IQOÉ¨e πÑb
 ÉgóYÉ°ùJ ¿CG kÉ°†jCG ∂fÉμeEÉHh .É¡d çó– ób »àdG äÉØYÉ°†ŸG ¢VGôYCG ∫ƒMh ,AÉØ°û∏d kÉ«FÉ¡f πKÉªàJ

.íFÉ°üædG ∂∏J õjõ©àH

 ájOÉ©dG á«dõæŸG ∫ÉªYC’G ‹ƒJ É¡JöSCG OGôaCG á«≤Ñd »¨Ñæj á«∏ª©dG øe AÉØ°ûdG ≈∏Y á°†jôŸG IóYÉ°ùŸ  `1
 √òg ∫ÓNh .É¡Jƒb ó«©à°ùJ ≈àM ¤hC’G áà°ùdG ¤EG áKÓãdG ™«HÉ°SC’G ∫GƒW ∂dPh É¡H Ωƒ≤J »àdG
 hCG  á∏jƒW äÉaÉ°ùŸ »°ûŸG hCG  á∏«≤K á«dõæe AÉÑYCG  ájCÉH  ΩÉ«≤dG  ÖæéàJ ¿CG  ICGôŸG ≈∏Y Öéj IóŸG
 ájOÉ©dG á«eƒ«dG ∫ÉªYC’ÉH Ωƒ≤J ¿CG É¡d øμÁh .á≤gôe á«fóH ΩÉ¡Ã ΩÉ«≤dG hCG á∏«≤K AÉ«°TCG πªM
 Ωƒ«dG ‘ ÚJôe IÒ°üb äÉaÉ°ùe »°û“ ¿CG É¡«∏Yh .…OÉ©dG πcC’Gh ¢TO òNCGh ΩÉªëà°S’G πãe

.»©«Ñ£dG ™°VƒdG ¤EG IOƒ©dGh ÉgGƒb IOÉ©à°SG ‘ kÉ«éjQóJ CGóÑJ ÉeóæY

 º¡«∏Yh Ö©àdG äÉeÓY É¡«∏Y hóÑJ ÉeóæY áMGÎ°S’G ≈∏Y É¡©é°ûJ ¿CG á°†jôŸG IöSC’ »¨Ñæj  `2
.ó«÷G ΩÉ©£dG øe äÉ«ªc É¡dhÉæJ ≈∏Y Gƒ°Uôëj ¿CG

 »¨Ñæj ’ IÎØdG ∂∏J ∫ÓNh ,™«HÉ°SCG 6 øY π≤j ’ Ée ΩÉàdG ƒëædG ≈∏Y ìhô÷G ΩÉÄàdG ¥ô¨à°ùj  `3
 ™°†J ’CG É¡«∏Y Öéj Éªc .(Iƒ°ûM hCG É¡©HÉ°UCG AGƒ°S) A»°T …CG É¡∏Ñ¡e ‘ ™°†J ¿CG á°†jôª∏d
 ájCG  çhóM  ¿hO  ádƒ∏«ë∏d  ∂dPh  á«°ùæL  äÉbÓY  áeÉbEG  øY  ™æà“  ¿CGh  ,É¡∏Ñ¡e  ‘  ¢TódG
 øe  É¡©æÁ  ’  ∂dPh)  .í«ë°üdG  ƒëædG  ≈∏Y  ìhô÷G  ΩÉÄàdÉH  ìÉª°ùdGh  ihó©∏d  ä’ÉªàMG

.á«ªgC’G ájÉZ ‘ ôeCG Oó°üdG Gòg ‘ øjô≤dG ºYO ¿EÉa ¬«∏Yh (iôNCG ¥ô£H ´Éàªà°S’G
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 áMGô÷G »∏J »àdG á∏«∏≤dG ™«HÉ°SC’G ∫ÓN çó– ób »àdG ¢VGôYC’G ¢†©H ‹ÉàdG ∫hó÷G OQƒjh  `4
.∂dP É¡d çóM GPEG ¬H Ωƒ≤J ¿CG á°†jôª∏d »¨Ñæj Ée ¤EG IQÉ°TEGh

»∏j ÉÃ Qƒ©°ûdG óæYÖÑ°ùdG¬∏ª©J ¿CG ICGôª∏d »¨Ñæj …òdG Ée

 »©«Ñ£dG øe - ÜÉÄàc’G
 ó©H ¿õ◊ÉH ô©°ûJ ¿CG
 á«MGôL á«∏ªY AGôLEG

iÈc

≥∏≤dG ¥ÉgQE’G ,⁄C’G ÚYƒÑ°SCG øe ÌcCG Ωhój ’ ∂dòa È°üdG
∂dP ƒëf hCG

 ôeCG ∂dPh ,ø£ÑdG ‘ Ω’BG
»©«ÑW

 á«∏ª©dÉH á£ÑJôŸG Ω’B’G
É¡JGP

 ÜöTh ±É«dC’ÉH á«æZ áª©WCG ∫hÉæJ
 AGhO ∫hÉæJh AÉŸG øe IÒÑc äÉ«ªc

 ¢VGôYC’G √ògh ;(πjOƒcÉ°ù«ÑdG) π¡°ùe
ô¡°TCG 6 »°†e ó©H ∫hõJ

 ;∫ƒÑàdG ‘ ÖYÉ°üe
 ÆGôaEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY

kÉeÉ“ áfÉãŸG

 óMC’ QöV çhóM
 π°ùc{ ÜÉ°üYC’G

záfÉãŸG

 »©«ÑW πμ°ûH ∫ƒÑàdG :ÚJôe ÆGôaE’G
 äGƒ£ÿG ¢†©H »°ûŸGh ΩÉ«≤dG ºK

 Gòg ∞μj ⁄ GPEGh .ójóL øe ∫ƒÑàdGh
 ™°†J ¿CG É¡°ùØf á°†jôŸG ¿ÉμeEÉH

 »¨Ñæjh .∫ƒÑàdG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj kÉHƒÑfCG
 Gƒæ≤∏j ¿CG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©∏d

 ÉgójhõJh ∂dòH ΩÉ«≤dG á«Ø«c á°†jôŸG
 ¿CG ¢VhôØŸG øeh .áeRÓdG OGƒŸÉH

 6 ¤EG 3 ¿ƒ°†Z ‘ á∏μ°ûŸG ∫hõJ
ô¡°TCG

»©«ÑW oôeCG ƒgh ,Ö©àdG ‘É©àdG ‘ º°ù÷G AóH
 áLÉM ‘ ‹ÉàdÉH ƒgh

áMGôdG øe ójõŸG ¤EG

 ¿ÉμeE’G Qób QÉ¡ædG ∫GƒW ´Éé£°V’G
IQhö†dG Qóbh
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 äÉØYÉ°†ŸÉH  á£ÑJôŸG  ¢VGôYC’Gh  äÉeÓ©∏d  (É¡JöSCGh)  á°†jôŸG  áaô©e  øe  ócCÉàdG  øe  óH  ’  `5
 ¤EG  hCG  »ë°üdG  õcôŸG  ¤EG  QƒØdG  ≈∏Y  ÜÉgòdÉH  É¡ë°üfh  (√ÉfOCG  OQGƒdG  ∫hó÷G  ô¶fG)

.¿Éc Éª¡e ¢VôY …CG Qƒ¡X óæY ≈Ø°ûà°ùŸG

áØYÉ°†ŸG¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dG

 ¬≤°T ” …òdG ™°VƒŸG ‘ ihóY çhóM
ø£ÑdG øe

ìô÷G á≤£æe ‘ í«bh ÜÉ¡àdGh ⁄CG çhóM

á«°VƒM ihóY çhóM »gh (êÉYREG Oô› ¢ù«dh) á«°VƒM Ω’BG çhóM
 ¬jôc »∏Ñ¡e è«‚h ≈ªëH áHƒë°üe ,IOÉY ,¿ƒμJ

±õf çhóM hCG áëFGôdG

 πFÉ°ùdG ™ªŒ ÖÑ°ùH á«ØŸ á°ù«c çhóM
á«Øª∏dG ó≤©dG ádGREG ó©H »Øª∏dG

 øjô¡°T »°†e ó©H ø£ÑdG πØ°SCG ‘ ⁄CG hCG ΩQƒJ çhóM
á«∏ª©dG AGôLEG ≈∏Y ô¡°TCG áKÓK ¤EG

áfÉãŸG ‘ ihóY çhóMIÌμH ∫ƒÑàdG ;∫ƒÑàdG óæY ábô◊ÉH Qƒ©°ûdG

(QÉãÿG) ¥É°ùdG ‘ §q∏Œ çhóMÚ«∏Ø°ùdG Úaô£dG ‘ áePhh ⁄CGh ÜÉ¡àdG çhóM

 áØ°UƒH ÉgOhõj Éªc (√ÉfOCG IOQGƒdG áªFÉ≤dG ô¶fG) ájhOCGh OGƒe øe É¡eõ∏j ÉÃ á°†jôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG Ohõj
:â«ÑdG ‘ É¡LÉà– ób ájhOCG øe Ωõ∏j Ée ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe É¡æμ“ á«FGhO

;(Ωhõ∏dG óæY) áØ«ØÿG Ω’B’G Úμ°ùàd ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG •
;( kÓãe ,πjOƒcÉ°ù«ÑdG) á©«Ñ£∏d π¡°ùe AGhO •

;∫ƒÑdG ìõæd Ö«HÉfCG •
.ìô÷G Ò¡£àd OGƒeh ¢TÉ°T äGOÉª°V •
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 :16 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
¢Vƒ◊G á≤£æŸ ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG

πμ°ûdG) ¢UÉN RÉ¡L ΩGóîà°SÉH Ió«©H áaÉ°ùe øe ¢Vƒ◊G á≤£æe ™«©°ûJ »g ¢Vƒ◊G á≤£æŸ ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG
.(1-16 ä Ω ¢U

 Újƒà°ùŸG øe á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e Úμªàd √òg á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U äóYCG óbh
 É¡JóYÉ°ùeh ≈Ø°ûà°ùŸG  É¡dƒNO πÑb á°†jôª∏d  á«∏ª©dG  √òg AGôLEG  á«Ø«c ¿É«H  øe …ƒfÉãdGh ‹hC’G

.â«ÑdG ¤EG É¡JOƒY óæY AÉØ°û∏d πKÉªàdG ≈∏Y

AGôLE’ÉH ΩÉ«≤dG á«Ø«c ¿É«H
 á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ∫ƒMh ,AGôLE’G Gòg ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe øμ‡ Qób ÈcCÉH á°†jôŸG OhõJ ¿CG  ∂«∏Y
 ∂dP ¤ƒà«°S øÃ É¡ª∏©Jh AGôLE’G Gòg πMGôe πc É¡d ôcòJ ¿CG kÉ°†jCG ∂«∏Yh .¬æY ºéæJ ób »àdG
 Ióe ¥ô¨à°ùj ød êÓ©dG ¿CGh êÓ©dG ∫ÓN ÉgóMh ¿ƒμà°S É¡fCG É¡d ôcòJ ¿CG óH ’h ≈Ø°ûà°ùŸG ‘
 á∏Ä°SC’G πc ≈∏Y áHÉLE’G ≈∏Y √ÉfOCG IOQGƒdG π«°UÉØàdG ∑óYÉ°ùà°Sh .kÉŸCG  É¡d ÖÑ°ùj ød ¬fCGh á∏jƒW

.∂«∏Y É¡Mô£J ób »àdG

á÷É©ŸG ‘ AóÑdG πÑb
 ¢ùHÓŸG ´ƒf πãe áeRÓdG Ió«ØŸG äÉeƒ∏©ŸÉH á°†jôŸG ójhõJ ôeCG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ¤ƒàj  `1

.∂dP πÑb É¡dhÉæJ øe É¡d óH ’ »àdG ájhOC’Gh É¡©e Égö†– ¿CG É¡«∏Y Ú©àj »àdG

 kÉ°†jCG  »¨Ñæjh  áMÉàŸG  äGQÉ«ÿG  ™«ªLh  á∏ªàëŸG  ¬JÉØYÉ°†eh  êÓ©dG  π«°UÉØJ  ¿É«H  »¨Ñæj  `2
 á≤£æŸ  Qƒ°U  òNC’  á°†jôª∏d  óYƒe  ójó– ºàj  ºK  .IÒæà°ùŸG  á°†jôŸG  á≤aGƒe  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G
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 ôjƒ°üà∏d ¢SGôØe á£°SGƒH hCG (simulator) √ÉÑ°ûe ≈∏Y ∂dP ¿Éc AGƒ°S (á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH) ¢Vƒ◊G
.Üƒ°SÉ◊ÉH áfÉ©à°S’ÉH »©£≤ŸG

ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG »≤∏àd á°†jôŸG OGóYEG

 .á°UÉN ádhÉW ≈∏Y ™é£°†J  ¿CGh  É¡HÉ«K  øe OôéàJ  ¿CG  á°†jôŸG  øe Ö∏£j ∫hC’G  Ωƒ«dG  ‘  `3
 ójóëàH íª°ùJ á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH IQƒ°U É¡d òNDƒJ ¿CG πÑb ¢Vƒ◊G á≤£æŸ ¢üëØd ™°†îJ óbh
 »ëªæJ ’ º∏b á£°SGƒH ábóH á≤£æŸG ∂∏J ójó– Öéjh .É¡©«©°ûJ Ú©àj »àdG  ø£ÑdG  á≤£æe
 ;√ÒZ ¿hO ΩQƒdG ≈∏Y á©°TC’G §«∏°ùJ ≈∏Y á©°TC’G RÉ¡L π¨°ûe ∂dP óYÉ°ùjh .ádƒ¡°ùH √QÉKBG

.º∏≤dG QÉKBG πjõJ ¿CG á°†jôª∏d »¨Ñæj ’h

 ∫hCG  »≤∏àd  IOƒ©dG  óYƒe  É¡d  Oóëjh  á÷É©ŸG  äÉ°ù∏L  ó«YGƒe  ∫hóL  á°†jôª∏d  ≈£©jh  `4
.êÓY

 É¡«a  ™°†îJ  »àdG  IÎØdG  πeÉμH  ≥∏©àj  Éª«a  á«dÉàdG  íFÉ°üædGh  äÉeƒ∏©ŸG  á°†jôŸG  ≈≤∏àJ  `5
:á÷É©ª∏d

 ¿hO  ádƒ∏«ë∏d  äÉfƒ∏£æÑdG  ¢ùÑd  ÖæéàJ  ¿CGh  á°VÉØ°†a  kÉHÉ«K  ¢ùÑ∏J  ¿CG  É¡d  π°†aC’G  øe  •
.Égó∏L èë°S

 ,á∏jƒW äGÎØd ΩÉª◊G ¢ù£¨e ‘ ¢ù∏Œ ’CG  »¨Ñæj  øμdh kGQÉM kÉ°TO òNCÉJ  ¿CG  É¡fÉμeEÉH  •
.¬Ø°ûæJ hCG Égó∏L ∑ôØJ ¿CG É¡d »¨Ñæj ’ Éªc ¢ùª∏ŸG ø°ûN kÉfƒHÉ°U Ωóîà°ùJ ’CG É¡«∏Yh

 ¿CG hCG (äGƒ°û◊Éc) á÷É©ª∏d  É¡Yƒ°†N AÉæKCG  É¡∏Ñ¡e ‘ A»°T …CG  ™°†J ¿CG  É¡d  »¨Ñæj  ’  •
.(iôNCG ¥ô£H ´Éàªà°S’G øe É¡©æÁ ’ ∂dPh) á«°ùæL äÉbÓY º«≤J

 ób  É¡fCG  å«M  Égó∏L  ≈∏Y  ájQÉéàdG  äÉÁôμdGh  äÉfÉgódG  ΩGóîà°SG  ÖæéàJ  ¿CG  »¨Ñæj  •
 Ú∏eÉ©dG øe Ö∏£J ¿CG É¡«∏©a kÉÁôc ™°†J ¿CG âLÉàMG GPEÉa .IQÉ°V á∏«≤K ¿OÉ©e ≈∏Y …ƒà–

.ËôμdG ∂dP É¡d GƒØ°üj ¿CG »ë°üdG õcôŸG ‘

.ÖWQh QÉM ¿Éμe ‘ πª©J ’CGh ábÉ°ûdG ∫ÉªYC’G øe ó– ¿CG »¨Ñæj  •
.áØ«ØÿG á«ÑàμŸG ∫ÉªYC’G hCG ájOÉ©dG á«dõæŸG ∫ÉªYC’ÉH ´Ó£°V’G π°UGƒJ ¿CG É¡fÉμeEÉH  •

 ‹ÉàdÉHh  »LÓ©dG  Qô≤ŸG  ájÉ¡f  Üôb  óæY  ÜÉÄàc’ÉH  hCG  Ö©àdG  ¢†©ÑH  á°†jôŸG  ô©°ûJ  ób  •
.É¡à£°ûfCG øe ó– ¿CG É¡«∏Y ¿EÉa

 ¿CG É¡«æ«Y Ö°üf ™°†J ¿CG á°†jôŸG ≈∏Y øμdh kÓ‡ kGôeCG IQôμŸG á«eƒ«dG äÉLÓ©dG íÑ°üJ  •
 ó«YGƒŸG ≈∏Y ßaÉ– ⁄ GPEG hCG äÉ°ù∏÷G ó«YGƒe ≈∏Y ßaÉ– ⁄ GPEG π≤J AÉØ°ûdG ‘ É¡Xƒ¶M

.á÷É©ŸG ∫Éªμà°SG ó«YGƒe ôNDƒj É‡
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êÓ©dG
 øeh á°†jôŸG ájƒg øe ≥≤ëàdG ôeCG á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG »æ≤J ¤ƒàj êÓ©dG øe ¤hC’G á°ü◊G ‘  `6
 RÉ¡L É¡jôjh É¡d AGôLE’G πMGôe ìöT ¤ƒàj ºK .IÒæà°ùŸG á°†jôŸG á≤aGƒeh êÓ©dG èeÉfôH

.áæ q°üëŸG áaô¨dG πNGO ´É©°TE’G

 πc êôîjh .Üƒ∏£ŸG ™°VƒdG ‘ π¶J ¿CG É¡æe Ö∏£jh á÷É©ŸG ádhÉW ≈∏Y á°†jôŸG ™°VƒJ  `7
.áaô¨dG øe Ú∏eÉ©dG

 á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ≥jôa ™e π°UGƒàdG É¡fÉμeEÉH ¬fCG ’EG êÓ©dG Ióe ∫GƒW ÉgOôØÃ á°†jôŸG π¶J  `8
.á≤∏¨e á«fƒjõØ∏J IQGOh ¿ƒaÎf’G ≥jôW øY

 áaô¨dG ¤EG »æ≤àdG ∫ƒNóH hCG kÉ«μ«JÉeƒJhCG ÉeEG äGôe IóY ´É©°TE’G RÉ¡L ∑ôëàj á°ü◊G ∫ÓN  `9
.¬côë«d

.≥FÉbO ™°†H ’EG ¥ô¨à°ùJ ’ »àdG êÓ©dG á°üM ∫ÓN A»°T …CÉH á°†jôŸG ô©°ûJ ød  `10

.™«HÉ°SCG 5 ∫GƒW á°üM 25 øe ,’ÉªLEG ,á«°Vƒ◊G á«YÉ©°TE’kG á÷É©ŸG èeÉfôH ∞dCÉàj  `11

á«dÉàdG ´É©°TE’G ¢ü°üM

 ≈∏Y á°†jôŸG ™«é°ûJ øe óH ’h .√ÓYCG QƒcòŸG ∫GƒæŸG ≈∏Y …ôŒ á«eƒ«dG êÓ©dG ¢ü°üM πc  `12
 óæY É¡∏«ëj »æ≤àdG ¿EÉa ÈcCG ájÉæY ¤EG áLÉëH É¡fCG »FQ GPEÉa .É¡°VÎ©J á∏μ°ûe ájCÉH »æ≤àdG ÆÓHEG

.á©°TC’Gh ΩGQhC’G »FÉ°üNCG ¤EG ∂dP
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»ÑfÉ÷G ôKC’G¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dG¬∏ªY Öéj Ée

 áé«àf …ó∏L πYÉØJ
´É©°TE’G

 3 ¤GƒM ó©H QGôªMEG çhóM
 ‘ QGôªME’G ∂dP ójGõàjh .™«HÉ°SCG

 .êÓ©dG ¢ü°üM øe á°üM πc
 ó∏÷G ‘ ±ÉØL ∑Éæg ¿ƒμj óbh

 ‘ kÉ°†jCG ÉÃQ öû≤J π°üëj ºK
.Úà«dE’G ÚH ó∏÷G äÉ«W

 ÜÉ¡àd’ÉH ÜÉ°üŸG ™°VƒŸG π°ù¨ oj
 ¿hóH ,§≤a ôNB’ ÚM øeh ∞£∏H

 Óa kÉŸDƒe ôeC’G Gòg ¿Éc GPEÉa .∑ôa
 kÉØ«ØN kAGhO ∫hÉæàJ ¿CG á°†jôª∏d óH

 πYÉØàdG ¿Éc GPEG ÉeCG .⁄C’G Úμ°ùàd
 (π°ù¨dG QGôμàd kGô¶f) kÉª«Nh …ó∏÷G

 ΩGQhC’G »FÉ°üNCG ¿ÉμeEÉH ¿EÉa
 øe AÉ¡àf’G πLDƒj ¿CG ,á©°TC’Gh

 á«∏ª©H ö†j ób É‡) êÓ©dG
.(AÉØ°û∏d πKÉªàdG

ájƒ©e äÉHGô£°VG πØ°SC’G Aõ÷Gh º«≤à°ùŸG ¿EG å«M
 IOÉYEG ¿ÉæeDƒj Éªgh ,¿ƒdƒ≤dG øe

 ‘ OƒLƒŸG AÉŸG ¢UÉ°üàeG
 ‘ ¿GOƒLƒe ,AÉ©eC’G äÉjƒàfi
 ób ™«©°ûàdG ¿EÉa ,¢Vƒ◊G á≤£æe

 ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG áØ«Xh ‘ ôKDƒj
 ¤EG hCG Ö∏°U ÒZ RGôH ¤EG …ODƒjh

.∫É¡°SEG

 á©°TC’Gh ΩGQhC’G »FÉ°üNCG ¤ƒàj
 »¨Ñæj ’h .ájhOC’G ¢†©H ∞°Uh

 »àdG ájOÉ©dG äÉLÓ©dG ∫hÉæJ
.áØ°Uh ¿hóH â«ÑdG ‘ òNDƒJ

∫ƒÑdG äÉHGô£°VG ‘ áë∏ŸG áÑZôdGh ∫ƒÑdG ôJGƒJ
 ábôëH Qƒ©°ûdG ∫ÉªàMG .∫ƒÑàdG

 ‘ ,∑Éæg ¿ƒμj óbh .∫ƒÑàdG óæY
.∫ƒÑdG ‘ ΩO QÉKBG ,IQOÉf ä’ÉM

 ¤EG Oƒ©J ¿CG á°†jôª∏d »¨Ñæj
 ≈≤∏àJh ¢üëØd ™°†îàd ≈Ø°ûà°ùŸG

.êÓ©dG

 ,zêÓ©dG  øe  ≥≤ëà∏d{  ´ƒÑ°SC’G  ‘  Iôe  á°†jôŸG  ¢üëa  á©°TC’Gh  ΩGQhC’G  »FÉ°üNCG  ¤ƒàj  `13
 º««≤J  kÉ°†jCG  ¤ƒàjh  É¡«∏Y  ô¡¶J  »àdG  ¢VGôYC’G  hCG  äÉeÓ©dG  πc  ¬d  ôcòJ  ¿CG  É¡æe  Ö∏£jh

.êÓ©dG É¡H πªëàJ »àdG á≤jô£dG

 á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG øY áªLÉædGh kÉYƒ«°T IOÉ◊G á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ÌcCÉH kÉ°†jCG kÉª∏Y á°†jôŸG •É–  `14
 ∫hõJ QÉKB’G √ògh .QÉKB’G ∂∏J âKóM GPEG ¬∏©ØJ ¿CG É¡«∏Y Öéj Ée É¡d ÚÑjh (√ÓYCG ô¶fG)

.êÓ©dG øe AÉ¡àf’G OôéÃ kÉ«FÉ≤∏J
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á©HÉàŸG
 ÉgóæYh  .™«HÉ°SCG  6  ó©H  IOƒ©∏d  kGóYƒe  á°†jôª∏d  Oóëj  á«YÉ©°TE’G  á÷É©ŸG  øe  AÉ¡àf’G  ó©H  `15

.¬«a ìhô÷G ΩÉÄàdG øe ócCÉà∏d πÑ¡ŸG á°UÉNh Ö«Ñ£dG É¡°üëØj

 ô¡¶J »àdG ¢VGôYC’G º««≤J Éª¡æμÁ øe π°†aCG Éªg AÉ°ùædG Ö«ÑWh á©°TC’Gh ΩGQhC’G »FÉ°üNCG  `16
 hCG  ¢VGôYCG  …CÉH  kÉª∏Y  É¡àWÉMEG  øe  óH  ’h  .áfÉãŸGh  AÉ©eC’Gh  πÑ¡ŸG  …CG  ¢Vƒ◊G  á≤£æe  ‘

.áª«Nh hCG ájOÉY ÒZ hóÑJ äÉeÓY

∂dP ó©Hh á÷É©ª∏d ICGôŸG ´ƒ°†N AÉæKCG ¬∏©ØJ ¿CG ∂æμÁ …òdG Ée
.»HÉéjEG ∞bƒe PÉîJG ≈∏Y ICGôŸG IóYÉ°ùe  `1

 ICGôŸG ≈°Uƒàa Égó©H ÉeCG  .êÓ©dG IÎa AÉæKCG  á«°ùæL ábÓY Éª«≤j ’CÉH É¡LhR í°üfh É¡ë°üf  `2
.IOÉ©dÉc »°ùæ÷G É¡WÉ°ûf ±ÉæÄà°SÉH

 πª◊G ¿C’ ∂dP πª◊G ™æŸ á∏«°Sh ¤EG Aƒé∏dG ¤EG áLÉM ‘ â°ù«d É¡fCÉH ICGôª∏d ÚÑJ ¿CG ∂«∏Y  `3
.∂dP ó©Hh ájOÉ©ÑdG á÷É©ª∏d ¢Vƒ◊G á≤£æe ´ƒ°†N AÉæKCG øμ‡ ÒZ

 »FÉ°üNCG  ≥jôa ™e á«Ñ£dG á©HÉàŸG  äGQÉ°ûà°SG  ó«YGƒÃ ó«≤àJ ¿CG  á°†jôŸG øe Ö∏£J ¿CG  ∂«∏Y  `4
 ¿CG  É¡«∏©a  áª«Nh hCG  ájOÉY ÒZ ¢VGôYCG  É¡«∏Y äóH GPEGh  .AÉ°ùædG  Ö«ÑWh á©°TC’Gh ΩGQhC’G

É¡d Oó oM É‡ ôμHCG âbh ‘ kGóYƒe Oó–

 ΩÉ«≤dÉH É¡à«aÉY IOÉ©à°SG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe º¡«∏Y Öéj ¬fCÉH á°†jôŸG IöSCG OGôaCG º∏©J ¿CG ∂«∏Y  `5
.É¡Jƒb πeÉc ó«©à°ùJ ≈àM É¡æY kÉ°VƒY á«dõæŸG AÉÑYC’ÉH

 ¿CG  ∂«∏Yh  Ö©àdÉH  äô©°T  GPEG  Ωƒ«dG  ∫ÓN  áMGôdGh  ´Éé£°V’G  ≈∏Y  É¡©é°ûJ  ¿CG  ∂«∏Y  `6
.ó«÷G AGò¨dG øe É¡«Øμj Ée É¡dhÉæJ øe ócCÉàJ

:É¡æeh IôNCÉàe á∏Môe ‘ çó– »àdG äÉØYÉ°†ŸÉH kÉª∏Y á°†jôŸG §«– ¿CG ∂«∏Y  `7

 ‘  á∏MôŸG  √òg  ¤EG  ¢SCÉ«dG  ø°S  ó©H  ≠∏ÑJ  ⁄  »àdG  ICGôŸG  ∫ƒNO  ¤EG  …ODƒj  ™«©°ûàdG  ¿CG  •
 äÉÑ¡dGh åª£dG ΩGó©fG πãe ¢SCÉ«dG ø°S õ«“ »àdG ¢VGôYC’G øe É¡≤aGôj Ée ™e ôμÑe âbh

.πÑ¡ŸG ±ÉØLh ájQGô◊G

 ≥«°†Jh πÑ¡ŸG ∞«∏àd áé«àf kGAƒ°S ÌcCG íÑ°üJ πÑ¡ŸG ‘ ô¡¶J »àdG ¢SCÉ«dG ø°S ¢VGôYCG ¿CG  •
 á≤qdõe OGƒe ∞°Uh »¨Ñæjh .kÉfÉ«MCG á∏«ëà°ùe πH áÑ©°U á«∏ªY ´Éª÷G π©éj É‡ πÑ¡ŸG IÉæb
 kÉMƒàØe πÑ¡ŸG π¶j ¿CG ¿ÉμÃ á«ªgC’G øeh .πÑ¡ŸÉH OGƒe ¥É°üàdG ¿hO ádƒ∏«ë∏d á©°Sƒeh
 äÉbÓY  áeÉbEG  ±ÉæÄà°SG  ≈∏Y  ICGôŸG  ™«é°ûJ  »¨Ñæjh  .ºMôdG  ≥æY  ¢üëa  ≈æ°ùàj  ≈àM
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 á¨Ñ£°üe ≥WÉæe á©°TCÓd ¢Vô©J …òdG ó∏÷G ≈∏Y ô¡¶J ób êÓ©dG ≈∏Y ô¡°TG 6 »°†e ó©H  •
.¢ùqÑ«J hCG ÆÉÑ°üdG É¡«a ó≤Øj hCG

 πÑ¡ŸG ÚH Qƒ°SÉfh º«≤à°ùŸG ‘ ≥q«°†J ,á∏jƒW Ióe ó©Hh ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ çóëj ób  •
 πNóJ ¤EG ¿ÉLÉàëj Éªgh ájÉ¨∏d ábƒ©ŸG äÉØYÉ°†ŸG øe Éªg ¿GôeC’G ¿Gògh .º«≤à°ùŸGh

.(colostomy) ¿ƒdƒ≤dG ô¨a ¤EG ≈àM hCG »MGôL

 ôJGƒàHh ∫ƒÑàdG ‘ áaQÉL áÑZQ ¤EG …ODƒj É‡ É¡ªéM ¢ü∏≤àj óbh á°ùqÑ«àe áfÉãŸG íÑ°üJ ób  •
 ä’ÉM ‘ ,çóëj  óbh  .‹ƒÑdG  RÉ¡÷G  ihóY ä’ÉëH  áHÉ°UEÓd  ICGôŸG  ÖgDƒjh  ÒÑc
 ÖLƒà°ùj É‡ ∫ƒÑdG ¢ù∏°ùH ICGôŸG áHÉ°UEG ¤EG …ODƒjh »∏Ñ¡e ÊÉãe Qƒ°SÉf ¿ƒμàj ¿CG ,IQOÉf

.çóM Ée ìÓ°UE’ É¡d á«MGôL á«∏ªY AGôLEG

 Aƒ°ûf ≈∏Y á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG óYÉ°ùJ ób (∞dCG øe IóMGh á°†jôe) kGóL IQOÉf ä’ÉM ‘  •
.ójóL ¿ÉWöS
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 :17 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
á«ÑãμdG á÷É©ŸG

 ƒÑ≤dG ‘h ºMôdG πNGO …CG ¬æe Üô≤dÉH ™°ûe Qó°üe ™°VƒH ΩQƒdG ™«©°ûJ ‘ á«ÑãμdG á÷É©ŸG πãªàJ
 ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e øμªàj ≈àM π«dódG ‘ √òg á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U êQóJh .»∏Ñ¡ŸG
 ÖgòJ ¿CG πÑb á°†jôª∏d AGôLE’G Gòg πMGôe ∞∏àfl ìöT øe ÊÉãdG hCG ∫hC’G iƒà°ùŸG øe á«ë°üdG

.É¡à«H ¤EG É¡JOƒY óæY É¡à«aÉY IOÉ©à°SG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùŸh ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

AGôLE’ÉH ΩÉ«≤dG á«Ø«c ¿É«H
 á«ÑfÉ÷G QÉKB’Gh ôjóîàdGh AGôLE’G Gòg ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe øμ‡ Qób ÈcCÉH á°†jôŸG OhõJ ¿CG ∂«∏Y
 IOQGƒdG π«°UÉØàdG ∑óYÉ°ùà°Sh .á÷É©ŸG øe ´ƒædG Gò¡d ´ƒ°†î∏d áé«àf çó– ób »àdG äÉØYÉ°†ŸGh

.∂«∏Y É¡Mô£J ób »àdG á∏Ä°SC’G πc ≈∏Y áHÉLE’G ≈∏Y √ÉfOCG

(LDR) äÉYô÷G á°†ØîæŸG á«ÑãμdG á÷É©ŸG

OGóYE’G
 Ú©àj »àdG ¢ùHÓŸG ´ƒf πãe á°†jôª∏d Ió«ØŸG äÉeƒ∏©ŸG πc ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG »£©j  `1

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG Ωhó≤dG πÑb É¡dhÉæJ É¡d »¨Ñæj »àdG ájhOC’Gh É¡©e Égö†– ¿CG É¡«∏Y

 .IÒæà°ùŸG É¡à≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πÑb ICGôª∏d á∏ªàëŸG ¬JÉØYÉ°†eh êÓ©dG π«°UÉØJ ¿É«H »¨Ñæj  `2
.¬«a áeÉbEÓd ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG Ωhó≤∏d óYƒe É¡d Oóëjh

»LÓ©dG AGôLE’G
 ôjóîà∏d É¡YÉ°†NEG ºàjh äÉ«∏ª©dG áaôZ ¤EG á°†jôŸG òNDƒJ »LÓ©dG AGôLE’G ‘ AóÑdG Ωƒj ‘  `3

.ΩÉ©dG

.É¡àfÉãe ‘ ÜƒÑfCG ™°Vƒj  `4

.¢Vƒ◊G á≤£æe Ö«Ñ£dG ¢üëØj  `5

 .πÑ¡ŸG  ∫ƒMh  ºMôdG  ≥æY  IÉæb  ‘  á°UÉN  á«fó©e  ≥«HÉ£e  ™°VƒJ  πÑ¡ŸG  QÉ¶æe  ΩGóîà°SÉH  `6
.á©°ûŸG QOÉ°üŸG ≈∏Y ≥«HÉ£ŸG ∂∏J …ƒà–h

.á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH ≥«HÉ£ŸG ™°VGƒe øe ócCÉàdG ºàj  `7

.(ádõ©dG) óMCG É¡©e ¿ƒμj ’h IõjôM áaôZ ‘ ™°VƒJ èæÑdG øe ICGôŸG ≥«Øà°ùJ ÉeóæY  `8

 ¤GƒM)  êÓ©dG  IÎa  ∫ÓN  ôjöùdG  ‘  ô¡¶dG  ≈∏Y  á«≤∏à°ùe  π¶J  ¿CG  ICGôŸG  øe  Ö∏£j  `9
.(Úeƒj
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.∫ƒÑdG ™ª÷ ¢ù«μH π°Uƒjh ¬©°Vƒe ‘ ∫ƒÑdG QÉ£ãb π¶j  `10

 kÉÑjôb â©°Vh ób ¿ƒμJ »àdG á©°ûŸG QOÉ°üŸG øë°T ºàjh áaô¨dG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG QOÉ¨j  `11
.Üƒ°SÉ◊G áÑbGôÃ »μ«JÉeƒJhCG πμ°ûH ΩQƒdG øe

.êÓ©dG É¡«≤∏J óæY áàÑdG ⁄CG …CÉH á°†jôŸG ô©°ûJ ød  `12

 ¢ü«°UCG ΩGóîà°SG ¤EG ICGôŸG êÉàëà°Sh .kÉ≤∏¨e áaô¨dG ÜÉH π¶j ,¬∏c »LÓ©dG AGôLE’G ∫ÓN  `13
 Ú∏eÉ©dG ™e çóëàJ ¿CG É¡fÉμeEÉHh .ôjöùdG ‘ É¡JÉÑLh ∫hÉæJ ¤EG êÉàëà°S Éªc RÈàdGh ∫ƒÑà∏d
 ¿CGh äÓéŸG hCG ∞ë°üdG hCG ÖàμdG ™dÉ£J ¿CG kÉ°†jCG É¡fÉμeEÉHh .¿ƒaÎfC’G ≥jôW øY Ú«Ñ£dG
 .âbƒdG ∫GƒW ÉgôjöS QOÉ¨J ¿CG Öéj ’ ¬fCG ’EG ¿ƒjõØ∏àdG ógÉ°ûJ ¿CG hCG ´ÉjòŸG ¤EG ™ªà°ùJ

.kGQOÉf ’EG É¡JQÉjõH íª°ùj ødh

 QOÉ°üŸG  ´õf  ºàjh  kÉØ«ØN  kÉFó¡e  kAGhO  á°†jôŸG  ≈£©J  êÓ©∏d  ¢ü°üîŸG  âbƒdG  AÉ¡àfG  óæY  `14
.É¡æe ≥«HÉ£ŸGh á©°ûŸG

.≈Ø°ûà°ùŸG QOÉ¨J ¿CG ∂dP ó©H ICGôŸG ¿ÉμeEÉH  `15

.´ƒÑ°SCÉH ∂dP ó©H êÓ©dG QGôμJ ºàj äÉ«Ø°ûà°ùŸG ¢†©H ‘

(HDR) äÉYô÷G á©ØJôŸG á«ÑãμdG á÷É©ŸG
 ÚÑe ƒg Éªc äÉaÓàN’G ¢†©H ™e äÉYô÷G á°†ØîæŸG á«ÑãμdG á÷É©ŸG »LÓ©dG AGôLE’G Gòg ¬Ñ°ûj

:√ÉfOCG

.ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG AóH ó©H ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G ‘ ,IOÉY ,êÓ©dG CGóÑj  `1

 .á«LQÉÿG äGOÉ«©dG QÉWEG ‘ ∂dPh ,§≤a IóMGh áYÉ°S êÓ©dG ¢ü°üM øe á°üM πc ¥ô¨à°ùJ  `2
.kÉeÉY kGôjóîJ ÉgôjóîJ ºàj ¿CG QOÉædG øeh kÉØ«ØN kGôjóîJ ICGôŸG ôjóîàH ∂dòH ΩÉ«≤dG øμÁh

 ó«YÉÑe ™°Vhh πÑ¡ŸG QÉ¶æÃh øjó«dG Éà∏c ΩGóîà°SÉH ICGôŸG ¢üëa øe óH ’ ÒWÉã≤dG ™°Vh ó©H  `3
.πÑ¡ŸG QÉ¶æe ™°Vhh πÑ¡ŸG ¿GQóL ÚH IóYÉÑª∏d πÑ¡ŸG ‘ (retractors)

 á«ÑãμdG á÷É©ŸG RÉ¡éH π°Uƒjh ºMôdG ¤EG  á«ÑãμdG á÷É©ŸÉH ¢UÉN Êó©e QÉ£ãb ∫ÉNOEG  ºàj  `4
.™°ûŸG Qó°üŸG ≈∏Y …ƒàëj …òdG

 .(≥FÉbO IóY ∫GƒW) »YÉ©°TE’G êÓ©∏d É¡«≤∏J IÎa ∫GƒW ∑ôëàJ ’ ¿CG á°†jôŸG ≈∏Y Öéj  `5
.êÓ©dG AÉæKCG áaô¨dG ¿ƒ«Ñ£dG ¿ƒ∏eÉ©dG QOÉ¨jh

.êÓ©dG á°üM AÉ¡àfG óæY ≈Ø°ûà°ùŸG QOÉ¨J ¿CG ICGôª∏d øμÁ  `6

 ‘ ¢ü°üM ™HQCG ƒ¡a É¡£°Sƒàe ÉeCG .¢ü°üM ¿ÉªKh Úà°üM ÚH êÓ©dG ¢ü°üM OóY ìhGÎj  `7
.´ƒÑ°SCG ¤EG Ωƒj øe É¡«∏J »àdG á°ü◊Gh á°ü◊G ÚH π°UÉØdG ìhGÎj óbh .IOÉ©dG
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.á«≤ÑàŸG ¢ü°ü◊G ó«YGƒe É¡d Oóëj …òdG »æeõdG ∫hó÷G á°†jôŸG ≈£©J êÓY ∫hCG ó©H  `8

¢Vƒ◊G á≤£æŸ á«ÑãμdG á÷É©ŸG øY áªLÉædG á∏ªàëŸG äÉØYÉ°†ŸGh á«ÑfÉ÷G QÉKB’G
 ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG ≈∏Y áÑJÎŸG QÉKB’G ¢Vƒ◊G á≤£æŸ á«ÑãμdG á÷É©ŸG øY áªLÉædG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ¬Ñ°ûJ
 á°†jôª∏d  ÉgÒaƒJ  »¨Ñæj  »àdG  äÉeƒ∏©ŸGh  íFÉ°üædG  ¿CG  Éªc  .(16  á«≤«Ñ£àdG  äÉeƒ∏©ŸG  áØ«ë°U)

 äÉFó¡ŸG ∫hÉæJ hCG ôjóîàdG πFÉ°ùe ‘ á°†jôŸG ™e ¢VƒÿG øe óH ’h .á¡HÉ°ûàe
 á«°ûZC’G  Qƒª°Vh  πÑ¡ŸG  ∞«∏J  É¡æeh  á«ÑãμdG  á÷É©ª∏d  á∏ªàëŸG  äÉØYÉ°†ŸGh
 .»©°VƒŸG ±õædG çhóM ‘ ÖÑ°ùàJ »àdG (petechiae) äGÈ◊G ¿ƒμJh á«WÉîŸG
 º«≤à°ùŸÉH ≥∏©àj Éª«a IôNCÉàe äÉØYÉ°†e çhóM ¤EG …ODƒJ á«ÑãμdG á÷É©ŸG ¿CG Éªc

.áfÉãŸGh
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á«°ù«FôdG •É≤ædG

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS áëaÉμe öUÉæY øe »°SÉ°SCG öüæY áØ q£∏ŸG ájÉYôdG  •
 ≠∏H »àdG ICGôŸG ¢û«Y á«Yƒf Ú°ù–h É¡d »YGO ’ »àdG IÉfÉ©ŸG ÖæŒ ƒg áØ q£∏ŸG ájÉYôdG øe ¢Vô¨dG  •
 »ØWÉ©dG ºYódG Ëó≤J π°†ØH É¡JöSCG ¢û«Yh áeó≤àe á∏Môe ¬æe ƒμ°ûJ …òdG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS
 πª–  ‘  IöSC’G  á≤aGôeh  ,QÉ°†àM’G  á∏Môe  ‘  ájÉYôdG  äÉeóN  AÉàjEGh  ¢VGôYC’G  áëaÉμeh

.É¡jhPh ICGôª∏d á«MhôdGh á«°ùØædGh á«fóÑdG äÉLÉ«àM’G »YGôJ kÉ°†jCG »gh .É¡àjõ©Jh É¡HÉ°üe

 ¥ÉÑà°SG ≈æ°ùàj ≈àM ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ¢ü«î°ûJ OôéÃ áØ q£∏ŸG ájÉYôdG CGóÑJ ¿CG »¨Ñæj  •
.ò«ØæàdG ™°Vƒe É¡©°Vhh êÓ©dGh ájÉbƒdG ÒHGóàd §«£îàdGh äÉLÉ«àM’G

 ≈∏Y ®ÉØ◊G ™e É«fódG √òg IQOÉ¨e ≈∏Y ö†à– »àdG á°†jôŸG óYÉ°ùJ ¿CG áØ q£∏ŸG ájÉYôdG ¿ÉμeEÉH  •
.É¡àæ«μ°Sh É¡àeGôc

 π¶J ⁄C’G áëaÉμe πFÉ°Sh ¿CG ÒZ ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M øe ≥M ⁄C’G øe QôëàdG ¿EG ∫ƒ≤j ¿CG πFÉ≤d  •
 ∂∏J ΩGóîà°SG äÉ«dBG õjõ©J øe óH ’ ¬«∏Yh .ºFÓŸG ∫Ó¨à°S’G É¡dÓ¨à°SG øY ¿ƒμj Ée ó©HCG kÉªFGO

.πFÉ°SƒdG

 ÒZ iôNC’G ¥ô£dGh á«Ñ£dG ¥ô£dG ÚH êõŸÉH ∂dPh %90 áÑ°ùæH á«dÉ©ØH ⁄C’G áëaÉμe øμÁ  •
.á«Ñ£dG

 ºYO ¤EG kÉ°†jCG áLÉëH øgh ø¡àjÉYQ ¿hDƒ°T ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ∂ÄdhCGh äÉ°†jôŸG ÖjQóJ øe óH ’  •
 ÒHóàd áeRÓdG ájhOC’G ∂dP ‘ ÉÃ áØ q£∏ŸG ájÉYôdG ÚeCÉàd äGOGóeEG øe Ωõ∏j ÉÃ øgójhõJ ¤EGh ºFGO

.â«ÑdG ‘ ¢VGôYC’G

π°üØdG Gòg ´ƒ°Vƒe
 ≥æY  ¿ÉWöS  áëaÉμe  èeGôH  öUÉæY  ºgCG  óMCG  »gh áØ q£∏ŸG  ájÉYôdG  ´ƒ°Vƒe  π°üØdG  Gòg  ∫hÉæàj
 »eó≤e  º°†j  ≥jôa  øjƒμJ  á«ªgCG  ≈∏Y  π°üØdG  õcôjh  .∫ÉªgE’G  »bÓJ  Ée  kGÒãc  É¡fCG  ’EG  ºMôdG
 ‘ hCG á«ë°üdG ≥aGôŸG ‘ AGƒ°S á°†jôª∏d äÉeóÿG ÒaƒJ º¡æμÁ øjòdG øe á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN
 É¡d ºYódGh áMGôdG ÒaƒJ ™e ¢û«©dG ‘ QGôªà°S’G ≈∏Y á°†jôŸG IóYÉ°ùe ¿ƒ©«£à°ùj øjòdGh ,â«ÑdG
 á°†jôŸG IöSCG OGôaCG ó©ojh .¢VGôYC’G ÒHóJ ¿CÉ°ûH í°üædG ∫òH kÉ°†jCG º¡fÉμeEÉHh ,É¡à«æe É¡«aGƒJ ≈àM
 ≈∏Y kÉ°†jCG  ≥Ñ£æJ  π°üØdG  Gòg ‘ É¡«dEG  ¥ô£àdG  ºàj  »àdG  πFÉ°ùŸG  º¶©eh .≥jôØdG  ∂dP AÉ°†YCG  øe

 iôNCG  ¢VGôeCG  ÖÑ°ùH  áØ£∏e ájÉYQ ¤EG  ¿ƒLÉàëj ø‡ äÉ°†jôŸGh ≈°VôŸG
 äÉeƒ∏©e 20-18 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG äÉëØ°U OQƒJh .êÓ©∏d á∏HÉb ÒZ
 É¡¡LGƒJ »àdG äÓμ°ûŸG ôFÉ°Sh á«∏Ñ¡ŸG ¢VGôYC’Gh ⁄C’G ÒHóJ ∫ƒM á∏°üØe

.áª«Nh ¢VGôeCG øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG
 äÉeƒ∏©ŸG äÉëØ°U

20h 19h 18 á«≤«Ñ£àdG

áØ«ë°U
-18 ä Ω
20-19
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á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e QhO
 »àdG á°†jôŸG ¢û«Y á«Yƒf Ú°ù– ‘ »°SÉ°SCG QhóH ™∏£°†j ¿CG óH ’ á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e ¿EG
 ,ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ≈∏Y ¿EÉa ¬«∏Yh .20É¡JöSCG ¢û«Y á«Yƒfh É¡JÉ«M Oó¡àj ¢Vôe øe ÊÉ©J
 ájƒæ©ŸGh á«fóÑdG áMGôdGh êÓ©dG Òaƒàd ≥jôa øª°V Gƒ∏ª©j ¿CG ,»ë°üdG ΩÉ¶ædG äÉjƒà°ùe ™«ªL ‘
 º¡æ«≤∏Jh  á«ë°üdG  äÉeƒ∏©ŸÉH  »∏ëŸG  ™ªàéŸGh  É¡jhPh  á°†jôŸG  ójhõàdh  ,ájÉYôdG  äÉeóNh
 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN ƒeó≤e ≈≤∏àj ¿CG »°SÉ°SC’G øe ¿EÉa ¬«∏Yh :∂dòH ΩÉ«≤∏d áeRÓdG äÉ«æ≤àdG
 øe º¡æ qμ“ äGQÉ¡Ã Gƒq∏ëàj  ¿CG  kÉ°†jCG  º¡«∏Yh á«fóÑdGh á«°ùØædG  äÓμ°ûŸG  ÒHóàd  ΩRÓdG  ÖjQóàdG

.º¡ª¡a øeh øjôNB’G ™e π°UGƒàdG

IÒ°üb á°üb
 AÉæHCG  áà°S  É¡dh  ,’ƒ¨fCG  ‘ ¢û«©J  »gh  kÉeÉY  57  ôª©dG  øe  É«∏«eBG  ≠∏ÑJ

 »∏Ñ¡e è«‚ øe ô¡°TCG IóY òæe ÊÉ©J âfÉc É qŸh .OÉØMC’G øe ÒÑc OóYh

 ¿CG  iÈμdG  É¡àæHG  øe  âÑ∏W  ó≤a  áëFGôdG  ¬jôc

 ó©H ≈∏Y ™≤j ƒgh á≤£æe ≈Ø°ûà°ùe ÜôbCG ¤EG ÉgòNCÉJ

 »àdG  áÑ«Ñ£dG  äôLCGh  .É¡à«H  øe  kGÎeƒ∏«c  95

 É¡fCÉH  É¡àª∏YCGh  É¡d  äGQÉÑàN’G  ¢†©H  É¡à°üëa

 öûàfG óbh ,ºMôdG ≥æY ‘ Ωó≤àe ¿ÉWöS øe ÊÉ©J

 É¡d  âdÉbh  .É¡°VƒM  ¿GQóLh  áfÉãŸGh  πÑ¡ŸG  ≠∏Ñ«d

 áfÉãŸG  øe  ∫ƒÑdG  ÜöùJ  ÉgOôe  á¡jôμdG  áëFGôdG  ¿EG

 .ΩQƒdG  øY ºLÉædG  è«éædÉH ¬WÓàNG ™e É¡∏Ñ¡e ¤EG

 ’  á∏Môe  â¨∏H  ób  É¡àdÉM  ¿CG  áÑ«Ñ£dG  É¡d  äôcPh

 ¿CG  É¡d øμÁ ¬fCG  ’EG  ™dÉ£dG Aƒ°ùd É¡æe AÈdG øμÁ ’h êÓY …CG  É¡d óLƒj

 É¡fEG áÑ«Ñ£dG É¡d âdÉb .â«ÑdG ‘ áMGôdG ÜÉÑ°SCG É¡d ôaƒJ ¿CGh ájÉYôdG ≈≤∏àJ

 ‘ ájÉYôdG  äÉeóN ôaƒJ »àdG  äÉª¶æŸG ióMEG  ™e ¿hÉ©àdG  ≈∏Y IOÉà©e

 áª¶æŸG ∂∏J ‘ ¿ƒ«ë°üdG ¿ƒ∏eÉ©dG ôaƒjh É«∏«eBG â«H øe áHô≤e ≈∏Y óLƒJ áª¶æŸG √ògh â«ÑdG

 ¿ÉWöùdGh  RójC’G)  ∫É°†Y  ¢Vôe  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ∂ÄdhCG  á°UÉNh  ≈°Vôª∏d  ájÉYôdG  äÉeóN

 É«∏«eBÉH  É¡«a  É¡«°UƒJ  áª¶æŸG  ∂∏J  øY  ádhDƒ°ùŸG  ¤EG  ádÉ°SQ  áÑ«Ñ£dG  âÑàc  .(iôNCG  ¢VGôeCGh

 ó©H øY ¿hÉ©àà°S É¡fEG áÑ«Ñ£dG âdÉbh .É¡à«H ‘ ÉgQhõj ¿CG É¡æe Ö∏£Jh É¡àdÉM É¡«a ¢Vô©Jh

 áæμ°ùŸG ájhOC’G ∂dP ‘ ÉÃ áeRÓdG ájhOC’G ≈∏Y É«∏«eBG ∫ƒ°üM øe ócCÉà∏d á«ë°üdG á∏eÉ©dG ™e

.¬æe ÊÉ©J …òdG ¿ÉWöùdG Qƒ£àH ºbÉØàj ób …òdG ⁄CÓd

.á°†jôŸG ¢ùØf ‘ áfÉμe ¬d Oôa …CG ¥É«°ùdG Gòg ‘ zIöSC’G{ áª∏c »æ©J  20
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 áÑ«W ¿EÉa ÈÿG Gòg ´Éª°ùd ≠dÉÑdG ¿õ◊ÉHh áÑ«gQ áeó°üH É¡àæHGh É«∏«eBG Qƒ©°T øe ºZôdG ≈∏Yh

 É¡d  áÑ«Ñ£dG  óYh  OGRh  .É¡«∏Y  á≤YÉ°üdG  √òg  ™bh  øe  Éf qƒg  É«∏«eBG  ádÉëH  É¡dÉ¨°ûfGh  IQƒàcódG

 ójõÃ πÑ≤à°ùŸG ¤EG Éª¡©∏£J øeh Éª¡fÉæÄªWG øe á«ë°üdG á∏eÉ©dG á«©Ã É¡àjÉYQ ≈∏Y É¡aGöTEÉH

.πeC’Gh á≤ãdG øe

 É¡æ«≤∏àH âeÉbh áÑ«Ñ£dG É¡JóYh Éªc â«ÑdG ‘ á«ë°üdG á∏eÉ©dG É¡JQGR óbh

 øe äGƒ°ûM OGóYEG á«Ø«c πãe äÓμ°ûŸG ¢†©H ™e πeÉ©àdG á«Ø«c É¡àæHGh »g

 Ò¨J ¿CG É¡«∏Y Ú©àj Iôe ºch »∏Ñ¡ŸG è«éædG ¢UÉ°üàe’ áØ«¶f áÁób ¥ôN

 á≤£æe ≈∏Y §ØædG áeÓg ™°†J ∞«ch ,É¡∏°ù¨Jh É¡Ø¶æJ ∞«ch ¥ôÿG ∂∏J

 ™°VƒŸG ∂dP π°ù¨J ∞«ch ,ºFGódG π∏Ñ∏d kGô¶f Ö¡à∏j CGóH ó∏÷G ¿EG å«M πÑ¡ŸG

 .¬«a ΩÉªëà°SÓd ¢ù£¨ŸG ‘ ¢ù∏Œ ∞«ch Ωƒj πc ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH ≥aôH

 Ëó≤J  ¿CÉ°T  ‘  É¡JöSCG  OGôaCG  á«ë°üdG  á∏eÉ©dG  â–Éa  É«∏«eBG  øe  ¿PEÉHh

 ≈∏Y äócCGh ,É¡°Vôe ∫ÓN ¢†©ÑdG º¡°†©H ™e ¿hÉ©àdG ‘h É«∏«eB’ ºYódG

 á∏eÉ©dG äôcPh .á«ë°üdG É«∏«eBG ádÉM …OôJ ™e πª©dG AÖY ΩÉ°ùàbG á«ªgCG

 êÉàëà°S  á«∏NGódG  ¢ùHÓŸGh  äGAÓŸG  ¿C’  ôKÉμà«°S  π«°ù¨dG  ¿CG  á«ë°üdG

 :∂«à°SÓÑdG  øe á©£≤H ∫ƒÑdGh è«éædG  øe ôjöùdG  ájÉªM »¨Ñæjh ,IÒãc ¿É«MCG  ‘ É¡∏°ùZ ¤EG

 á«dÉ°SQE’G ≈Ø°ûà°ùe øe Ió«gR QÉ©°SCÉH ⁄C’G äÉæμ°ùe AGöT ¿ÉμeE’ÉH ¿CG á«ë°üdG á∏eÉ©dG äôcPh

 ∂∏J  Ö∏÷ ΩÉ¶àfÉH  ∑Éæg ¤EG  Ögòj  ¿CG  IöSC’G  OGôaCG  øe  óMC’  óH  ’  ¬fCG  ÒZ »∏ëŸG  ájöûÑàdG

 IRƒ©e É«∏«eBG IöSCGh .â«ÑdG ‘ IóYÉ°ùŸG ¢†©H É«∏«eBG É¡«∏Y OOÎJ »àdG á°ù«æμdG âeóbh ,ájhOC’G

 á°ù«æμdGh »∏ëŸG ™ªàéŸG øe πc ´ƒ£J …òdG ºYódG º«¶æJ ≈∏Y äóYÉ°S á«ë°üdG á∏eÉ©dG ¿CG ’EG

.QGôªà°SÉH ájhOC’G äGOGóeEG ÒaƒJ ºàj ≈àM É¡«dEG ¬Áó≤àH ájÒ°ûÑàdG á«dÉ°SQE’Gh

 ¿hDƒ°T ‘ ΩGhódG ≈∏Y É«∏«eBG ∑GöTEG á«ªgCG ióe º¡ØJ ≈∏Y IöSC’G á«ë°üdG á∏eÉ©dG äóYÉ°S ó≤d

 AÉbó°UCG  É¡H  Ωƒ≤j  äGQÉjõd  IöSC’G  OGôaCG  ÖJQh  .»∏ëŸG  ™ªàéŸG  ¿hDƒ°T  ‘h  á«eƒ«dG  ÉgOGôaCG

 .ÉgQGhR  ∫ÉÑ≤à°SG  ≈∏Y  IQó≤dG  É¡°ùØf  øe  ¢ùfCÉJ  É«∏«eBG  âfÉc  ÉeóæY  çóëj  ∂dP  ¿Éch  É«∏«eBG

 ó©J  ⁄ É¡fCG  óM ¤EG  ∞©°†J É«∏«eBG  iƒb äCGóH  ÉeóæYh ΩÉ©£dG  OGóYEG  ≈∏Y IöSC’G  OGôaCG  ÜhÉæJh

 É¡©e  kGOƒLƒe ºgóMCG  ¿ƒμj  ¿CG  ≈∏Y  ¿ƒ°Uôëj  IöSC’G  OGôaCG  ¿Éc  ÉgôjöS IQOÉ¨e  ≈∏Y  IQOÉb

 »gh ,»≤H É¡à«H ¿EÉa ∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y πH .É¡°Vôe ÖÑ°ùH IPƒÑæe âëÑ°UCG É¡fCÉH ô©°ûJ ’ ≈àM

 øe ∑Éægh É¡Ñëj øe ∑Éæg ¿CÉH ô©°ûJ É«∏«eBG â∏Xh êÉ¡àH’Gh ácô◊ÉH kÓaÉM ,äƒŸG ÜÉàYCG ≈∏Y

.ájÉ¡ædG ≈àM É¡«dEG êÉàëj
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áØ q£∏ŸG ájÉYôdG ∫É«M πeÉμàe Üƒ∏°SCG
 äÓμ°ûŸG á¡LGƒe ‘ º¡JóYÉ°ùÃ É¡∏gCGh á°†jôŸG IÉ«M á«Yƒf Ú°ù– ¤EG áØ q£∏ŸG ájÉYôdG ±ó¡J
 ¢VôŸG øe á«FÉ¡ædG á∏MôŸG ‘ ió°ùJ äÉeóN §≤a â°ù«d áØ q£∏ŸG ájÉYôdGh .∫É°†Y ¢VôÃ á£ÑJôŸG
 äÓμ°ûŸG √òg ¥ÉÑà°S’h .⁄C’G É¡«a ÉÃ áHôμŸG ¢VGôYC’G ™«ªL ÒHóJ kÉ°†jCG πª°ûJ É¡æμdh IÉ«◊Gh
-7 πμ°ûdG) É¡FGO ¢ü«î°ûJ óæY QƒØdG ≈∏Y á°†jôŸG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J øe óH ’ É¡LÓY hCG É¡«bƒJ hCG

 ∂dòch äÉ«Ø°ûà°ùŸGh á«ë°üdG õcGôŸG ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG É¡eó≤j ¿CG øμÁ √òg ájÉYôdG äÉeóNh .(1
.™ªàéŸGh IöSC’G OGôaCG

?áØ q£∏ŸG ájÉYôdÉH ≥∏©àj Éª«a IQhô°†dG ¬Lh ƒg Ée

 ø¡°VGôeCG ¢ü«î°ûJ ºàj AÉ°ùf OƒLh øe ,…ôëàdGh ájÉbƒdG èeGôH π°†aCG ™e ≈àM ,⁄É©dG ƒ∏îj ød
 ‘ øμj ø¡fCG  å«ëH kGóL áeó≤àe á∏Môe É¡æe Úμ°ûj »àdG ¢VGôeC’G ≠∏ÑJ hCG  IôNCÉàe á∏Môe ‘
 ¿EÉa iôNCG á«MÉf øeh .É¡H ¿ô©°ûj »àdG Ω’BÓd »LÓY ÒHóJ ¤EGh á«°ùØfh á«ÑW IóYÉ°ùe ¤EG áLÉM
 áª¶æŸG …ôëàdG èeGôH øe IOÉØà°S’ÉH ICGôª∏d íª°ùJ ’ ¿Gó∏ÑdG øe Òãc ‘ IôaGƒàŸG OQGƒŸG IQóf
 ¿ÉWöS ¢VGôYCG  Qƒ¡X ó©H Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°S’ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG  øeó≤j »FÓdG AÉ°ùædG  øe Òãch
 ∂dP ≈∏Y OR .(¢SOÉ°ùdG π°üØdG ô¶fG) á«FÉ¡ædG ¬∏MGôe ¢VôŸG ≠∏Ñj ÉeóæY …CG ,ø¡«∏Y ºMôdG ≥æY
 ∂∏J âfÉc GPEG ≈àMh ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓ©d áeRÓdG á«àëàdG ≈æÑdG ó©H ∂∏à“ ’ ¿Gó∏ÑdG ∂∏J ¿CG
 ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG ¢†©H ¿EG ≈àM ,É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG kÉªFGO π¡°ùdG øe ¢ù«d ¬fEÉa áMÉàe á«àëàdG ≈æÑdG
 .á«dÉ©a êÓ©dG ´GƒfCG ÌcCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe ø qμªàj ød ,kÉ«Ñ°ùf ,á«dhC’G É¡∏MGôe ‘ äÉfÉWöS øe
 AÉ°ùædG ∂∏J øe ÒãμdG ¿C’ ∂dP á«ªgC’G øe ÒÑc Qób ≈∏Y kGôeCG áØ q£∏ŸG ájÉYôdG ó©oJ ¿Gó∏ÑdG √òg ‘h
 á«aÉμdG OQGƒŸG ÒaƒJ øe óH ’ ¬«∏Yh .áHôμŸG ¢VGôYC’G ôFÉ°S èjôØJh ø¡e’BG èjôØJ ¤EG øéàë«°S
 øe ÒãμdG É¡«a ôaGƒàJ ’ »àdG á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ á°UÉNh øgDhÉØ°T ≈Lôj ’ »FÓdG AÉ°ùædG  ájÉYôd

.áÑ©°U ±hôX ‘ ø¡Jƒ«H ‘ ø¡Ñëf Ú°†≤«°S º¡æe ÒãμdG ¿CG ô¶àæj å«Mh á«ë°üdG äÉeóÿG

 ¬«∏Yh .á°UÉN ájÉYQ äÉeóN ÒaƒJ kÉ°†jCG Ö∏£àJ ,RójC’G πãe ,iôNCG áª«Nh áæeõe ¢VGôeCG ∑Éægh
 ≈∏Y kÉÑjQóJ Gƒ≤∏J øjòdG øe ÉgOGôaCG ¿ƒμj ájÉYQ ¥ôa AÉ°ûfEG øe ,ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y ,óH ’

.¥ôØdG ∂∏J πªY ‘ ácQÉ°ûŸG øe äÉ°†jôŸG ÜQÉbC’ óH ’ ∂dP öù«àj ÉeóæYh .áØ q£∏ŸG ájÉYôdG

áØ q£∏ŸG ájÉYôdG

ájÉYôdG ´GƒfCG ≈à°T :1-7 πμ°ûdG

äƒŸG¢VôŸG¢ü«î°ûàdG

á«LÓ©dG ájÉYôdG
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á«°UƒJ
 ájÉYôdG äÉeóN ÒaƒàH ∂dPh ∫É°†Y ¢Vôe øe ÚfÉ©j »F qÓdG AÉ°ùædG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏J »¨Ñæj

 ≈∏Y  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN  ƒeó≤e  êÉàëjh  .IójóL  äÉeóN  çGóMEÉH  hCG  áMÉàŸG  áØ£∏ŸG

 á«°ùØædG  πcÉ°ûŸG  π◊  ájQhö†dG  OQGƒŸG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¤EGh  ÖjQóàdG  ¤EG  º¡JÉjƒà°ùe  ™«ªL

 ≈∏Y Iô£«°ùdG ádCÉ°ùÃ ¢UÉN πμ°ûH ΩÉªàg’G ™e kÉYƒ«°T ÌcC’G á«YÉªàL’G á«°ùØædG πcÉ°ûŸGh

.⁄C’G

áØ q£∏ŸG ájÉYôdG ÇOÉÑe
:áØ q£∏ŸG ájÉYôdG

;áHôμŸG ¢VGôYC’G øe ∂dP ÒZh ⁄C’G ó°V kÉLÓY ôaƒJ  •
;kÉ«©«ÑW kGôeCG äƒŸG Èà©Jh IÉ«◊G CGóÑe ≈∏Y ócDƒJ  •

;ΩƒàëŸG πLC’G ôNDƒJ ’h äƒŸÉH πé©J ’  •
;äÉ°†jôŸG ájÉYQ ‘ á«MhôdGh á«°ùØædGh ájôjöùdG ÖfGƒ÷G ÚH πeÉμàdG ≥≤–  •

 PÉîJG  á«∏ªY  ≈∏Yh  ™°VƒdG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  øe  øμ‡  Qób  ÈcCG  øgöSC’h  äÉ°†jôª∏d  í«àJ  •
;∂dP ∫ƒÑb ‘ áÑZôdGh äGQGô≤dG

 ¿ÉμeE’G Qób ø¡WÉ°ûf ádhGõe ™e ¢û«©dG ≈∏Y äÉ°†jôŸG IóYÉ°ùe ¬æe ±ó¡dG ºYO ΩÉ¶f í«àJ  •
;πLC’G ƒfój ≈àM

 ≈∏Yh É¡à©«éa πª– ≈∏Y ÉgóYÉ°ùjh ¢VôŸG Gòg á¡LGƒe ≈∏Y IöSC’G óYÉ°ùj ºYO ΩÉ¶f í«àJ  •
;AGõ©dG

;≥jôØdG OGôaCG ÚH ¿hÉ©àdG è¡f ≈∏Y Ωƒ≤J  •
;¢VôŸG IÒ°ùe ‘ kÉ«HÉéjEG kGÒKCÉJ ôKDƒJ ¿CG kÉ°†jCG É¡fÉμeEÉH πH IÉ«◊G á«Yƒf øe ø°ù– ¿CG É¡fCÉ°T øe  •

 ádÉWEG  ¤EG  ±ó¡J »àdG  iôNC’G äÉ÷É©ŸG  ™e ôaÉ°†àdÉH  ¢VôŸG πMGôe ájGóH ‘ ÉgÒaƒJ øμÁ  •
á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸGh áMGô÷G πãe ôª©dG

áØ q£∏ŸG ájÉYô∏d á«°ù«FôdG ÖfGƒ÷G
 π«∏≤à∏d  ∞ q£∏ŸG  »YÉ©°TE’G  êÓ©dG  ôeC’G  Gòg  πª°ûj  ób  :»LÓ©dG  ÉgÒHóJh  ¢VGôYC’G  »bƒJ  •
 ìôbh ájhò¨àdG äÓμ°ûŸGh »∏Ñ¡ŸG ±õædGh Ò°SGƒædGh »∏Ñ¡ŸG è«éædG êÓYh ΩQƒdG ºéM øe
 ¿ÉμeE’G Qób äÓμ°ûŸG √òg ÖæŒ á«Ø«c IöSC’G Ú≤∏J øe óH ’h .äÉ©Ø≤àdGh ≈ª◊Gh ¢TGôØdG
 ΩÉ«≤dGh ¢VÉMôŸG ¤EG ÜÉgòdGh ΩÉªëà°S’G πãe á«eƒ«dG É¡à£°ûfCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y á°†jôŸG IóYÉ°ùeh

.á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG ¢†©ÑH

 á«Ñ£dG äÉ«æ≤àdG π°†ØH ∂dPh ä’É◊G øe %90 ‘ á«dÉ©ØH ⁄C’G Úμ°ùJ øμÁ :⁄C’G Úμ°ùJ  •
.á«Ñ£dG ÒZ iôNC’G á«∏«ªμàdG ¥ô£dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH π°üØdG Gòg ‘ áæ«ÑŸG
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 áØ q£∏ŸG  ájÉYôdG  öUÉæY øe kÉª¡e kGöüæY ôeC’G  Gòg ó©oj  :»MhôdGh »YÉªàL’G »°ùØædG  ºYódG  •
.π°UGƒàdG ≈∏Y IQó≤dGh IAÉØμdÉH á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e »q∏– »°†à≤jh

 ,¬dBÉeh ¢VôŸG á©«Ñ£d É¡JöSCGh á°†jôŸG º¡a øe ócCÉàj ¿CG »ë°üdG πeÉ©dG ≈∏Y :IöSC’G ácQÉ°ûe  •
 …òdG êÓ©dÉH ≥∏©àj Éª«a QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y á°†jôŸG óYÉ°ùj ¿CG kÉ°†jCG ¬«∏Yh .¬H ≈°UƒŸG êÓ©∏dh
 »àdG IóYÉ°ùŸG øe IOÉØà°S’G ™e ™°VƒdG ≈∏Y ô£«°ùJ É¡fCÉH á°†jôŸG ô©°ûJ ¿CG øe óH ’h .√É≤∏àJ
 πLCG  øe  É¡ªYOh  áªFÓŸG  IQƒ°ûŸGh  äÉeƒ∏©ŸÉH  ÉgójhõàH  ∞∏μŸG  »Ñ£dG  ≥jôØdG  É¡d  É¡eó≤j

.ÉgôeCG øe áæq«H ≈∏Y »gh äGQGô≤dG PÉîJG

 ¿CÉ°ûdG ƒg Éªch .√ÉfOCG É¡fÉ«H Oôj á«°SÉ°SCG äGƒ£N ¢ùªÿ »é¡æŸG ≥«Ñ£àdG áØ q£∏ŸG á÷É©ŸG Ö∏£àJh
 ¿EÉa ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ÚfÉ©j »FÓdG äÉ°†jôŸG ájÉYôH á≤∏©àŸG iôNC’G ÖfGƒ÷G ¤EG áÑ°ùædÉH

.áeRÓdG OQGƒŸG ó°ûM Ö∏£àJ Éªc ≥jôa øª°V πª©dG Ö∏£àJ áØ q£∏ŸG ájÉYôdG

º«¶æàdGh IóYÉ°ùŸGh á°ûbÉæŸGh í°üædGh º««≤àdG :áØ q£∏ŸG ájÉYô∏d á°ùªÿG á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑŸG

:º««≤àdG ±QÉ©e º««≤J ;áeRÓdG äÉLÓ©dG ±Gô©à°SGh á°†jôŸG ádÉM º««≤J
 º¡JGQÉ¡eh º¡ahÉflh É¡àjÉYQ ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ±QÉ©eh á°†jôŸG ±hÉflh

¬LÓ©Hh ¢VôŸÉH ≥∏©àj Éª«a

:í°üædG èjQóàdÉH áeRÓdG äÉ«æ≤àdG Ú≤∏Jh ¢VGôYC’G ÒHóJh »bƒJ á«Ø«c ¿É«H
 á«Ø«c á¶MÓeh ≥«Ñ£àdGh ¢Vô©dG ≥jôW øY ∂dPh ,IóMGh á∏ªL ¢ù«dh

äGQÉ¡ŸG ≥«Ñ£J

:á°ûbÉæŸG áaô©e øe ócCÉàdG øe óH ’ ájÉYôdG äÉ«æ≤J Ú≤∏Jh äÉeƒ∏©ŸG AÉ£YEG ó©H
 á°†jôŸG ™«é°ûJ øe óH ’h .∂dP ‘ É¡àÑZQ áaô©eh ¬∏©ØJ ÉŸ á°†jôŸG

É¡àjÉYQ ≈∏Y IöSC’G ™«é°ûJh É¡°ùØæH AÉæàY’G ≈∏Y

:IóYÉ°ùŸG É¡JöSCGh á°†jôª∏d äGOGóeE’G øe »Øμj Ée ôaGƒJ øe ócCÉàdG øe óH ’
 AÉ£YEG »¨Ñæjh .áeRÓdG ájÉYôdG Ëó≤Jh áÑ«°ü©dG ´É°VhC’G á¡LGƒŸ

 ôeC’G Ωõd GPEG á«MÉ°†jE’G Ωƒ°SôdÉH áYƒØ°ûe Üƒàμe πμ°T ‘ äÉª«∏©àdG
IAGô≤dG ¿ƒaô©j ’ øjòdG ∂ÄdhC’

:º«¶æàdG á°†jôŸG IQób øe ócCÉàdGh .â«ÑdG ‘ á«dÉàdG IQÉjõ∏d »æeR ∫hóL ™°Vh
 GPEG áÑ°SÉæŸG á¡÷G ¤EG ¬LƒàdG ≈∏Y É¡H ¿ƒæà©j øe ™«ªLh É¡JöSCGh

±hÉfl º¡àHÉàfG hCG äGQÉ°ùØà°SG º¡fÉgPCG ¤EG äQOÉÑJ

.∂dP É¡æe Ö∏£j »àdG á¡÷Gh ¿ƒ©dG ¢SÉªàdG øe É¡«a óH ’ »àdG ±hô¶∏d Iô°SC’G áaô©e øe ócCÉàdG

áØ q£∏ŸG ájÉYôdG ‘ Iô°SC’G ∑Gô°TEG
 ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ hCG â«ÑdG ‘ AGƒ°S á°†jôŸG ¬«a óLƒJ ¿Éμe …CG ‘ áØ q£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN ÒaƒJ Ú©àj
 ø¡Jƒ«H ‘ äÉ°†jôŸG º¶©e äƒŸG ≈aƒàj á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘h .∂dP ¤EG Éeh Iõé©dG ihCÉe ‘ hCG
 á«∏ªY ‘ IöSC’G OGôaCG ∑GöTEG Ú©àjh .áØ q£∏ŸG ájÉYôdG ∫É› ‘ ΩÉg QhóH ™∏£°†J öSC’G ¿EÉa ‹ÉàdÉHh
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 áWÉMEG øe óH ’ ¬«∏Yh .∂dòH íª°ùJ ±hô¶dG âfÉc GPEGh á°†jôŸG á≤aGƒÃ ∂dPh äGQGô≤dG PÉîJG
 Ö«dÉ°SCG Ò«¨Jh ájÉYôdG ≥jôa OGôaCG Ò«¨J ∂dP ‘ ÉÃ á«Ñ£dG äGQGô≤dÉH ºFGO πμ°ûHh kÉª∏Y IöSC’G OGôaCG
 πÑb øe Ωó≤J ¿CG óH Óa ájôjöùdG ájÉYôdG ÉeCG .â«ÑdG ‘ ájÉYôdG Ëó≤J á«Ø«c º¡æ«≤∏J »¨Ñæj Éªc .êÓ©dG
 ≈∏Y óFÉ°ùdG ÊƒfÉ≤dG QÉWE’G øª°V É¡H ≈°UƒŸG ájhOC’G ΩGóîà°SG ≈∏Y ÚHQóŸG Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG
 ¿ƒjôjöùdG ¿ƒdhDƒ°ùŸGh AÉÑWC’G) É«∏©dG äÉÄØdG øe ájÉYôdG äÉeóN »eó≤Ÿ »¨Ñæjh .»æWƒdG ó«©°üdG
 ájÉYôdG äÉeóN ¿ƒeó≤j øjòdG ∂ÄdhC’ ºFGódG ºYódG Gƒeó≤j ¿CG (¢†jôªàdG ∫É› ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG hCG
 hCG IQÉ°ûà°SÓd AGƒ°S OGó©à°S’G áÑgCG ≈∏Y kÉªFGO Gƒfƒμj ¿CG º¡«∏Y Öéj ‹ÉàdÉHh .â«ÑdG ‘ áØ q£∏ŸG

.º¡«∏Y º¡àdÉMCG ºàJ »FÓdG äÉ°†jôŸG ∫ÉÑ≤à°S’

â«ÑdG ‘ ájÉYôdG Ëó≤àd á«∏ëŸG OQGƒŸG ó°ûM
 ¢übÉæàdG ‘ CGóÑJ á∏FÉ©dG QOÉ°üe ¿EÉa ,É¡JöSCG ≈YôJ hCG πª©J ¿CG ICGôeG …CG ≈∏Y Qò©àŸG øe íÑ°üj ÉeóæY
 ájòZC’G AGöûd IóYÉ°ùe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿ÉμeE’ÉH ¿CG ÒZ .…OÉ°üàb’G ™°VƒdG ≈∏Y ôKDƒj É‡ ÒÑc πμ°ûH
 øe ∂dòch ,á«æWƒdG hCG  á«ª«∏bE’G hCG  á«∏ëŸG á«eƒμ◊G ÒZ äÉª¶æŸG øe áeRÓdG ájhOC’Gh OGƒŸGh
 ¿CG â«ÑdG ‘ áØ q£∏ŸG ájÉYôdG èeGôH ≈∏Y Ú©àjh .á«FÉ°ùædG äÉª«¶æàdG hCG á«æjódGh á«©ªàéŸG äÉª¶æŸG

.äGóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«Ø«μH kÉª∏Y øgöSCGh äÉ°†jôŸG §«–h äÉª¶æŸG ∂∏J ™e §HGhQ º«≤J

áeó≤àe á∏Môe ≠∏Ñj …òdG ¿ÉWô°ù∏d á©FÉ°ûdG ¢VGôYCÓd »LÓ©dG ÒHóàdG
 á«fóÑdG  äÓμ°ûŸG  øe  á∏°ù∏°S  ø¡LGƒj  ób  áeó≤àe  á∏Môe  ≠∏H  ¿ÉWöS  øe  ÚfÉ©j  »FÓdG  AÉ°ùædG
 kGöüæY ¬æ«μ°ùJ ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæjh á∏°ù∏°ùdG √òg ‘ Ëóà°ùe ¬Ñ°T öüæY ⁄C’Gh .á«ØWÉ©dGh á«°ùØædGh

.áØ q£∏ŸG ájÉYôdG öUÉæY øe

⁄CÓd »LÓ©dG ÒHóàdG
:¿ÉWöùdG øe ÚfÉ©j »FÓdG äÉ°†jôŸG Ω’BG Úμ°ùJ ¤EG ±ó¡J »àdG πFÉ°SƒdG ¿EG

;´GO ÓH ⁄C’G øe ÚfÉ©j äÉ°†jôŸG øe ÒãμdG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh πeÉμdG ∫Ó¨à°S’G π¨à°ùJ ’  •
;áØ∏μàdG Ió«gR »gh ádƒ¡°ùH É¡≤«Ñ£J øμÁ  •

 ≈∏Y ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ÚHh â«ÑdG ‘ ájÉYôdG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ÚH kÓ°UGƒJh kÉfhÉ©J Ö∏£àJ  •
.É¡JÉjƒà°ùe ∞∏àfl

 äÉLÉ«àMG ≈∏Y ±ƒbƒdG ≈∏Y QóbCG ºg äƒ«ÑdG ‘ äÉeóÿG »eó≤e ¿CG Ωƒ∏©ŸGh
 ºYódÉH  ºgóe  ájôjöùdG  ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤Ÿ  øμÁ  ÚM  ‘  äÉ°†jôŸG

.ájhOC’ÉHh

:á«dÉ©ØH ⁄C’G Úμ°ùJ ¿hO ∫ƒ– »àdG äÉÑ≤©dG ºgCÉH ¿É«H »∏j Éª«ah

 á©LÉf πFÉ°Sh ∑Éæg ¿CG , k’ÉªLEG ,¢SÉædG ¢†©Hh á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ¢†©H º∏©j ’ Ée kGÒãc  •
.⁄C’G Úμ°ùàd áØ∏μàdG Ió«gRh

 »LÓ©dG ÒHóàdG
⁄CÓd

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

18 á`«≤«Ñ£àdG
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 äÉeóN »eó≤e ¿EÉa ¬«∏Yh .á°VhôØŸG á«ª«¶æàdG Oƒ«≤dG ¢†©H ÖÑ°ùH ⁄C’G äÉæμ°ùe ôaGƒJ á∏b  •
 äÉ°SÉ«°ùdG ÖÑ°ùH äÉæμ°ùŸG ∂∏J ∞°Uh ≈∏Y ¿hDhôéj ’ ,AÉÑWC’G º¡æeh ,á«ë°üdG ájÉYôdG

.äGQóîŸG áëaÉμe ∫É› ‘ á«æWƒdG

 ≈∏Y ™«é°ûàdG ¿CÉ°ûH á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ÜÉàæJ »àdGh É¡d QÈe ’ »àdG ±hÉîŸG  •
.äGQóîŸG áehÉ≤e ÚfGƒb ∑É¡àfG øe ±ƒÿGh ,IQóîŸG ájhOCÓd äÉ°†jôŸG »WÉ©J

 Ée áaô©Ÿ ábóH É¡æe ócCÉàdG øe óH ’ ¬fCG ÒZ á«æWƒdG íFGƒ∏dGh ÚfGƒ≤dG ΩGÎMG Öéj ¬fCG ¬«a ∂°T ’ É‡h
 GPEÉa .äÉ°VôªŸGh Ú°VôªŸGh AÉÑWC’G ±GöTEÉH ⁄C’G äÉæμ°ùe AÉ£YEÉH AÉÑWC’G Ò¨d íª°ùJ âfÉc GPEG
 ºgOƒ¡L ôaÉ°†àJ ¿CG Ú«Ñ£dG ÒZ Ú∏eÉ©dG øe ºgGƒ°Sh Ú«Ñ£dG Ú∏eÉ©dG ≈∏©a ∂dP ÒZ ôeC’G ¿Éc

.⁄C’G øe IÉfÉ©ŸG ΩóY ‘ äÉ°†jôŸG ≥M ΩGÎMG ¤EG IƒYódG πLCG øe

 ájó««≤àdG íFGƒ∏dG πjó©J ,kÉfÉ«MCG ,…Qhö†dG øe ¿ƒμj ób ¿ÉWöùdG áëaÉμŸ á«æWƒdG èeGÈdG QÉWEG ‘h
 ≈∏Yh .⁄CÓd IOÉ°†ŸG äÉLÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe äÉ°†jôŸG Úμªàd äGQóîŸG áëaÉμe ¤EG á«eGôdG
 äÉeóÿG »eó≤e ≈∏Y ¿EÉa ájÉYôdG ≥jôØH kÉWƒæe kGôeCG ¢ù«d ÚfGƒ≤dGh äÉ°SÉ«°ùdG Ò«¨J ¿CG øe ºZôdG
 ¿hO ÓFÉM ∞≤J »àdG  õLGƒ◊G  ádGREG  πLCG  øe ,∂dòH  áÑdÉ£ŸGh πH  ,äÉ°SÉ«°ùdG  Ò«¨J  ¤EG  IƒYódG

.(…ƒªØdG ÚaQƒŸG) äÉ«fƒ«aC’G á°UÉNh ⁄C’G äÉæμ°ùe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

á«°UƒJ
 á«fƒ«aC’G  ⁄C’G  äÉæμ°ùe ôaGƒJ ºMôdG  ≥æY ¿ÉWöùd á∏eÉ°ûdG  áëaÉμŸG èeGôH øª°†J ¿CG  »¨Ñæj

.…ƒªØdG ÚaQƒŸG á°UÉNh IófÉ°ùŸGh á«fƒ«aC’G ÒZh

äÉæμ°ùŸÉH ¢UÉÿG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe º∏°S
 iód  ¿ÉWöùdG  Ω’BG  èjôØàd  ,kÉ«Ñ°ùf  ,áØ∏μàdG  Ió«gRh  ádÉ©a  á≤jôW á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  â©°Vh
 Ω’BG  èjôØàH  ¢UÉÿG  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ºq∏°S  ≈YóJ  á≤jô£dG  √ògh .≈°VôŸG  øe %90 ¤GƒM

:»∏j Éªc á≤jô£dG √òg ¢ü«î∏J øμÁh .18 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U ‘ ¬fÉ«H Oôjh ¿ÉWöùdG

 √òg ≥«Ñ£J øe Úμªà∏d ∂dPh ºØdG ≥jôW øY äÉæμ°ùŸG AÉ£YEG ,kÉæμ‡ ∂dP ¿Éc Éª∏c ,»¨Ñæj  •
.¥É£f ™°ShCG ≈∏Y á≤jô£dG

 ,IOóëŸG  ó«YGƒª∏d  kÉ©ÑJ  ,IOófi á«æeR  π°UGƒa  ≈∏Y  äÉæμ°ùŸG  AÉ£YEG  »¨Ñæj  •
 ¿Éª°V ≈∏Y kÉ°UôM »°TÓàdG  ‘ á≤HÉ°ùdG  áYô÷G ∫ƒ©Øe CGóÑj  ¿CG  πÑb  ∂dPh

.⁄C’G øe QôëàdG ájQGôªà°SG

 á«fƒ«aC’G  ÒZ  ájhOC’G  AÉ£YEG  ‘  πãªàJ  ¤hC’G  Iƒ£ÿÉa  :⁄C’G  áLQód  kÉ©ÑJ  •
 á«fƒ«aC’G ájhOC’G AÉ£YEG »¨Ñæ«a ⁄C’G èjôØJ ‘ ∂dP í∏Øj ⁄ GPEÉa .(áeÉY IóYÉ≤c ,∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG)
 øe óH ’ Égóæ©a ájhOC’G ∂∏J í∏ØJ ⁄ GPEÉa .ÚjOƒμdG πãe ,ádóà©ŸG ¤EG áØ«ØÿG Ω’B’G èjôØàd
 ,á«∏«ªμJ ájhOCG AÉ£YEG ,ä’É◊G ¢†©H ‘ ,øμÁh .ÚaQƒŸG πãe á«dÉ©a ÌcCG á«fƒ«aCG ájhOCG AÉ£YEG

.≥∏≤dGh ±ƒÿG áFó¡àd ÒKCÉàdG á«fÉ°ùØædG ájhOC’G πãe ,IóYÉ°ùŸG ájhOC’G ≈YóJ

 »LÓ©dG ÒHóàdG
⁄CÓd

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

18 á`«≤«Ñ£àdG
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 êôØJ »àdG áYô÷G »g áÑ°SÉæŸG áYô÷Éa äÉfƒ«aC’G øe ájQÉ«©e áYôL óLƒJ ’ :¬JGP OôØ∏d kÉ©ÑJ  •
.¢†jôŸG ⁄CG

äÉ«fƒ«aC’G ΩGóîà°SG óYGƒb
 óLƒJ ’h .¢†jôŸG ⁄CG êôØJ »àdG áYô÷G »g áÑ°SÉæŸG áYô÷Éa ájQÉ«©e áYôL óLƒJ ’
πª– ójGõJ ™e áYô÷G IOÉjR ,èjQóàdÉH ,Ú©àj ¬fCG ∂dP á«fƒ«aC’G ájhOC’G øe É«∏Y áYôL

øμ°ùŸG ôKCÓd ¢†jôŸG

 …òdG ™°VƒŸG ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG iód ⁄CÓd »LÓ©dG ÒHóàdG ∞bƒàjh
.kGôJGƒJ ÌcC’G áŸDƒŸG äÉeRÓàŸG êÓY ¥ôW ∞∏àfl RÉéjEÉH 1-7 ∫hó÷G OQƒjh .⁄C’ÉH ¬«a ¿ô©°ûj

»LÓ©dG ÉgÒHóJ á«Ø«ch ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ádÉM ‘ ⁄C’G äÉeRÓàe :1-7 ∫hó÷G

 äÉª°ùdG ,áeRÓàŸG
ájôjöùdG

 πªàëŸG ÖÑ°ùdG
⁄C’ÉH Qƒ©°û∏d

êÓ©dG

 ‘ Ω’BÉH Qƒ©°ûdG
 ,¢ù÷G óæY ΩÉ¶©dG

 ºbÉØàj Qƒ©°ûdG Gògh
 ’) ICGôŸG ∑ô– ™e

 Öæéàd Qò◊G øe óH
 ¿ƒμJ ÉeóæY Qƒ°ùμdG
 óæY hCG áMÈe Ω’B’G
 ¢ùL óæY ⁄CG çhóM
 πª– »àdG ΩÉ¶©dG

(º°ù÷G

 πFÉ≤f OƒLh
á«ª¶Y

á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG  •
äÉfƒØ°ùØdG äÉ«FÉæK ∞°Uh  •

 »àdG ΩÉ¶©dG ≈∏Y á«MGôL äÉ«∏ªY AGôLEG  •
(¢ù«HÉHódG ™°VƒH) º°ù÷G πª–

 IOÉ°†ŸG ájOhÎ«°ùdG ÒZ ájhOC’G AÉ£YEG  •
 ™«ªL ‘ ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG + äÉHÉ¡àdÓd

∫Éª©à°SÓd √Gƒf ∑Éæg âfÉc GPEG ’EG ä’É◊G
 ∑Éæg âfÉc GPEG  äGójhÒà°Sƒμ«JQƒμdG AÉ£YEG  •

 ájójhÒà°ùdG ÒZ ájhOC’G ∫Éª©à°S’ √Gƒf
äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸG

 ≈∏Y ⁄C’G πX GPEG  á«fƒ«aC’G ájhOC’G AÉ£YEG  •
¬dÉM

 ‘ ⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG
 ,Ωó≤dG ‘h á∏HôdG

 ájôJƒJ ¿Gó≤a ∫ÉªàMG
äÓ°†©dG

 Ö°ü©dG áHÉ°UEG
 »æ£≤dG …ÒØ°†dG

…õé©dG

 + ájójhÒà°ùdG ÒZ ájhOC’G AÉ£YEG  •
∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG

 4 ,¿hRÉà«eÉ°ùμjódG :äGójhÒà°ùdG AÉ£YEG  •
 ºK Úeƒj hCG Ωƒ«d ,Ωƒ«dG ‘ äÉeGô¨«∏∏e

Ωƒj/≠∏e 2 AÉ£YEG
á«fƒ«aC’G ájhOC’G AÉ£YEG  •

 äÉ≤∏◊G á«KÓãdG ÜÉÄàc’G äGOÉ°†e AÉ£YEG  •
êÓàNÓd OÉ°†e AGhO AÉ£YEG hCG

 óæY ⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG
 É¡«æK ¿hO πLôdG ™aQ

 (á«æ£≤dG áeÓY)
 ‘ ⁄CÉH Qƒ©°ûdG

(á«∏Ø°ùdG ±GôWC’G

 á∏°†©dG ìÉ°TQEG
á«æ£≤dG

 ¿CG  ÒZ √ÓYCG  QƒcòŸG êÓ©dG AÉ£YEG  •
 IOÉ°†ŸG ájhOC’G øe √ÒZ hCG ΩÉÑjRÉjódG

á«°SÉ°SC’G QƒeC’G øe ó© oj èæ°ûà∏d
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⁄C’G áëaÉμe ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d á«Ñ£dG ÒZ äÉ«æ≤àdG
 ™e  ¥hÉ°ùàJ  ¿CG  øe  óH  ’  »àdGh  ,á«Ñ£dG  ¥ô£dG  ÒZ  iôNC’G  ,äÉ«æ≤àdG  ¢†©H  ºgÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ
 ™e äÉ«æ≤àdG  ∂∏J ΩGóîà°SG  øμÁh .⁄C’G áëaÉμe ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ‘ ,á«∏ëŸG ó«dÉ≤àdGh ±GôYC’G
 ÒHóJ ¥ôW πª°ûJ óbh .É¡°Vƒ©J ¿CG ∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH Öéj ’ øμdh ⁄CÓd áæμ°ùŸG ájhOC’G
 ∂dP ¤EG Éeh πeCÉàdGh IÓ°üdGh ¬«aÎdGh ∂«dóàdGh ¢ùª∏dG äÉ«æ≤Jh »ØWÉ©dG ºYódG »Ñ£dG ÒZ ⁄C’G
 CÉé∏j ¿CG øμÁ ’ ¥ô£dG √òg ¿EÉa ∫É◊G á©«Ñ£Hh .kGô£N πμ°ûJ ’ »àdG iôNC’G ájó«∏≤àdG ¥ô£dG øe

.É¡JöSCGh á°†jôŸG á≤aGƒe ¿hóH É¡«dEG

 ¢VGôYC’ÉH á£ÑJôŸG πcÉ°ûŸG ôFÉ°S »bƒJ
»LÓ©dG ÉgÒHóJh áeó≤àŸG ¢VôŸG πMGôe ‘ ô¡¶J »àdG

:â«ÑdG ‘ á«dÉàdG ¢VGôYC’G ÒHóJ øμªŸG øe

;»∏Ñ¡ŸG è«éædG  •
;Ò°SGƒædG  •

;»∏Ñ¡ŸG ±õædG  •
;A»≤dGh ¿É«ã¨dG  •

;∑É°ùeE’G hCG ∫É¡°SE’G  •
;≈ª◊G  •

¥ÉgQE’Gh ∞©°†dGh ∫Gõ¡dGh á«¡°ûdG ó≤a  •
;ÚbÉ°ùdG ΩQƒJ  •
;¢TGôØdG ìôb  •
;¢ùØædG ≥«°V  •

.ÜÉÄàc’G  •

QÉ°†àM’Gh äƒŸG
 ájOÉŸG πFÉ°ùª∏d Ö°ùëàdG

 ‘ ∂dòc πãªàJ  á©«éØdG  π qª–h ∂«°TƒdG  äƒŸG  AÖY π qª– ≈∏Y É¡JöSCGh  á°†jôŸG  IóYÉ°ùe  ¿EG
 QGhOC’G Ò«¨Jh kÉ«dÉe IöSC’G ºYOh á«YöûdG á«°UƒdG áHÉàc πãe áeÉ¡dG ÉjÉ°†≤dG á°ûbÉæe ≈∏Y ™«é°ûàdG

.áÁó≤dG äÉæMÉ°ûŸG ¿É«°ùfh á÷É©ŸGh IöSC’G πNGO

äƒª∏d OGó©à°S’G
 ∂dòa .¢†©ÑdG º¡°†©H ™e çOÉëàdG ≈∏Yh º¡æ«H Éª«a π°UGƒàdG ≈∏Y IöSC’G OGôaCG ™«é°ûJ øe óH ’
 πeÉ©àdG á«Ø«c ≈∏Y ´ÓWÓd 6 π°üØdG ô¶fG) á©«éa πbCGh áæfi πbCG áHôŒ äƒŸG øe π©éj ¿CG øμÁ
 ‘ á°†jôŸG Ö°†Z QÉéØfG πÑ≤J øe kÉ°†jCG óH ’h .(É¡∏gCG ™eh ÉgDhÉØ°T ≈Lôj ’ »àdG á°†jôŸG ™e

á«dõæŸG ájÉYôdG :19 ä Ω ¢U
 »LÓ©dG ÒHóàdG :20 ä Ω ¢U

»∏Ñ¡ŸG è«éæ∏d

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG20h 19 á`«≤«Ñ£àdG
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 ájÉYôdG äÉeóN »eó≤eh É¡FÉHôbCG ÜôbCGh É¡JöSCG äÉaöüJ øe IQGôŸÉH ÉgQƒ©°T hCG ,¿É«MC’G ¢†©H
.¿Éc …CG ó°V á«°üî°T áªég ¬fCG πªfi ≈∏Y πªëj ’ kGôeCG ∂dP QÉÑàYG Öéj Gòdh á«ë°üdG

:»∏j ÉÃ ΩÉ«≤dÉH Iö†àëŸG ICGôŸG IóYÉ°ùe á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ¿ÉμeEÉHh

;∞°SC’G hCG ÖfòdÉH ÉgQƒ©°T ™e πeÉ©àdG ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe  •
;É¡àq«æe Üôb ¿CÉ°T ‘ É¡©e ¢VƒÿG  •

 Úæ◊Gh  RGõàH’Gh  ¿õ◊Gh  É¡d  çóëj  Ée  QÉμfEG  πãe  É¡HÉàæJ  »àdG  ≈°SC’G  ôgÉ¶e  ™e  πYÉØàdG  •
;™bGƒdG ôeC’G πÑ≤Jh ÖfòdÉH Qƒ©°ûdGh •ƒæ≤dGh Ö°†¨dGh

 §¨°†dG ¿hO ÉgôYÉ°ûe øY ÜGôYEÓd É¡eÉeCG á°UôØdG áMÉJEGh É¡©e π°UGƒàdG ΩÉeCG ∫ÉéŸG ìÉ°ùaEG  •
.åjó◊G ‘ ÖZôJ ’ âfÉc GPEG É¡«∏Y

;á«YöûdG É¡à«°Uh áHÉàc ≈∏Y É¡JóYÉ°ùe πãe É¡d »∏ª©dG ºYódG Ëó≤J  •
 IöSC’G OGôaCG Qƒ°†ëHh ,¿Éμe …CG ‘) É«fódG ¥QÉØJ ¿CG É¡H ójôJ »àdG á«Ø«μdG ôeCG ‘ É¡à–ÉØe  •

;(á«MhôdG IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ¬æμÁ øe Qƒ°†ëH hCG ºgÒZ ¿hO

.É¡à«°Uhh É¡JOGQEG ΩGÎMG ≈∏Y ¢Uô◊G  •
 ¿CG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤Ÿ »¨Ñæj ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG á°†jôŸG π≤f ä’ÉªàMG ‘ ÒμØàdG óæYh
 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ö†à– á°†jôe π≤f ºFÓŸG øe ¢ù«d ¬fCG íLQC’G øeh .É¡jhP äÉÑZQh É¡JÉÑZQ GƒYGôj

.∂dP »g âÑ∏W GPEG ’EG

äƒŸG
 ¿CÉ°ûH á°†jôŸG ÉjÉ°Uh ∂dòch á«∏ëŸG ¢Sƒ≤£dGh ôFÉ©°ûdG ΩGÎMG øe óH ’ IÉaƒdG áYÉ°S Ú– ÉeóæY

.πFÉ°ùŸG øe ∂dP ¤EG Éeh IRÉæ÷Gh É¡fóÑH ájÉæ©dG

AGõ©dG
 É¡JóYÉ°ùeh AÉ≤ÑdG QGO ¤EG á°†jôŸG π«MQ ó©H IöSCÓd ºYódG Ëó≤J øY IQÉÑY »g AGõ©dG äGAGôLEG ¿EG
 äÉeóN »eó≤eh á«dõæŸG ájÉYôdG ∫É› ‘ Ú∏eÉ©dG ¿ÉμeEÉHh .É¡«∏Y õjõY ¢üî°T ó≤a πÑ≤J ≈∏Y
 ∂dPh  á©«éØdG  πª– ‘ ácQÉ°ûŸG  É¡JÉ«M  ΩÉjCG  ôNGhCG  ‘ á°†jôŸÉH  GƒæàYG  øjòdG  ájôjöùdG  ájÉYôdG
 πH áægGóŸG Ú∏eÉ©∏d »¨Ñæj ’h .äÉjôcòdGh åjó◊G ±GôWCG ÜPÉŒ ≈∏Y á°†jôŸG ÜQÉbCG ™«é°ûàH
 ádhÉfih IöSC’G Ωƒªg ¤EG AÉ¨°UEÓd º¡àbh øe kGAõL Gƒ©£à≤j ¿CGh ºYódG Ëó≤J ≈∏Y Gƒ∏ª©j ¿CG »¨Ñæj

.AÉbó°UC’Gh ¿GÒ÷G ™e »∏ª©dG ºYódG º«¶æJ
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áØ q£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN º«¶æJ
 ÖjQóJ …CG Gƒ≤∏àj ⁄ øjòdG ™ªàéŸG áë°U ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ¤ƒàj Ée kGÒãc OQGƒŸG áë«ë°ûdG øcÉeC’G ‘

,áØ q£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN Ëó≤J ôeCG ,¢UÉN

:»∏j Ée ¤EG áLÉëH º¡fEÉa Oó°üdG Gòg ‘ áëLÉf äÉeóN ÒaƒJ Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©∏d ≈æ°ùàj »μdh

 ¿ÉμeEÉHh  .á«°ùØædGh  á«Ñ£dG  áØ q£∏ŸG  ájÉYôdG  äÉeóN  Ëó≤J  ≈∏Y  ÖjQóàdG  •
 ∂∏J  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  á«°SÉ°SC’G  á«Ñ£dG  äGQÉ¡ŸG  ¿ƒμ∏àÁ  øjòdG  Ú∏eÉ©dG

;™«HÉ°SCG áKÓK ¤EG ÚYƒÑ°SCG ¿ƒ°†Z ‘ äÓgDƒŸG

 Iõé©dG  QhO  ‘  ¢†jôªàdG  ‘  Ú∏eÉ©dG  ÖfÉL  øe  π°UGƒàe  ºYOh  ±GöTEG  •
 »àdG á«Ñ£dGh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÓμ°ûª∏d …ó°üàdG ≈∏Y ÚHQóŸG Ú∏eÉ©dG øe ºgÒZ hCG

;∫É°†Y ¢Vôe øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG É¡¡LGƒJ

 ó«≤àdÉH ∂dPh á©LÉf áØ q£∏e ájÉYQ Ëó≤àd áeRÓdG äGOGóeE’G øe ∂dP ¤EG Éeh á«°SÉ°SC’G ájhOC’G  •
 äÉÑ«JÎdG ™°†j ¿CG á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aôe ¿ÉμeEÉHh .á«°SÉ°SC’G ájhOCÓd á«æWƒdG áªFÉ≤dÉH
 ≈∏Y ¿ƒaöûj »FÓdG äÉ°†jôŸGh äƒ«ÑdG  ‘ á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉeóN »eó≤e ójhõàd  áeRÓdG

;áª¶àæe äGOGóeEÉH ø¡àjÉYQ

 Gòg ¿Éc GPEG ⁄CÓd áæμ°ùŸG ájhOC’G QÉKBG »Ø≤àd π°üØæe ΩÉ¶f áeÉbEGh ájhOC’G øjõîàd õjôM ¿Éμe  •
;ájhOC’G º«¶æJ á£∏°S ÖdÉ£e øe kÉÑ∏£e ΩÉ¶ædG

 øe  IOÉØà°S’G  á«fÉμeEGh  »ª°SôdG  »ë°üdG  ΩÉ¶ædG  ¿hDƒ°T  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG  ™e  íjöüdG  π°UGƒàdG  •
 õcGôe ¤EG á°†jôŸG ádÉMEGh áë«°üædG Ö∏£d ∂dPh kÉ°Sô“ ÌcC’G ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e äÉeóN

.áLÉ◊G óæY á«°ü°üîJ

≥jôa øª°V πª©dG Üƒ∏°SCG
 »eó≤Ã  AÉ¡àfGh  Ú«FÉ°üNC’ÉH  kGAóH  º¡JÉjƒà°ùe  áaÉc  ≈∏Y  ,ájÉYôdG  äÉeóN  »eó≤e  ™«ª÷  »¨Ñæj
 á«Yƒf π°†aCG ÉgDhÉØ°T ≈Lôoj ’ »àdG á°†jôª∏d Gƒæª°†j ≈àM ájƒ°S Gƒ∏ª©j ¿CG ,äƒ«ÑdG ‘ äÉeóÿG
 Ö«ÑW øe ,IOÉ©dG ‘ áØ q£∏ŸG ájÉYôdG ≥jôa ¿ƒμàj á«°ü°üîàdG ≥aGôŸG ‘h .É¡∏LCG Úëj ≈àM áæμ‡
 ájò¨àdG  ‘ ÒÑNh ,ìÉ°üæà°S’G  ‘ hCG  ¢ùØædG  º∏Y ‘ »FÉ°üNCGh á©°TCG  »æ≤Jh á©°TCG  Ö«ÑWh AÉ°ùf
 Ió°Tôeh  Ê’ó«°Uh  ΩGQhC’G  ™e  πeÉ©àdG  ‘  á°ü°üîàe  á°Vô‡h  »©«Ñ£dG  êÓ©dG  ‘  »FÉ°üNCGh
 OQGƒŸG ¤EG ô≤àØJ »àdG øcÉeC’G ‘h .áØ q£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN AÉàjEG ‘ á°ü°üîàe á°Vô‡h á«YÉªàLG
 ™ªàéŸG iƒà°ùe πª°û«d á«dÉ©dG  äÉ°ü°üîàdG …P ≥jôØdG Gòg πãe •É°ûf óàÁ ¿CG  íLôŸG ÒZ øe
 πeÉY πμd íª°ùJ äÉ«é«JGÎ°SG ™°Vh øe óH ’ ¬«∏Yh .¬«fGô¡X ÚH á°†jôŸG ¢û«©J …òdG »∏ëŸG
 äÉ°†jôŸG ÚH §HôdÉH ,»∏ëŸG ™ªàéŸG iƒà°ùe ‘ ,â«ÑdG ‘ áØ q£∏ŸG ájÉYôdG øY ∫hDƒ°ùe »ë°U
 äÉ«Ø°ûà°ùŸGh á≤£æŸG äÉ«Ø°ûà°ùeh äÉØ°Uƒà°ùŸG) ≈∏YC’G äÉjƒà°ùŸG ‘ Ú∏eÉ©dG  ÚHh øgöSCGh

.(á«°ü°üîàdG

á«dõæŸG ájÉYôdG

áØ«ë°U
 äÉeƒ∏©ŸG

 19 á`«≤«Ñ£àdG
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ájÉYôdG äÉjƒà°ùe ∞∏àfl ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùd »LÓ©dG ÒHóàdG

 øe Oófi »æeR ∫hóL Ö°ùMh ΩÉ¶àfÉH á°†jôŸG â«H IQÉjõH ∂«∏Y  •
.É¡à÷É©eh πcÉ°ûe …CG çhóM ¥ÉÑà°SG πLCG

.ájhOC’Gh äGOGóeE’G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¢Uôa Ò°ù«àH ∂«∏Y  •
 øe  ócCÉàdGh  ájÉYôdG  äÉ«æ≤J  É¡JöSCGh  á°†jôŸG  ø≤∏J  ¿CG  ∂«∏Y  •

.ΩGôj Ée ≈∏Y É¡≤«Ñ£J

 ∂°ùeh  äÉeƒ∏©ŸG  AÉ£YEGh  ìô£J  »àdG  á∏Ä°SC’G  ≈∏Y  áHÉLE’G  ∂«∏Y  •
.äÓé°ùdG

 Qób á«eƒ«dG É¡JÉ«M ‘ á°†jôŸG ∑GöTEG ≈∏Y IöSC’G ™é°ûJ ¿CG ∂«∏Y  •
.¿ÉμeE’G

 ™ªàéŸG áë°U ‘ Ú∏eÉ©dG  ≈∏Y ±GöTE’G  áØ«Xh øeDƒJ ¿CG  ∂«∏Y  •
 ≥æY ¿ÉWöS øe ÚfÉ©j »FÓdG AÉ°ùædG äƒ«H ≈∏Y ¿hOOÎj øjòdG

.º¡d áªFGódG äGOGóeE’G ÒaƒJh º¡ªYOh ºMôdG

 πLCG  øe  á«æ«JhôdG  hCG  áFQÉ£dG  ájÉYôdG  äÉeóN  ÚeCÉJ  ∂«∏Y  •
 ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöS  ¢ü«î°ûJ  ó©H  çó–  »àdG  πcÉ°ûª∏d  …ó°üàdG

.¬LÓY hCG …hõ¨dG

 »≤∏àd iôNC’G ≥aGôŸG ¤EG  äÉ°†jôŸG ádÉMEG  äÉ«∏ªY ¬«LƒJ ∂«∏Y  •
.áØ q£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN

 äÉeóN  »eó≤Ãh  »ë°üdG  õcôŸÉH  ∫É°üJ’G  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ∂«∏Y  •
 øe ø¡àdÉMEG ºàJ »FÓdG äÉ°†jôŸG ádÉM á©HÉàeh áØ q£∏ŸG ájÉYôdG

.iƒà°ùŸG ∂dP

 ºYOh  ≈fOC’G  äÉjƒà°ùŸG  ‘  ájÉYôdG  ≥jôa  ≈∏Y  ±GöTE’G  ∂«∏Y  •
.√OGôaCG

.ájÉYôdGh êÓ©dG ÒaƒàH ∂«∏Y  •
 π°†aCG  ƒg  …òdG  …õcôŸG  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  äÉ°†jôŸG  ádÉMEÉH  ∂«∏Y  •
 ±õædG  πãe  IOÉ◊G  äÓμ°ûª∏d  …ó°üàdG  ™«£à°ùJ  »àdG  øcÉeC’G

.êÓ©dG ≈∏Y »°ü©à°ùJ »àdG Ω’B’Gh »∏Ñ¡ŸG

 ºàj  »àdG  áØ q£∏ŸG  ájÉYôdG  äÉeóN  Ëó≤J  ‘  ácQÉ°ûŸÉH  ∂«∏Y  •
 IóYÉ°ùÃh  ,ájƒfÉãdGh  á«dhC’G  ájÉYôdG  »jƒà°ùe  ≈∏Y  É¡ª«¶æJ

 áë°U ‘ Ú∏eÉ©dGh ≈fOC’G äÉjƒà°ùŸG ‘ ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e

.º¡«∏Y ±GöTE’Gh ™ªàéŸG

.á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG πãe áØ q£∏ŸG ájÉYôdG ¥ôW ¢†©H ÒaƒàH ∂«∏Y  •
 á÷É©e á«Ø«μH ≥∏©àj Éª«a á°†jôŸGh IöSC’G ∞«≤ãJh í°üæH ∂«∏Y  •

.¢TGôØdG ìôbh (Contractures) äÉ©Ø≤àdG πãe á©FÉ°ûdG äÓμ°ûŸG

 áªFÓe  ¿ƒμJ  áØ q£∏ŸG  ájÉYô∏d  èeGôH  ™°Vh  ‘  ácQÉ°ûŸÉH  ∂«∏Y  •
 kÉ°†jCG  ∂«∏Yh  .É¡H  á°UÉÿG  É¡ahôX  »YGôJh  á«æ©ŸG  á°†jôª∏d

»∏ëŸG ™ªàéŸG ‘

»ë°üdG õcôŸG ‘

á≤£æŸG ≈Ø°ûà°ùe ‘
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 ,ø¡Jƒ«H øe áHô≤e ≈∏Y óLƒJ »àdG ≥aGôŸG ¤EG äÉ°†jôŸG ádÉMEÉH

 .ó© oH øY É¡«∏Y ±GöTE’Gh áeRÓdG äÉª«∏©àdÉH ≥aGôŸG ∂∏J ójhõJh

 ≥jôW  øY  IQƒ°ûŸG  AÉ£YE’  kÉªFGO  kGõgÉL  ¿ƒμJ  ¿CG  øe  ∂d  óH  ’h

.ójÈdG ≥jôW øY hCG ∞JÉ¡dG

 ∂dP  ‘  ÉÃ  äÉæμ°ùŸG  πãe  ájhOC’G  äÉØ°Uh  ÖàμJ  ¿CG  ∂«∏Y  •
 É¡àjÉYQ  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG  hCG  á°†jôª∏d  É¡«£©Jh  …ƒªØdG  ÚaQƒŸG

.πÑ≤à°ùŸG ‘ hCG QƒØdG ≈∏Y É¡eGóîà°S’ ∂dP ¿Éc AGƒ°S

 ™ªàéŸG QÉWEG ‘ ,á«fGó«e äGQÉjõH ,ôNB’ ÚM øe ,ΩÉ«≤dÉH ∂«∏Y  •
 »eó≤e  IóFÉØd  áª¶æŸG  á«ÑjQóàdG  äGQhódG  ≈∏Y  ±GöTEÓd  »∏ëŸG

 ,™ªàéŸG áë°U ‘ Ú∏eÉ©dG hCG äƒ«ÑdG ‘ á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN

 ¢û«©J »àdGh É¡∏X ‘ ¿ƒ∏ª©j »àdG  ±hô¶dG  ≈∏Y º¡æe ±ƒbƒ∏dh

.ø¡fƒYôj »FÓdG äÉ°†jôŸG É¡«a

…õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘
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⁄CÓd »LÓ©dG ÒHóàdG :18 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 ô¶fG .äÉ°†jôŸG Ω’BG èjôØJ øe ø qμ“ »àdG á«Ñ£dG äÉ«æ≤àdG √òg á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U OQƒJ
.Oó°üdG Gòg ‘ äÉª«∏©àdG øe ójõŸG ≈∏Y ´ÓWÓd 1-7 ∫hó÷G kÉ°†jCG

¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M ÉjÉ°†b øe á«°†b ⁄C’G øe QôëàdG QÉÑàYG øμÁ

2⁄CÓd »LÓ©dG ÒHóàdG
 ,∂dP AGQh øeÉμdG ÖÑ°ùdG ,øμeCG GPEG ,O qóMh ,⁄C’ÉH ÉgQƒ©°T áLQO å«M øe á°†jôŸG ºq«b  `1
 ¿CG á°†jôŸG øe Ö∏WG .≥HÉ°S ⁄G …CG ‘ çóëj Ò¨J …CGh ójóL ⁄CG …CG ójóëàH kÉ°†jCG ∂«∏Yh

:»∏j Ée ¤EG Ò°ûJ

?⁄C’G ´ƒf ƒg Ée ?CGƒ°SCG ¬∏©éj hCG ¬æe π∏≤j …òdG Ée ?⁄C’ÉH ô©°ûJ øjCG  •
?⁄C’G ádGRE’ á°†jôŸG ¬dhÉæàJ …òdG Ée  •

 ?¿ÉWöùdÉH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àŸG ÊóÑdG ÖÑ°ùdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ÊÉMhQ hCG »°ùØf öüæY ∑Éæg πg  •
?áfhõfi hCG áÑÄàμe »g πg ,±ƒÿÉH ô©°ûJ πg ?á°†jôŸG ∫ÉH π¨°ûj Ée ∑Éæg πg

πμ°ûdG) ⁄C’G äÉLQO ójóëàd ¬LƒdG ÒHÉ©J hCG ™HÉ°UC’G á¨d ΩGóîà°SG øμÁ ?⁄C’G Ió°T »g Ée  •
(1-18 ä Ω ¢U

.∑ÎaO ‘h á°†jôŸG ∞∏e ‘ ∂JÉLÉàæà°SG ¿ qhO  `2

 äÉéæ°ûJ øY ºLÉf ⁄CG ,ΩÉ¶©dG ‘ ⁄CG) ∂dP øμeCG GPEG ¬÷É©J ¿CG ∂«∏©a ⁄C’G ÖÑ°S âaôY GPEG  `3
.(ΩQƒdÉH §«fi Ω qQƒJ ,∑É°ùeE’G øY ºLÉf ¢ü¨e ,á«∏°†Y

.√ÉfOCG IOQGƒdG äÉ«°Uƒà∏d kÉ≤ah äÉæμ°ùŸG ΩGóîà°SG  `4
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¬LƒdG ÒHÉ©J hCG ™HÉ°UC’G á¨d ΩGóîà°SÉH ⁄C’G äÉLQO º««≤J :1-18 ä Ω ¢U πμ°ûdG

5
 ’ ⁄CG
¥É£j

4
 ójó°T ⁄CG

GóL

3
ÌcCG

2
 ÌcCG ⁄CG

Ó«∏b

1
π«∏b ⁄CG

ôØ°U
⁄CG ’

:Qó°üŸG  21Palliative care: symptom management and end-of-life care. Interim guidelines for first-level 
facility health workers. Geneva, WHO, 2004 (WHO/CDS/IMAI/2004.4 Rev.1).
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 ’h .kGQÉ°V øμj ⁄ Ée »ÑW ÒZ Ö°SÉæe êÓY …CG ¤EG CÉé∏J ¿CG ∂fÉμeEÉH ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH  `5
.»Ñ£dG »LÓ©dG ÒHóàdG πfi »Ñ£dG ÒZ êÓ©dG πëj ¿CG »¨Ñæj

 íÑ°UCG GPEG Éª«°S ’h ⁄CÓd áæμ°ùŸG ájhOC’G ∫hÉæàd á°†jôŸG êÉ«àMG øe kGQGôe ≥≤ëàJ ¿CG ∂«∏Y  `6
.¥É£j ’ ⁄C’G

 ∂«∏Yh .⁄C’G äÉæμ°ùe ΩGóîà°SG ÇOÉÑe É¡àjÉYQ ≈∏Y ¿ƒeƒ≤j øjòdG ∂ÄdhCGh á°†jôŸG ø≤∏J ¿CG ∂«∏Y
.IO qóëŸG äÉbhC’G ‘ áªFÓŸG ájhOC’G øe áÑ°SÉæŸG äÉYô÷G ≈≤∏àJ É¡fCG øe kÉªFGO ≥≤ëàJ ¿CG ∂dòc

 ¢U πμ°ûdG ô¶fG) äÉæμ°ùŸG º∏°ùH ¢UÉÿG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ∫hó÷ kÉ≤ah ⁄C’G êÓY »¨Ñæjh
:á«dÉàdG ÇOÉÑŸGh (3-18 Ω ä

.¿ÉμeE’G Qób ø≤◊G AÉ£YEG ÖæŒh êöûdG ≥jôW øY hCG ºØdG ≥jôW øY êÓ©dG AÉ£YEG »¨Ñæj  `1

 »¨Ñæjh .(¢ùª°ûdG hCG ƒjOGôdG hCG áYÉ°ùdG ΩGóîà°SÉH) áàHÉK á«æeR π°UGƒØH ájhOC’G AÉ£YEG »¨Ñæj  `2
 áYô÷G §YEG .á≤HÉ°ùdG áYô÷G ∫ƒ©Øe »¡àæj ¿CG πÑb á«FGhódG äÉYô÷G øe áYôL πc AÉ£YEG
 ßbƒJ ’h ;ΩƒædG ¤EG ó∏îJ ¿CG πÑb IÒNC’G áYô÷Gh É¡eƒf øe á°†jôŸG ß≤«à°ùJ ÉeóæY ¤hC’G
 ÉgòNCÉJ »àdG áYô÷G áØYÉ°†e øμÁh .AGhódG ¬«£©àd ¬eƒf ‘ ÉëjÎ°ùe ¿Éc GPEG ¢üî°T …CG

.∂dP ¤EG áLÉM ∑Éæg âfÉc GPEG ΩÉæJ ¿CG πÑb á°†jôŸG

 áYô÷G ¢ùØf) zájPÉ≤fEG{ áYôL É¡«£©J ¿CG ∂«∏Y ,á«dÉàdG áYô÷G óYƒe ∫ƒ∏M πÑb ⁄C’G OÉY GPEG  `3
.É¡∏fi π– áYôL ’ IQô≤ŸG á«dÉàdG áYô÷G ¤EG áaÉ°VEG ¿ƒμJ áYô÷G √ògh .(ájOÉ©dG

 ®ÉØ◊G ™e ⁄C’G áëaÉμe ±ó¡H IQhö†dG óæY É¡Ø««μJh øμ°ùŸG AGhódG áYôL ÜÉ°ùM »¨Ñæj  `4
.É¡«Yhh á°†jôŸG á¶≤j ≈∏Y ¿ÉμeE’G Qób

 »MÉ°†jEG º°SQ πμ°T ‘ hCG áHÉàc AGƒ°S IóM ≈∏Y AGhO πμd kÓ°üØe k’hóL ™°†J ¿CG ∂«∏Y  `5
.(2-18 ä Ω ¢U πμ°ûdG)
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 ¬eGóîà°SG øμÁ »MÉ°†jEG º°SQ ≈∏Y ∫Éãe :2-18 ä Ω ¢U πμ°ûdG

AGhódG òNC’ »æeõdG ∫hó÷G ¿É«Ñd

π«∏dGIÒ¡¶dGQÉ¡ædG ∞°üàæeìÉÑ°üdG

:Qó°üŸGPalliative care for women with cervical cancer: a field manual. PATH, EngenderHealth, 2003.
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 Ú«Ñ£dG Ú∏eÉ©∏d »¨Ñæjh .äÉ°†jôŸG πμd IóMGh ájQÉ«©e áYôL ¬ª°SG A»°T óLƒj ’ ¬fCG kÉªFGO ô qcòJ
 kÉ©ÑJ ∂dPh ø¡©e ¥ÉØJ’ÉH áYô÷G ójó– ø¡Jƒ«H ‘ äÉ°†jôŸG ájÉYQ ≈∏Y ¿ƒeƒ≤j øjòdG ∂ÄdhCGh
 ’h ,⁄C’G øμ°ùJ »àdG áYô÷G »g áÑ°SÉæŸG áYô÷Gh .¬H ¿ô©°ûj …òdG ⁄C’G áLQódh ø¡JÉLÉ«àM’

.(π qªëàdG IôgÉX) ájhOC’G ≈∏Y äÉ°†jôŸG O qƒ©àd áé«àf èjQóàdÉH áYô÷G ∂∏J IOÉjR øe ¢UÉæe

äÉæμ°ùŸG AÉ£YEG á«Ø«c
.ÚahôHƒÑj’G hCG øjÈ°SC’G hCG ∫GƒeÉà«°SGQÉÑdG πãe á«fƒ«aC’G ÒZ äÉæμ°ùŸG AÉ£YEÉH CGóHG  `1

 ⁄C’G  Úμ°ùàd  kÉ«fƒ«aCG  AGhO á°†jôŸG  »£©J  ¿CG  ∂«∏Y OGORG  hCG  ¬«∏Y ƒg Ée  ≈∏Y ⁄C’G  πX GPEG  `2
 øjÈ°SC’G hCG ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG) Êƒ«aCG ÒZ AGhO ¿hóH hCG ™e ÚjOƒμdG πãe §°SƒàŸG ¤EG ∞«ØÿG
 ,»é¡æe πμ°ûH á°†jôŸG »£©J ¿CG ∂«∏Y ájƒ«aC’G ájhOC’G ∞°Uh óæYh .(ÚahôH ƒÑjE’G hCG
A»≤∏d kGOÉ°†e kGAGhO É¡d ∞°üJ ¿CG ,IQhö†dG óæY ,∂«∏Y Éªc ,∑É°ùeE’G Öæéàd kÓ¡°ùe kAGhO

.Êƒ«aCG ÒZ AGhO ¿hóH hCG ™e ÚaQƒŸG É¡«£©J ¿CG ∂«∏Y OGORG GPEG hCG ⁄C’G ∫õj ⁄ GPEG  `3

.kÉ«ÑW kÉaGöTEG hCG á«ÑW áØ°Uh á«fƒ«aC’G ájhOC’G AÉ£YEG Ö∏£àj ¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ :á¶MÓe
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äÉæμ°ùŸÉH ¢UÉÿG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe º∏°S :3-18 ä Ω ¢U πμ°ûdG

 ⁄CÓd Êƒ«aCG AGhO
 §°SƒàŸG hCG ∞«ØÿG
(…ƒªØdG ÚaQƒŸG)

 ⁄CÓd Êƒ«aCG AGhO
 §°SƒàŸG ¤EG ∞«ØÿG

(ÚjOƒμdG)

 Êƒ«aCG  ÒZ AGhO ±
 øjÈ°SC’G hCG ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG)

(ÚahôH ƒÑjE’G hCG

 Êƒ«aCG  ÒZ AGhO ±
 øjÈ°SC’G hCG ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG)

(ÚahôH ƒÑjE’G hCG

 Êƒ«aCG ÒZ AGhO
 øjÈ°SC’G hCG ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG)

(ÚahôH ƒÑj’G hCG

3
2

1
ó``jõ`j 

hCG ≈``≤Ñj º
``dC’G

ó``jõ`j 
hCG ≈``≤Ñj º

`dC’G 

º```dC’G π```≤j

º```dC’G π```≤j

º```dC’G π```≤j

Palliative care: symptom management and end-of-life care. Interim guidelines for first-level facility health 
workers. Geneva, WHO, 2004 (WHO/CDS/IMAI/2004.4 Rev.1). 
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Égó«YGƒeh ÉgDhÉ£YEG »¨Ñæj »àdG äÉYô÷G OóY

AGhódGájGóÑdG áYôLióŸGäGôjò–/á«ÑfÉ÷G QÉKB’G

áØ«ØÿG Ω’B’G Úμ°ùàd á«fƒ«aC’G ÒZ ájhOC’G

∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG 500 ¿É°Uôb
 6-4 πc ΩGô¨«∏∏e

äÉYÉ°S

 ¢Uôb ’EG Ωõ∏j ’ ób
 äÉ°†jôŸG ‘ óMGh

 ∫ÓàY’G äGójó°ûdG
 ™e ¬Ø«dƒJ óæY hCG
 .Êƒ«aCG ÒZ AGhO
 iƒ°ü≤dG áYô÷G

 ‘ ΩGô¨«∏∏e 4000
Ωƒ«dG

óÑμdG º qª°ùJ ÖÑ°ùj ób

øjÈ°SC’G ΩGô¨«∏∏e 600
 300 ¿É°Uôb)

 4 πc (ΩGô¨«∏∏e
äÉYÉ°S

 OƒLh óæY ¬eGóîà°SG ÖæŒ
 ±õf hCG ájó©e äÓμ°ûe
 äô©°T GPEG ¬ØbhCG .»∏Ñ¡e
 Ió©ŸG ‘ ⁄CÉH á°†jôŸG

 GPEG hCG º°†¡dG ‘ öù©H hCG
 óæY hCG Oƒ°SCG RGÈdG íÑ°UCG

±õf hCG äÉeóc çhóM

ÚahôH ƒÑj’G πc ΩGô¨«∏∏e 400
äÉYÉ°S 6

 iƒ°ü≤dG áYô÷G
 3000 á«eƒ«dG
 7^5) ΩGô¨«∏∏e

 400 ¢UGôbCG
(ΩGô¨«∏∏e

 OƒLh óæY ¬eGóîà°SG ÖæŒ
 »¨Ñæjh ájó©e äÓμ°ûe

øμeCG GPEG ΩÉ©£dG ™e ¬dhÉæJ

á£°SƒàŸG ¤EG áØ«ØÿG Ω’B’G Úμ°ùàd á«fƒ«aC’G ájhOC’G

 ⁄ GPEG) ÚjOƒμdG
 ¿ÉμeE’ÉÑa ôaGƒàj

 ™e øjÈ°SC’G ∫hÉæJ
(∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG

 πc kÉeGô¨«∏∏e 30
äÉYÉ°S 4

 kÉeGô¨«∏∏e 60-30
äÉYÉ°S 8-4 πc

 ájGóH òæe áæq«∏e ájhOCG §YG
 .∑É°ùeE’G Öæéàd êÓ©dG

áØ∏μàdG ´ÉØJQG

Iójó°ûdG ¤EG á£°SƒàŸG Ω’B’G Úμ°ùàd á«fƒ«aC’G ájhOC’G

 πFÉ°ùdG ÚaQƒŸG
 hCG Î∏∏e/≠∏e 5

 äGÎ«∏∏e 5/≠∏e 50
 øe ºØdG ‘ ô£b

 √DhÉ£YEG øμÁ ;áæ≤M
 êöûdG ≥jôW øY
 áæ≤fi ΩGóîà°SÉH

(IôHEG ¿hóH)

 ΩGô¨«∏∏e 5-2^5
 GPEG) äÉYÉ°S 4 πc
 øμÁ ⁄C’G ôªà°SG

 Iôe áYô÷G IOÉjR
 ÚJôe hCG ÉØ°üfh

 24 Qhôe ó©H
(áYÉ°S

 áLÉM Ö°ùM
É¡°ùØæJh á°†jôŸG

 óM ∑Éæg ¢ù«d
áYôé∏d ≈°übCG

∑É°ùeE’G Öæéàd äÉæ«∏e §YCG
 âKóM GPEG áYô÷G ¢†ØN

.á«°ùØæJ äÓμ°ûe

⁄
CÓd

 »
L

Ó©
dG
 Ò

Hó
àd

G :
18

 á
«≤

«Ñ
£à

dG
 ä

Ée
ƒ∏

©Ÿ
G á

Ø«
ë

°U

áØ«ë°U
äÉeƒ∏©ŸG
á«≤«Ñ£àdG

18

⁄CÓd »LÓ©dG ÒHóàdG :18 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U



229

⁄C’G Úμ°ùJ ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d á«Ñ£dG ÒZ Ö«dÉ°SC’G
 πª– ≈∏Y äÉ°†jôŸG óYÉ°ùJ ób »gh äÉaÉ≤ãdGh ±GôYC’G ≈à°ûd áÑ°SÉæŸG Ö«dÉ°SC’G øe OóY ∑Éæg
 É¡∏fi π– ¿CG »¨Ñæj ’h á©LÉædG áãjó◊G ájhOC’G ¤EG áaÉ°VEG  Ö«dÉ°SC’G √òg ΩGóîà°SG øμÁh .⁄C’G

.∫GƒMC’G øe ∫ÉëH

:πª°ûJ »gh

;Éª¡æY ió©e ’ ¿GôeCG Éªg AÉbó°UC’Gh IöSC’G ºYOh ájÉYQ ¿CG PEG :»ØWÉ©dG ºYódG  •
;äÉHòHòdG çGóMEGh Iógó¡dGh ∂«dóàdGh ó«°ùªàdG πãe :¢ùª∏dG  •

 hCG  áFOÉ¡dG ôXÉæŸG π«îJ ≈∏Y á°†jôŸG IóYÉ°ùeh ≈≤«°SƒŸGh ƒjOGôdG ¤EG ´Éªà°S’G πãe :¬«aÎdG  •
;π«ª÷G »°VÉŸG äÉjôcP IOÉ©à°SG

.á°†jôŸG äGó≤à©e Ö°ùM πeCÉàdGh IÓ°üdG  •

.áªL IóFÉØH Oƒ©J ¿CG IQÉ°†dG ÒZ ájó«∏≤àdG äÉ°SQÉªŸG ¿ÉμeEÉHh

:º¡«∏©a kÉ°†jCG áeÉg ¿ƒμJ ¿CG øμÁ á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ∞bGƒeh

;É¡©e ∞WÉ©àdGh á°†jôŸG ¤EG AÉ¨°UE’G  •
;(É¡H ô“ »àdG ¿õ◊G πMGôe ∞∏àfl) É¡H q⁄CG …òdG ¢VôŸG ∫É«M É¡dÉ©aCG OhOQ º¡a ádhÉfi  •

 ÉŸ  kÉ≤ÑW  kÉ«æjO  ÉgÉYôj  øe  ¤EG  hCG  ÊÉMhôdG  ∫ÉéŸG  ‘  í°üædG  É¡d  Ωó≤j  øe  ¤EG  á°†jôŸG  ádÉMEG  •
;É¡JÉÑZôd kÉ≤ahh ¬H øjóJh √ó≤à©J

;á°†jôŸG ≈∏Y ¬fhôj Ée ¢Vôa ÖæŒ  •
.É¡H AÉæàY’Gh á°†jôŸG ájÉYQ ‘ QGôªà°S’G ≈∏Y IöSC’G ™«é°ûJ  •
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231 »ë°üdG ∞«≤ãàdG :1 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U

 :19 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
22â«ÑdG ‘ áØ q£∏ŸG ájÉYôdG

 â«ÑdG  ‘ áeó≤ŸG  áªYGódG  ájÉYôdÉH  á°UÉÿG  äÉ«°UƒàdG  √òg á«≤«Ñ£àdG  äÉeƒ∏©ŸG  áØ«ë°U ¢ü qî∏J
.ºMôdG ≥æY ‘ º«Nh ¿ÉWöS øe ÚfÉ©j »FÓdG äÉ°†jôª∏d

 áØ q£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN Ëó≤J ‘ ¬H ™∏£°†J …òdG QhódG ™e É¡«a AÉL Ée ∞q«μJ ¿CG ∂fÉμeEÉH  •
.á°†jôª∏d

 É¡JÉ«M π©L ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ‘ πH á°†jôŸG AÉØ°T ‘ πãªàj ’ ¬≤«≤– ∂d »¨Ñæj …òdG ±ó¡dG ¿EG  •
.á«ÑfÉ÷G ÉªgQÉKBGh êÓ©dGh ¢VôŸG ¢VGôYCG áeÉNh øe ó◊ÉH áMGQ ÌcCG

 hCG  áeó≤àe  á∏Môe  ¬°Vôe  ≠∏H  ¢üî°T  …CG  ™e  πeÉ©àdG  óæY  äÉ«°UƒàdG  √òg  ≥«Ñ£J  ∂fÉμeEÉH  •
.á«FÉ¡f

 AGƒ°S  á°†jôŸG  áMGQ  ‘  ΩÉg  ΩÉ¡°SEG  øe  ÉgòîàJ  »àdG  äGAGôLEÓd  Ée  ∑QóJ  ¿CG  ƒg  ¬LÉà–  Ée  •
 ÒaƒJh ó«°ùªàdGh ∂«dóàdG πãe á∏jóÑdG äGAGôLE’G ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«MhQ hCG á«ØWÉY hCG á«fóH âfÉc
 äÉ°SQÉªŸG ÜhöV øe ∂dP ¤EG Éeh πeCÉàdGh IÓ°üdGh á©dÉ£ŸGh ≈≤«°SƒŸG πãe á«∏°ùàdG ÜÉÑ°SCG

.á«∏ëŸG ájó«∏≤àdG

 áMÉàŸG  πFGóÑdG  ¤EG  Aƒé∏dG  ,ÉgÒZ  hCG  »g  ,ójôJ  âfÉc  GPEG  Ée  ôjô≤J  ‘  ≥◊G  §≤a  á°†jôª∏d  •
.É¡JÓμ°ûe á÷É©Ÿ

 êÉà–  ÉeóæY  á°UÉNh  kÉª°SÉM  kGôeCG  ¿ƒμj  AÉÑWC’Gh  ¢†jôªàdG  ‘  ¿ƒ∏eÉ©dG  ¬eó≤j  …òdG  ºYódGh
.ájhOC’G ∫hÉæJ ¤EG á°†jôŸG
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:Qó°üŸG  22Palliative care for women with cervical cancer: a field manual. PATH, EngenderHealth, 2003; 
and Palliative care: symptom management and end-of-life care. Interim guidelines for first-level facility 
health workers. Geneva, WHO, 2004.
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/á∏μ°ûŸG
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ÖÑ°ùdGájÉbƒdG »LÓ©dG ÒHóàdG
…ôjöùdG

á«dõæŸG ájÉYôdG

 ±õædG
 »∏Ñ¡ŸG

 É°†jCG ô¶fG)
 áØ«ë°U

 äÉeƒ∏©ŸG
 á«≤«Ñ£àdG
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ΩQƒdG ±õf á÷É©ŸG
 á«YÉ©°TE’G

áØ q£∏ŸG
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IOÉ◊G ¢VGôYC’G êÓYh áFQÉ£dG ájÉYôdG »≤∏àd ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG á°†jôŸG π≤f Öéj ≈àe
 ájÉYôdG »≤∏àd ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡∏≤f ‘ ôμØJ ¿CG ∂«∏©a á«dÉàdG ¢VGôYC’G øe …CG á°†jôŸG ≈∏Y ô¡X GPEG

:á«dÉé©à°S’G

;ôjõ¨dG »∏Ñ¡ŸG ±õædG  •
;º«NƒdG ±ÉØéàdG äÉeÓY  •

;á≤«bódG ‘ áFÉŸG Ö∏≤dG äÉ°†Ñf äRhÉŒ GPEG  -

;¢ùØæàdG áYöS  -

;áYÉ°S 24 øe ÌcC’ ∫ƒÑàdG ΩóY  -

;RGÈdG ‘ ΩódG OƒLh  •
;áYÉ°S 48 øe ÌcC’ ájƒÄe áLQO 39 RhÉéàJ ≈ªM  •

;äÉLÓàN’G  •
;§«∏îàdG  •

 ΩóY ,(ìÈe ⁄CG ™e ø£ÑdG ñÉØàfG) …ƒ©e …ó©e OGó°ùfG çhóM hCG ,ójó°T »æ£H ⁄CÉH Qƒ©°ûdG  •
;áYÉ°S 48 øe ÌcC’ RÈàdG

;á«fƒ«aC’G ájhOC’G ∫hÉæJ ™e ≈àM ìÈe ⁄CÉH Qƒ©°ûdG  •
;(¢TGôØdG ìôb) IOó©àe áë«≤àe ìôb OƒLh  •

;IOÉM á«°ùØæJ á≤FÉ°V OƒLh  •
.QÉëàf’G ádhÉfi  •

 ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡∏≤f QGôb ‘ É¡FÉHôbCGh (OƒLƒdG øY Ö¨J ⁄ âfÉc GPEG) á°†jôŸG ∑GöTEG øe óH ’h
.á¶◊ ôNBG ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡∏≤f »¨Ñæj Óa ö†à– ICGôŸG âfÉc GPEÉa
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 :20 á«≤«Ñ£àdG äÉeƒ∏©ŸG áØ«ë°U
â«ÑdG ‘ Ò°SGƒædGh »∏Ñ¡ŸG è«éæ∏d »LÓ©dG ÒHóàdG

 »àdG  ICGôª∏d  áMGôdG  ÜÉÑ°SCGh  ájÉYôdG  äÉeóN ÒaƒJ  á«Ø«c  √òg á«≤«Ñ£àdG  äÉeƒ∏©ŸG  áØ«ë°U ÚÑJ
 áeó≤àŸG πMGôŸG øY áªLÉf (»∏Ñ¡ŸG ±õædGh Ò°SGƒædGh »∏Ñ¡ŸG è«éædG) á«∏Ñ¡e ¢VGôYCG øe ÊÉ©J

.äÉLÓ©dG ¢†©H äÉØYÉ°†eh …hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùd

 øe ∂dP ¤EG  Éeh »ØWÉ©dG  ºYódG  ¿EÉa  áØ«ë°üdG  √òg ‘ OôJ »àdG  IOóëŸG íFÉ°üædG  ≈∏Y IhÓYh
.º«ª©dG ™ØædÉH GOƒ©j ¿CG øμÁ á«Ñ£dG ÒZ ÒHGóàdG

»∏Ñ¡ŸG è«éæ∏d »LÓ©dG ÒHóàdG
 áëFGôdG ¬jôc hCG ≈eó oe hCG πFÉ°S »∏Ñ¡e è«‚ øe ,kÉfÉ«MCG ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWöùH áHÉ°üŸG ICGôŸG ÊÉ©J ób
 ¿CG  Ωƒ∏©ŸGh  .»∏Ø°ùdG  »∏°SÉæàdG  π«Ñ°ùdG  ‘  ájƒ°ùdG  ÒZ  è°ùædG  ‘  ÉjÒàμÑdG  ôKÉμJ  øY  ºLÉf  ƒgh

.äGRÉZ èàæJ ÉjÒàμÑdG

 ¢VGôYC’G øe kÉàbDƒe ∞«ØîàdG øμÁ ¬fCG ÒZ ºFGO ƒëf ≈∏Y ÉjÒàμÑdG øe ¢ü∏îàdG ∫ÉëH øμÁ ’h
:»∏j Ée π°†ØH

 πjhGöùdG  ‘  ™°VƒJ  »àdG  ¢†«◊G  ΩO  óFÉaôH  hCG  ø£≤dÉH  hCG  áØ«¶f  ¥ôîH  è«éædG  ¢UÉ°üàeG  •
.IÒ°ü≤dG á«àëàdG

 ÜƒÑfCG á£°SGƒH πÑ¡ŸG ∞£°T) ,ôNB’ ÚM øe ,∞£∏H  ¬∏°ù¨d  πÑ¡ŸG  ‘ ¢TódG  á°TÉ°TQ  ™°Vh  •
:á«dÉàdG π«dÉëŸG óMCG ΩGóîà°SGh ,(áæ≤fi hCG á«μ«à°SÓH IQhQÉ≤H π°üàe

hCG ;»∏¨ŸG AÉŸG øe ÚHƒc ‘ ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHQÉμ«H øe πcCG á≤©∏e  -

hCG AÉŸG øe ÜGƒcCG 4 ™e πÿG øe óMGh Üƒc  -

.QÉ◊G »∏¨ŸG AÉŸG øe ÚHƒc ‘ ∫hRGó«fhÎ«ŸG øe ¢UGôbCG 10 ¤EG 5 ÖjhòJ  -

 .Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ,≥aQ πμH πÑ¡ŸG ‘ √ÓYCG IQƒcòŸG π«dÉëŸG óMCÉH ádƒ∏Ñe áØ«¶f ¥ôN ™°Vh  •
.23äÉYÉ°S ™°†H øe ÌcCG É¡fÉμe ‘ äÉ°ùMódG π¶J ¿CG »¨Ñæj ’h

 »¨Ñæj  ¬fCG  ’EG  Ωƒ«dG  ‘  ÚJôe  ∞«£dG  á©°SGh  ájƒ«M  äGOÉ°†e  ∞°üj  ¿CG  Ö«Ñ£dG  ¿ÉμeEÉH  •
 IhÓYh .âbDƒe πμ°ûH ’EG ,ä’É◊G π°†aCG ‘ ,á©LÉf ¿ƒμJ ’ É¡fC’ QòM πμH É¡eGóîà°SG
 Öéjh .¢VGôYC’G  ºbÉØJ  ¤EG  …ODƒj  É‡  πÑ¡ŸG  ‘ ájÒªN ihóY ÖÑ°ùJ  ób  É¡fEÉa  ∂dP  ≈∏Y
 øμÁh .Iô£b ôNBG ≈àM É¡dhÉæàJ ájƒ«M äGOÉ°†e …CG ∫Éªμà°SG á«ªgCÉH É¡JöSCGh á°†jôŸG á«YƒJ
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 äGƒ°û◊G ,»∏Ñ¡ŸG ¢TódG ÜƒÑfCG) ∞£d πμH πÑ¡ŸG ‘ ¬dÉNOEG ºàj Ée πc ´õf øe óH ’ äÓμ°ûŸG ºbÉØJ ¿hO ádƒ∏«ë∏d  23

.(äÉ°ùMódG hCG
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 øY ≠∏e 100 Ú∏μ«°ù«°ùchódG  :ΩÉjCG  á°ùªN øY π≤J ’ IóŸ á«dÉàdG  ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG  AÉ£YEG
 ‘ äGôe  3 ,ºØdG  ≥jôW øY º¨∏e  250 ,Ú∏«°ù«°ùcƒeC’G  hCG  ;Ωƒ«dG  ‘ ÚJôe  ,ºØdG  ≥jôW

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ,ºØdG ≥jôW øY ≠∏e 400 ,∫hRGó«fhÎ«ŸG hCG ,Ωƒ«dG

Ò°SGƒæ∏d »LÓ©dG ÒHóàdG
 QÉ°ûàf’ áé«àf ÉeEG çóëj ƒgh ,º«≤à°ùŸG hCG áfÉãŸGh πÑ¡ŸG ÚH …ƒ°S ÒZ ≥Øf øY IQÉÑY ƒg Qƒ°SÉædG
 áØ©°†e á∏Y ƒgh .á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG øY áªLÉædG äÉØYÉ°†ª∏d áé«àf hCG øjƒ°†©dG øjòg ¤EG ¿ÉWöùdG

.ó∏é∏d è«¡e è«‚h á¡jôc áëFGQ ¬æY ºéæJ É‡ πÑ¡ŸG ‘ kÉ°SCGQ ôÁ ób RGÈdG ¿C’ kÉ«fóHh kÉ«°ùØf

 πª©dGh á∏μ°ûŸG √òg πª– ≈∏Y ICGôŸG IóYÉ°ùe øμÁ ¬fCG ’EG ¬°ùØf Qƒ°SÉædG ≥JQ øμªŸG øe ¢ù«dh
:É¡æ«H øe QƒeCG π°†ØH ∂dPh É¡àaÉ¶f ¿ƒ°U ≈∏Y

.≥aQ πμH É¡°ùØf ∞«¶æàd ÅaGO AÉe ¬«a ¢VƒM ‘ ¢Sƒ∏÷G  •
.è«éædG ¢UÉ°üàe’ á«àëàdG É¡∏jhGöS ‘ áªYÉf áØ«¶f ¥ôN ™°Vh  •

 kGQGôe  ôjöùdG  ∞«¶æàH  íª°ùj  É‡  ¢TGôØdG  ≈∏Y  óFGô÷G  ¥GQhCG  hCG  á«μ«à°SÓH  á«£ZCG  ™°Vh  •
.kGQGôμJh

 Éª¡ægOh ΩÉªëà°S’G ó©H Ú©°VƒŸG øjòg ∞«ØéàH ∂dPh êöûdGh πÑ¡ŸÉH §«ëŸG ó∏÷G ájÉªM  •
 ¿hóH »bÉÑà°SG ƒëf ≈∏Y AÉ«°TC’G √òg ¤EG Aƒé∏dG øμÁh .§ØædG áeÓg hCG ∂fõdG ó«°ùchCG ËôμH

.è«¡àdG çhóM QÉ¶àfG

. k’ƒÑ≤e ∂dP ¿Éc GPEG É¡«a ÜÉ°ûYC’G hCG QƒîÑdG ¥ôM hCG áaô¨dG ájƒ¡J  •

»∏Ñ¡ŸG ±õæ∏d »LÓ©dG ÒHóàdG
 ≥æY ¿ÉWöS ≠∏H »FÓdG AÉ°ùædG ÚH çhó◊G ™FÉ°T ôeCG ¬fCG ’EG ™∏¡dÉH ICGôŸG Ö«°üj »∏Ñ¡ŸG ±õædG ¿EG
 ÊóH •É°ûæH ΩÉ«≤dG hCG  ´Éªé∏d áé«àf çóëj ¿CG øμÁh .áeó≤àe πMGôe ¬æe ÚfÉ©j …òdG ºMôdG

.í°VGh ÖÑ°S ¿hO kÉ«FÉ≤∏J kÉ°†jCG çóëj ób ¬æμdh .∞«æY

 ≈àM  É¡°ùØf  ∞«¶æàHh  ÉgôjöS  ‘  áMGôdG  ¤EG  Oƒ∏ÿÉH  á°†jôŸG  í°üæJ  kÉØ«ØN  ±õædG  ¿Éc  GPEG  •
.±õædG ∞bƒàj

 ,øμÁh .∑GôM ¿hO ÉgôjöS ‘ á°†jôŸG AÉ≤Ñd áé«àf ∞bƒàj Ée kGÒãc ¬fEÉa kÉ£°Sƒàe ±õædG ¿Éc GPEG  •
.±õædG ∞bƒàj ≈àM πÑ¡ŸG ‘ á∏∏Ñe áØ«¶f ábôN ™°Vh ,IQhö†dG óæY

 ób  å«M  »ë°üdG  õcôŸG  ¤EG  hCG  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  á°†jôŸG  π≤f  Ú©àj  ¬fEÉa  kGôjõZ  ±õædG  ¿Éc  GPEG  •
.ΩódG π≤f á«∏ªY É¡d …ôŒ
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â«ÑdG ‘ »∏Ñ¡ŸG è«éæ∏d »LÓ©dG ÒHóà∏d áeRÓdG OGƒŸG
:á°†jôŸG É¡LÉà– »àdG AÉ«°TC’ÉH áªFÉb »∏j Éª«a

;kÉªFGO ÉgQGƒéH »∏¨ŸG »≤ædG AÉŸG øe á«aÉc äÉ«ªc  •
;ÜÉ«ãdG π°ù¨dh …ójC’G π°ù¨d ¿ƒHÉ°U  •

;áØ«¶f ∞°TÉæe  •
;(áª≤©e ¿ƒμJ ¿CG …Qhö†dG øe ¢ù«dh) øμeCG GPEG ,¢ùμJÓdG øe äGRÉØb  •

;óFGôL hCG ∂«à°SÓH øe AÉ£Z  •
;áKƒ∏ŸG OGƒŸG øe ¢ü∏îà∏d ¢SÉ«cCG  •

 çÉKC’G í°ùeh äGRÉØ≤dG ™≤æd (AÉŸG øe ÜGƒcCG 6 ¤EG ±É°†j π«aÉL AÉe øe Üƒc) Qƒ∏μe AÉe  •
;∂dP ¤EG Éeh »μ«à°SÓÑdG AÉ£¨dGh

;É¡°ùØf ∞«¶æàd ¬FÉe ‘ á°†jôŸG ¢ù∏Œ ¢VƒM  •
;»∏Ñ¡ŸG ¢Tó∏d ÜƒÑfCGh ∂«à°SÓÑdG øe IQhQÉb  •

 ‘ Égƒ°ûM ójQCG GPEG É¡à«∏¨J øe óH ’h .(øμeCG GPEG) á«∏Ñ¡e äÉ°ùMO hCG ø£b hCG ,áØ«¶f ¥ôN  •
;πÑ¡ŸG

;ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H  •
;πN  •

;ÚdRÉa hCG ∂fõdG ó«°ùchCG Ëôc  •
 ,∫hRGó«fhÎ«ŸG)  á°†jôª∏d  Ö«Ñ£dG  É¡aöüj  »àdG  ájhOC’G  øe  ∂dP  ¤EG  Éeh  ájƒ«M  äGOÉ°†e  •

.(Ú∏«°ù«°ùcƒeC’G ,Ú∏μ«°ù«°ùchódG

 ÚªFÉ≤dG IóFÉØd íFÉ°üf
â«ÑdG ‘ áØ q£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN Ëó≤J ≈∏Y

.∂dP øμeCG Éª∏c É¡à«H ‘ á°†jôŸG IQÉjR  •
.¢VGôYC’G ICÉWh øe ∞«ØîàdG ádhÉfih É¡JöSCG hCG á°†jôŸG iƒμ°ûd ájÉæ©H AÉ¨°UE’G  •

 º¡JQƒ°ûe Ö∏Wh ≈Ø°ûà°ùŸGh »ë°üdG õcôŸG ‘ ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ™e ∫É°üJG ≈∏Y AÉ≤ÑdG  •
.áæ«©e äÓμ°ûe çhóM óæY

 ≈àM ™°SƒdG ‘ Ée πc ∫òHh ¢VGôYC’G AGQh áæeÉμdG ÜÉÑ°SC’G ¿É«ÑH É¡àfCÉªWh á°†jôŸG IÉ°SGƒe  •
.áMGôdÉH á°†jôŸG ô©°ûJ
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.¢VGôYCÓd »LÓ©dG ÒHóàdG Ö«dÉ°SCG É¡JöSCGh á°†jôŸG Ú≤∏J  •
.áeRÓdG äGOGóeE’G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y É¡JöSCGh á°†jôŸG IóYÉ°ùe  •

 ≈∏Y ±GöSE’G ÖæéàH √ó¡L áØ q£∏ŸG ájÉYôdG äÉeóN Ωó≤e ôN qój ¿CG ƒg ¬∏c ∂dP øe ºgC’Gh  •
 ºYO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG »©°ùdGh Ió«Wh äÉbÓY ≈∏Y ®ÉØ◊G ™e πª©dG ‘ ∑Éª¡f’G ‘ ¬°ùØf

.(á°†jôŸG QGöSCÉH ™Ñ£dÉH ,ìƒÑdG ¿hO) ÜQÉbC’G
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24ihó©dG »bƒàd áeÉ©dG á«WÉ«àM’G ÒHGóàdG :1 ≥ë∏ŸG

 QÉ°ûàfG  ¿hO  ádƒ∏«◊G  ≈∏Y  IóYÉ°ùŸG  É¡fCÉ°T  øe  á£«°ùH  ÒHGóJ  øY  IQÉÑY  »g  áeÉ©dG  äÉWÉ«àM’G
 ájÉª◊ áeÉY á«WÉ«àMG ÒHGóJ PÉîJG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN »eó≤e ™«ªL ≈∏Y Ú©àjh .ihó©dG

.ájó©ŸG ¢VGôeC’G QÉ°ûàfG øe á«ë°üdG ájÉYôdG »∏eÉY ôFÉ°Sh º¡°ùØfCG ájÉªMh äÉ°†jôŸG

 Dh  Ch  B  …óÑμdG  ÜÉ¡àd’G  äÉ°ShÒa  á°UÉNh  ΩódÉH  ádƒ≤æŸG  äÉ°ShÒØ∏d  ‹É◊G  AÉHƒdG  ócDƒjh
 .ájôjöùdG äÉ°SQÉªŸG QÉWEG ‘ ihó©dG ä’ÉM øe ájÉbƒ∏d ÒHGóJ PÉîJG á«ªgCG ≈∏Y RójC’G ¢ShÒah
 kÉªFGO  øμªŸG  øe ¢ù«dh ¢VGôYCG  É¡«∏Y ô¡¶J ’ ájQÉ°ùdG  ihó©dG  ä’ÉM øe ÒãμdG  ¿CG  Ωƒ∏©ŸGh
 »bƒàd  á«WÉ«àM’G  ÒHGóàdG  PÉîJG  øe  óH  ’  ¬«∏Yh  .ihó©dG  ¿ƒ∏ªëj  øjòdG  ∂ÄdhCG  ≈∏Y  ±ô©àdG
 âæc AGƒ°Sh AÉë°UCG GhóH hCG ¢VôŸG äÉeÓY º¡«∏Y äô¡X AGƒ°S ≈°VôŸG ™«ªL ™e ihó©dG QÉ°ûàfG

.RójE’G ¢ShÒØH áHÉ°UE’ÉH ≥∏©àj Éª«a º¡àdÉM ¿CÉ°ûH ’ hCG º∏Y ≈∏Y

 øe ájÉbƒdÉH ≥∏©àj Éª«a ¿É«°SÉ°SCG ¿GôeCG É¡«∏Y ±GöTE’Gh ájÉYôdG äÉeóN IOƒL §Ñ°V ¿EG
∫óJ É‰EG …ôjöS AGôLEG …CG ó©H çó– á«°VƒM ihóY …CG ¿EÉa ¬«∏Yh .ihó©dG ä’ÉM

ihó©dG øe ájÉbƒdG ÒHGóJ Aƒ°S ≈∏Y 

áeÉ©dG äÉWÉ«àM’G :ihó©dG øe ájÉbƒdG
:Éª∏c ¢ùμJÓdG øe äGRÉØb AGóJQG øe óH ’

;áKƒ∏e ¿ƒμJ ób ¢†jôŸG º°ùL øe ™°VGƒe hCG AÉ«°TCG â°ùŸ  •
 øWÉH §°ûc hCG äÉYõÿG òNCG hCG OÈdÉH á÷É©ŸG πãe) äÓNóàH âªb hCG ájôjöS kÉ°Uƒëa âjôLCG  •

;á°†jôŸG ø≤ëH âªb hCG ,((LEEP) …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G hCG ºMôdG ≥æY

;á°†jôŸG ¬«a â°ù∏L …òdG ™°VƒŸG âØ q¶f  •
;É¡eGóîà°SG ” äGhOCG ™e â∏eÉ©J  •

:∂«∏Y ¿CG ôcòàJ ¿CG kÉ°†jCG óH ’h

;IójóL äGRÉØb …óJôJ ¿CG πÑb kGó«L ∂jój π°ù¨J ¿CGh âbõîJ GPEG äGRÉØ≤dG ´õæJ ¿CG  •
.…ójC’G π°ùZ øY »æ¨J ’ äGRÉØ≤dG ¿CG  •

:á«fÉK 30 øY π≤J ’ Ióe AÉŸGh ¿ƒHÉ°üdÉH ∂jój π°ù¨J ¿CG ∂«∏Y

;∂dP ó©Hh á°†jôe hCG áfƒHR πc ™e q¢SÉªàdG πÑb  •
;º°ù÷G πFGƒ°S ™e hCG ΩódG ™e q¢SÉªàdG óæY  •

.äGRÉØ≤dG ´õf ó©H IöTÉÑe  •

:Qó°üŸG  24Universal precautions against infectious diseases. University of Michigan Health System 
(www.med.umich.edu/1libr/wha/wha_unipre_crs.htm); and Burns AA et al., Where women have no 
doctor. Berkeley, CA, Hesperian Foundation, 1997.
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:áKƒ∏ŸG í£°SC’Gh ∫Éª©à°S’G Ió«MƒdG OGƒŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c

 ‘ É¡©°VƒH  º°ù÷G πFÉ°SƒH  hCG  ΩódÉH  áKƒ∏ŸG  ∫Éª©à°S’G  Ió«MƒdG  OGƒŸG  øe ¢ü∏îàJ  ¿CG  ∂«∏Y  •
;¬bÓZEG ºμ– ¿CGh »μ«à°SÓH ¢ù«c

 √òg ‘ ∂«∏Yh ∫Éª©à°S’G  Ió«MƒdG  ôHE’G  ™e πeÉ©àdÉH  ≥∏©àj  Éª«a  á°UÉN ÒHGóJ  PÉîJG  Ú©àj  •
;ájÉYôdG ≥aôe ä’ƒcƒJhôH ‘ AÉL ÉÃ ó«≤àdG ádÉ◊G

 ΩGóîà°SÉH ∂dPh IójóY äGôe É¡eGóîà°SG øμÁ »àdG ¥ôÿGh ∞°TÉæŸGh äGAÓŸG π°ùZ Ú©àj  •
;∂dP øμeCG GPEG É¡jƒch ¢ùª°ûdG ‘ É¡Ø«ØŒh π«°ù¨∏d ¥ƒë°ùe

;±ô¨dG á«°VQCGh ¢üëØdG ä’hÉW πãe í£°SC’G πc Ò¡£Jh ∞«¶æJ Ú©àj  •

 πc ó©H IójóY äGôe πª©à°ùJ »àdG äGRÉØ≤dGh äGhOC’G Ò¡£àd ÒHGóJ øe Ωõ∏j Ée PÉîJG Ú©àjh
:ΩGóîà°SG

 ,äÉYõÿG  òNCG  §bÓe ,á«∏Ñ¡ŸG  ÒXÉæŸG)  ºMôdG  ≥æY hCG  πÑ¡ŸG  ™e  â q°SÉ“  »àdG  äGhOC’G  πc  •
 ójó°T  ∫ƒ∏ëÃ  ÉgÒ¡£J  hCG  É¡ª«≤©J  hCG  É¡Ø«¶æJ  hCG  É¡Kƒ∏J  ádGREG  »¨Ñæj  ;(...ïdEG  ,äGRÉØ≤dG

;á«dÉ©ØdG

;á«dÉ©ØdG ójó°T ∫ƒ∏ëÃ ÉgÒ¡£J hCG É¡Ø«¶æJ hCG OÈdG ÒHÉ°ùe øY çƒ∏àdG ádGREG »¨Ñæj  •
 ádGREG »¨Ñæj Éªc á°†jôe πc Qhôe ó©H äÉ«∏ª©dG hCG ¢üëØdG ä’hÉW øY çƒ∏àdG ádGREG »¨Ñæj  •
 (á«FÉHô¡μdG í«HÉ°üŸGh …OÈdG ¢Só°ùŸGh ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG) iôNC’G äGhOC’G øY çƒ∏àdG

.çƒ∏àdG äÉeÓY É¡«∏Y äóH GPEG ∂dP øe ÌcCGh πbC’G ≈∏Y Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe

25áeóîà°ùŸG äGhOC’G ™e πeÉ©àdG á«Ø«c
 ‘ â∏ª©à°SG  »àdG  äGhOC’G  ΩGóîà°SG  IOÉYEG  πÑb  É¡YÉÑJG  øe  óH  ’ á«°SÉ°SCG  äGƒ£N çÓK ∑Éæg
 ÉgÒ¡£J  hCG  É¡ª«≤©J  (3) É¡Ø«¶æJ  (2) ;É¡Kƒ∏J  ádGREG  (1)  :»gh á«MGô÷Gh ájôjöùdG  äGAGôLE’G

.á«dÉ©ØdG ójó°T ∫ƒ∏ëÃ

çƒ∏àdG ádGREG
 ≈àM  ÖfÉ÷G  áfƒeCÉe  âeóîà°SG  »àdG  äGRÉØ≤dGh  äGhOC’G  π©L  ‘  πãªàJ  çƒ∏àdG  ádGREG  á«∏ªY
 .RójC’G ¢ShÒah …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢ShÒa π«£©J ¤EG ±ó¡J Iƒ£ÿG √ògh ,É¡©e πeÉ©àdG ≈æ°ùàj
 …ƒàëj ÒÑc »μ«à°SÓH ƒdO ‘ É¡eGóîà°SG øe AÉ¡àf’G Qƒa äGRÉØ≤dGh äGhOC’G ôª¨H ∂dP ºàjh
 äGhOC’G ¿C’ IóŸG √òg RhÉŒ »¨Ñæj ’) ≥FÉbO 10 IóŸ Qƒ∏μdG øe %0^5 áÑ°ùf ¬«a ∫ƒ∏fi ≈∏Y
 ∫ƒ∏ëŸG OGóYEG øμÁh .»≤ædG AÉŸÉH ∞£°ûJh ƒdódG øe äGRÉØ≤dGh äGhOC’G êôîJ ºK ;(πcBÉàJ ób

:Qó°üŸG  25Sellors JW, Sankaranarayanan R, Colposcopy and treatment of cervical intraepithelial 
neoplasia: a beginners’ manual. Lyon, IARCPress, 2003.



243 ihó©dG »bƒàd áeÉ©dG á«WÉ«àM’G ÒHGóàdG :1 ≥ë∏ŸG

i
hó

©d
G »

bƒ
àd

 á
eÉ

©d
G á

«W
É«

àM
’G

 Ò
HG

óà
dG
 :1

 ≥
ë

∏Ÿ
G

≥ë∏ŸG

1

 OGóYEG Öéjh .∞«¶ædG AÉŸG øe QGó≤ŸG ∂dP ±É©°VCG á©°ùJ ¤EG π«aÉL AÉe øe QGó≤e áaÉ°VEÉH Qƒ∏μŸG
 ‘ IOƒLƒŸG í£°SC’G ∞∏àfl ¤EG áÑ°ùædÉH ÉeCG .ï°ùàj CGóH ¬fCG hóÑj ÉeóæY ¬MôWh kÉ«eƒj ∫ƒ∏ëŸG Gòg
 á°VÉ©à°SÓd ∫ƒfÉHhôHhõjE’G hCG %90-60 ∫ƒfÉãj’G ΩGóîà°SG ¿ÉμeE’ÉH ¿EÉa ∞°Uƒà°ùŸG hCG IOÉ«©dG

.Qƒ∏μŸG ∫ƒ∏ëŸG øY

∞«¶æàdG
 áμ«ª°S  äGRÉØb  …óJôj  ¢üî°T  πÑb  øe  É¡Ø«¶æJ  »¨Ñæj  äGhOC’G  øY  çƒ∏àdG  ádGREG  ó©H  IöTÉÑe
 É¡Ø£°Th áØ¶æe IOÉeh AÉŸÉH  äGhOC’G  ∑ôØd  IÉ°Tôa  ΩGóîà°SÉH  ∂dPh á«bGh äGQÉ¶f hCG  äGQÉ¶fh
 äGP hCG π°UÉØŸG äGP hCG áæqæ°ùŸG äGhOC’ÉH ¢UÉN πμ°ûH AÉæàY’G Öéjh .»∏¨ŸG AÉŸÉH ∂dP ó©H

.»ZGÈdG

º«≤©àdG
 »àdG äGhOC’G πμH ≥∏©àj Éª«a ¬«dEG  Aƒé∏dG Öéjh ájô¡éŸG äÉæFÉμdG πc ≈∏Y »°†≤j º«≤©àdG ¿EG

.ºMôdG hCG º°ù÷G πNGO ¤EG òØæJ »àdG äGhOC’G …CG áª«≤©dG º°ù÷G ™°VGƒe ™e q¢SÉªàJ

:á«dÉàdG ¥ô£dG ióMEG ´ÉÑJG øμÁ A»°T …CG º«≤©àdh

 20 Ióe (•ƒ¨°†ŸG QÉîÑdÉH º«≤©J RÉ¡L) Ió°Uƒe ‘ IQGô◊G ójó°T QÉîÑd äGhOC’G ¢†jô©J  •
 ¥ôW  π°†aCG  »g  á≤jô£dG  √ògh  .IÉ£¨ŸG  äGhOCÓd  á≤«bO  30h  IÉ£¨ŸG  ÒZ  äGhOCÓd  á≤«bO

.º«≤©àdG

 ∫GQÉJƒ∏¨dG ∫ƒ∏fi ‘ äÉYÉ°S 10h 8 ÚH ìhGÎJ IÎa äGhOC’G ™≤æH ∂dPh »FÉ«ª«μdG º«≤©àdG  •
.º≤©e AÉÃ ájÉæ©H ∞£°ûJ ºK ,áYÉ°S 24 ∫GƒW %8 ó«gódÉeQƒØdG ∫ƒ∏fi hCG %4-2

á«dÉ©ØdG Iójó°T π«dÉfi ΩGóîà°SÉH Ò¡£àdG
 .ájÒàμÑdG ÆGƒHC’G AÉæãà°SÉH ájô¡éŸG äÉæFÉμdG πc ≈∏Y »°†≤j á«dÉ©ØdG Iójó°ûdG π«dÉëŸÉH Ò¡£àdG ¿EG
 å«ëH á°TÉ°û¡dG øe äGhOC’G âfÉc GPEG hCG º«≤©àdG Iõ¡LCG ôaGƒJ ΩóY óæY É¡«dEG CÉé∏oj á≤jô£dG √ògh

:∂dòH ΩÉ«≤∏d á«dÉàdG ¥ô£dG ióMEG ¤EG Aƒé∏dG øμÁh .º«≤©àdG πªëàJ ’

 ‘ Iôe √Ò«¨J »¨Ñæj …òdG …OÉ©dG á«Øæ◊G AÉe ‘ á≤«bO 20 øY π≤j ’ Ée ∫GƒW äGhOC’G »∏Z  •
 IÎØdG  ÜÉ°ùM ‘ AóÑdGh kÉeÉ“ AÉŸG  ‘ äGhOC’G ôªZ øe ócCÉàdG  øe óH ’h .πbC’G ≈∏Y Ωƒ«dG
 áaÉ°VEG Öéj ’h .¬«a IQƒª¨ŸG äGhOC’Gh ƒg πeÉμdG ¿É«∏¨dG ‘ AÉŸG CGóÑj ¿CG ó©H áeRÓdG á«æeõdG

.øeõdG ÜÉ°ùëH AóÑdG ó©H AÉYƒdG ¤EG A»°T …CG

 ∫ƒ∏fi ‘ hCG á≤«bO 20 Ióe %2 ∫GQÉJƒ∏¨dG ∫ƒ∏fi hCG %0^1 …Qƒ∏c ∫ƒ∏fi ‘ äGhOC’G ™≤f  •
 ∑ÎJh  »∏¨ŸG  AÉŸÉH  ájÉæ©H  äGhOC’G  ∞£°ûJ  ºK  .á≤«bO  30  Ióe  %6  ÚLhQó«¡dG  ó«°ùchÒH
 πcBÉJ ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁ á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG √ògh .áª≤©e ¢TÉªb á©£b ‘ ∞∏Jh AGƒ¡dG ‘ ∞éàd

.á≤jô£dG √ò¡H ÉgÒ¡£J ºàj »àdG äGhOC’G ∫Éª©à°SG IÎa øe ¢ü∏≤Jh äGhOC’G
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äGó©ŸGh äGOGóeE’G
 á≤jôW  ≈∏Y  ∞bƒàj  ∂dPh)  ihó©dG  øe  ájÉbƒ∏d  áeRÓdG  äGó©ŸGh  äGOGóeE’ÉH  áªFÉb  »∏j  Éª«a

:(É¡©e πeÉ©àdG

;»∏¨eh ∞«¶f AÉe  •
;Iô¡£e IOÉe  •

;¥Gƒ°SC’G ‘ ¿ÉYÉÑj Éªgh âjQƒ∏cƒÑ«¡dG ¥ƒë°ùe hCG π«aÉL AÉe  •
;(%8 ó«gódÉeQƒØdG %4-2 ∫GQÉJƒ∏¨dG) IOÉe øe ÌcCG hCG ,á«FÉ«ª«c IOÉe  •

 ∫GQÉJƒ∏¨dG ;%0^1 Qƒ∏μdG) á«dÉ©ØdG ójó°ûdG Ò¡£à∏d Ωõ∏j É‡ IOÉe øe ÌcCG  hCG  ,á«FÉ«ª«c IOÉe  •
;(%6 ÚLhQó«¡dG ó«°ùchÒH ;%2

;∫ƒfÉHhôHhõjE’G hCG %90-60 ∫ƒfÉãjE’G  •
;áª≤©e ¢TÉªb ™£b  •

;»μ«à°SÓH ƒdO  •
;∑ôØ∏d IÉ°Tôa  •

;π«dÉëŸG øjõîàd ºé◊G IÒÑc äÉfÉÑWôe  •
;∞«¶æà∏d áμ«ª°S äGRÉØb  •

 ∫ÓN äGhOC’G AGójE’ á∏jƒW ¢†HÉ≤Ã §bÓeh á«dÉ©ØdG ójó°T ∫ƒ∏ëÃ Iô¡£e hCG áª≤©e äGRÉØb  •
;º«≤©àdGh Ò¡£àdGh ∞«¶æàdG äÉ«∏ªY

;äGhOC’G ™≤fh »∏¨d á«YhCG hCG Ió°Uƒe  •
 É¡ª«≤©Jh  É¡Ø«¶æJ  ºàj  ¿CG  ó©H  QÉÑ¨dG  øY iCÉæe  ‘ OGƒŸGh  äGhOC’G  ßØ◊ ΩÉμMEÉH  ≥∏¨J  áÑ∏Y  •

.É¡æY çƒ∏àdG ádGREGh
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26 2001 Gó°ùã«H ΩÉ¶f :2 ≥ë∏ŸG

áæ«©dG á«Yƒf
 á≤£æe öUÉæY OƒLh ΩóY hCG OƒLh ¤EG IQÉ°TE’G »¨Ñæj) º««≤à∏d É°VôdG ≈∏Y áãYÉH áæ«©dG ¿ƒμJ  •

;(ºMôdG ≥æY øWÉH ‘ ádÉëà°S’G

;(ÜÉÑ°SC’G ójó– AÉLôdG) º««≤à∏d É°VôdG ≈∏Y áãYÉH áæ«©dG ¿ƒμJ ’  •
;(ÜÉÑ°SC’G ójó– AÉLôdG) É¡à÷É©e ΩóY/áæ«©dG ¢†aQ  •

 ôcP AÉLôdG) ... d kGô¶f ájQÉ¡¶dG äGPhò°ûdG º««≤àd á«aÉc É¡fCG ’EG ,É¡°üëah áæ«©dG á÷É©e â“  •
.(ÜÉÑ°SC’G

(…QÉ«àNG) ΩÉ©dG ∞«æ°üàdG
;ÊÉWöS ΩQh hCG ájQÉ¡X áaBG OƒLh ΩóY  •

;ájQÉ¡¶dG ÉjÓÿG ‘ Phò°T OƒLh  •
.iôNCG äGPhò°T  •

áé«àædGh Ò°ùØàdG
ÊÉWô°S ΩQh hCG ájQÉ¡X áaBG OƒLh ΩóY

:ájô¡éŸG äÉæFÉμdG

;(Trichomonas vaginalis) á«∏Ñ¡ŸG Iô©°ûŸG  •
;(Candida) á°†«ÑŸG ´ƒf øe ájô£a äÉæFÉc OƒLh  •

;…ÒàμH »∏Ñ¡e ¢Vôe OƒLƒH »Mƒj »∏Ñ¡ŸG â«ÑædG ‘ äGPhò°T  •
;(Actinomyces) äÉ«©°ûdG ´ƒf øe ÉjÒàμH OƒLh  •

.§«°ùÑdG CÓ◊G ¢ShÒa OƒLh ¤EG Ò°ûJ ájƒ∏N äGÒ¨J çhóM  •

:(á©eÉL ÒZ áªFÉ≤dGh É¡æY ÆÓHE’G »eGõdE’G øe ¢ù«d) á«eQƒdG ÒZ iôNC’G äGÒ¨àdG
:  á£ÑJôŸG á«∏YÉØàdG ájƒ∏ÿG äGÒ¨àdG

;(í«∏°üàdG á«∏ªY) ÜÉ¡àd’G  •
;™«©°ûàdG  •

;πª◊G ™æŸ á«ªMQ á∏«°Sh OƒLh  •
;ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ó©H Ió«ªM ájóZ ÉjÓN OƒLh  •

.Qƒª°V çhóM  •
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.h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£∏H á°UÉÿG ôjQÉ≤àdG ™°Vh πLCG øe ∞«æ°üàdG Gò¡H áfÉ©à°S’G øμÁ  26
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ájQÉ¡¶dG ÉjÓÿG ‘ Phò°T OƒLh
á«Ø°Tô◊G äÉjÓÿG

;(ASC) á«£‰ÓdG á«Ø°Tô◊G ÉjÓÿG  •
;(ASC-US) IOófi ÒZ á«ªgCG äGP  -

;(ASC-H) áLQódG á«dÉY áaBG OƒLh OÉ©Ñà°SÉH íª°ùJ ’  -

;(LSIL) áLQódG á°†Øîæe ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG πNGO áaBG OƒLh  •
;(HSIL) áLQódG á«dÉY ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG πNGO áaBG OƒLh  •

.ÉjÓÿG á«Ø°TôM áfÉWöS OƒLh  •

ájó¨dG ÉjÓÿG

 á«fÉ£H hCG  ºMôdG  ≥æY øWÉH ‘ âfÉc GPEG  Ée ójó– »¨Ñæj) (AGC)  á«£‰ ’ ájóZ ÉjÓN OƒLh  •
;(IOófi ÒZ hCG á«ªMQ

 hCG ºMôdG ≥æY øWÉH ‘ âfÉc GPEG Ée ójó– »¨Ñæj) á«eQh ¿ƒμJ ób á«£‰ ’ ájóZ ÉjÓN OƒLh  •
;(IOófi ÒZ

;(AIS) ºMôdG ≥æY øWÉH ‘ IóH’ ájóZ áfÉWöS OƒLh  •
.ájóZ áfÉWöS OƒLh  •

(á©eÉL ÒZ áªFÉ≤dG) iôNCG äGPhò°T

.áæ°S Ú©HQC’G øgQÉªYCG RhÉéàJ »FÓdG AÉ°ùædG iód á«ªMQ á«fÉ£H ÉjÓN OƒLh  •
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?…ôëàdG QÉÑàNG AGOCG ¢SÉ«b á«Ø«c :3 ≥ë∏ŸG

 Ωƒ≤Jh .á«bƒKƒeh ábO πμH ¢VôŸÉH ø¡μàdG ≈∏Y ¬JQób å«M øe ¬°SÉ«b øμÁ …ôëàdG QÉÑàNG AGOCG ¿EG
.27á«YƒædGh á«°SÉ°ù◊G :Éªg Ú«°SÉ°SCG øjöüæY ≈∏Y IQó≤dG ∂∏J

 ‹ÉàdÉHh É¡JGP áé«àædG IQôμàŸG äÉ°SÉ«≤dG ¬«a ≈£©J …òdG ióŸG …CG á«bƒKƒŸG áLQO »g :á«qdƒ©ŸG  •
.áØ∏àfl iôNCG øcÉeCG ‘ É¡JGP èFÉàædG »£©J ¿CG äÉ°SÉ«≤dG ∂∏àd øμÁ

 AÉ°ùædG ≈∏Y ,í«ë°üdG ¬LƒdG ≈∏Y ,±ô©àdG ≈∏Y QÉÑàN’G IQób ¤EG IQÉÑ©dG √òg Ò°ûJ :á«°SÉ°ù◊G  •
 áLQO âfÉc Éª∏ch ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS á∏©dG ¿ƒμJ ádÉ◊G √òg ‘h ,Ée á∏Y øe ÚfÉ©j »FÓdG
 »FÓdGh ¿ÉWöS øe hCG øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG øe Úμ°ûj »FÓdG AÉ°ùædG OóY πb á«dÉY á«°SÉ°ù◊G

.(áHPÉμdG á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG) äÉ«©«ÑW ø¡fCG ≈∏Y ø¡aGô©à°SG ºàj

 äÉaBG øe ÚfÉ©j ’ »FÓdG AÉ°ùædG ±Gô©à°SG ≈∏Y QÉÑàN’G IQób ¤EG IQÉÑ©dG √òg Ò°ûJ :á«YƒædG  •
 ÚfÉ©j ’ »FÓdG AÉ°ùædG OóY πb á«dÉY á«YƒædG áLQO âfÉc Éª∏ch .¿ÉWöS øe hCG øWöùàdG á∏ªàfi
 á∏ªàfi äÉaBG  øe  Úμ°ûj  ø¡fCG  ≈∏Y  ,CÉ£N ,±ô©àdG  ºàj  »FÓdGh  ºMôdG  ≥æY  ‘ á∏Y  …CG  øe

.(áHPÉμdG á«HÉéjE’G èFÉàædG) ¿ÉWöùdG øe hCG øWöùàdG

 Gòg πãŸ OƒLh ’h .Úà«dÉY á«Yƒfh á«°SÉ°ùM ≈∏Y ôaGƒàj …òdG QÉÑàN’G ƒg ‹ÉãŸG …ôëàdG QÉÑàNGh
 øªμeh .á«fÉWöùdG äÉaB’Gh øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G …ô– πLCG øe öVÉ◊G âbƒdG ‘ QÉÑàN’G
 ô£ÿG  ÉeCG  ;äÉ°†jôŸG  AÉ°ùædG  ¢†©H  ≈∏Y  ±ô©àdG  ΩóY  ƒg  á«°SÉ°ù◊G  áLQO  ¢VÉØîfG  ‘  ô£ÿG
 ,äÉë«ë°üdG  AÉ°ùædG  ¢†©H ádÉMEG  ∫ÉªàMG ‘ πãªà«a  á«YƒædG  áLQO ¢VÉØîfG  ¬«∏Y …ƒ£æj  …òdG
 ÒZ äÉLÓ©dG hCG  ¢ü«î°ûàdG äGQÉÑàN’ ø¡YÉ°†NEG ¢Vô¨H á«°ü°üîJ äÉjƒà°ùe ¤EG ,´GO ¿hO

.Ió«ØŸG

 …òdG  QÉÑàN’G èFÉàf  ¿ƒμJ ÉeóæY ¢VôŸÉH  É¡àHÉ°UEG  ä’ÉªàMG  áaô©e ‘ kÉ°†jCG  ICGôŸG  ÖZôJ óbh
 áª«≤dG ÉeCG .QÉÑàNÓd (PPV) á«HÉéjE’G ájDƒÑæàdG áª«≤dG º°SG ¬«∏Y ≥∏£j Ée ƒg Gògh .á«HÉéjEG É¡d iôéoj
 ≈∏Yh .á«Ñ∏°S QÉÑàN’G èFÉàf ¿ƒμJ ÉeóæY ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ΩóY ∫ÉªàMG »¡a (NPV) á«Ñ∏°ùdG ájDƒÑæàdG
 á«HÉéjE’G ájDƒÑæàdG áª«≤dG ¿EÉa ,QÉÑàNÓd ájôgƒ÷G äÉª°ùdG øe Éªgh ,á«YƒædGh á«°SÉ°ù◊G øe ¢ùμ©dG

.¿Éμ°ùdG ÚH ¢VôŸG QÉ°ûàfG ∫ó©e ≈∏Y ¿ÉØbƒàJ á«Ñ∏°ùdG ájDƒÑæàdG áª«≤dGh
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?…ôëàdG QÉÑàNG AGOCG ¢SÉ«b á«Ø«c :3 ≥ë∏ŸG

 ¿ÉWöùdGh  øWöùàdG  á∏ªàëŸG  ºMôdG  ≥æY  äÉaBG  …ô–  äGQÉÑàNG  á«Yƒfh  á«°SÉ°ùM  ÜÉ°ùM  ,π«dódG  Gòg  ‘  ,”  27

.(ÊÉãdG π°üØdG ô¶fG) ≈fOCG óëc ºMôdG áfÉ£H πNGO CÉ°ûæJ »àdG ΩGQhCÓd É«fódG á«îjQÉàdG áé«àædG ≈∏Y OÉªàY’ÉH
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á«Ñ∏°ùdG ájDƒÑæàdG áª«≤dGh á«HÉéjE’G ájDƒÑæàdG áª«≤dGh ,á«°SÉ°ù◊Gh á«YƒædG ÜÉ°ùM

 ≥∏©àj Éª«a á«≤«≤◊G ádÉ◊G
28¢VôŸG áHÉ°UE’ÉH

…ôëàdG QÉÑàNG áé«àfá«HÉéjEGá«Ñ∏°S

á«HÉéjEGCGÜÜ + CG

á«Ñ∏°SêOO + ê

ê + CGO + ÜO + ê + Ü + CG

.O + ê/O = á«Ñ∏°ùdG ájDƒÑæàdG áª«≤dG ;Ü + CG/CG = á«HÉéjE’G ájDƒÑæàdG áª«≤dG ;O + Ü/O = á«YƒædG ;ê + CG/CG :á«°SÉ°ù◊G
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?…ôëàdG QÉÑàNG AGOCG ¢SÉ«b á«Ø«c :3 ≥ë∏ŸG

 ≥∏©àj Éª«a á«≤«≤◊G ádÉ◊G ¢üîj Éª«a zá«ÑgòdG IóYÉ≤dG{ πã“ áYõÿG òNCG øY ºéæJ »àdG á«Lƒdƒà°ù«¡dG èFÉàædG ¿EG  28

.øWöùàdG á∏ªàëŸG äÉaB’G ¢ü«î°ûJ QÉWEG ‘ ¢VôŸÉH áHÉ°UE’ÉH
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4

 äÉ°†jôŸG á©HÉàŸ á«ë«°VƒJ äÉ££fl :4 ≥ë∏ŸG
…ôëàdG äGQÉÑàNG èFÉàæd k É©ÑJ øgÒHóJh

…QÉ«©ŸG Üƒ∏°SC’G :CG4

…ôëàdG QÉÑàNG

¿ÉWöùdG êÓY
(6 ≥ë∏ŸG)

 äÉaB’G êÓY
øWöùàdG á∏ªàëŸG

(5 ≥ë∏ŸG)

 …ôëàdG QÉÑàNG IOÉYEG
 ÉŸ kÉ≤ÑW hCG) äGƒæ°S 3 πc
(á«æWƒdG äÉ°SÉ«°ùdG ¬«∏“

(6h 5 ¿É≤ë∏ŸG) á©HÉàŸG

øWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG ¿ÉWöS

»Ñ∏°S

*»HÉéjEG»Ñ∏°S
¿ÉWöS OƒLh ‘ √ÉÑà°T’G

 ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸG ¤EG Aƒé∏dÉH ¢ü«î°ûàdG
áYõN òNCGh

 áaBG OƒLh hCG (ASC-US) IOófi ÒZ á«ªgCG äGP á«£‰ ’ á«Ø°TôM ÉjÓN OƒLh ¤EG h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d èFÉàf Ò°ûJ ÉeóæY *
 ÚàNÉ£d AGôLEG óæY ∞°ûàμJ »àdG) §≤a áÁóà°ùŸG äÉaB’G ¿EÉa ,(LSIL) áLQódG á°†Øîæe ÉjÓÿG á«Ø°Tô◊G IQÉ¡¶dG πNGO

. kÓ«°üØJ ÌcCG kÉ°üëa Ö∏£àJ »àdG »g (ΩÉYh Qƒ¡°T 6 ÚH ìhGÎJ á«æeR IÎa Éª¡æ«H π°üØJ ÚàÑbÉ©àe

…ôëàdG äGQÉÑàNG èFÉàæd kÉ©ÑJ øgÒHóJh äÉ°†jôŸG á©HÉàŸ á«ë«°VƒJ äÉ££fl :4 ≥ë∏ŸG
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…
ôëàdG QÉÑàNG É¡Ø°UƒH h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d ¤

EG óæà°ùj …
òdG …

QÉ«©Ÿ
G Ü

ƒ∏°SC’G :(∫Éãe) CG4

ºM
ôdG ≥æY

 áN
É£d

 ä
Gƒæ°S 3 πc …

ôë
àdG QÉÑàN

G IOÉY
EG

á«æW
ƒdG ä

É°SÉ«°ùdG ¬«∏“
 ÉŸ

 kÉ≤ÑW
 hCG

 »
¨Ñæj ’ ,áN

É£∏dG IOÉYEG
 …

òdG »
∏°U

C’G CÉ£ÿ
G Ü

ÉμJQG
 ΩóY AGQh øeÉμdGh ç

óM
º««≤à∏d áN

É£∏dG á«M
Ó°U

 ™°†î
J ≈àM

 á°†jôŸ
G ádÉM

EG
 ‹

B’G »∏Ñ¡Ÿ
G QÉ¶æŸ

ÉH ¢üë
Ød

´ÉÑJG .É¡ªM
Q ≥æY øe áYõN

 òN
C’h

 ájQÉ«©Ÿ
G »L

Ó©dG Ò
HóàdG ≥FGôW 

5 ≥∏ë
Ÿ

G ‘
 OQGƒdG ƒë

ædG ≈∏Y

 áN
É£∏dG IOÉY

EG
 Qƒ¡°T 6 ¿ƒ°†Z

 ‘
áæ°S ¤

EG
 ¤

EG á°†jôŸ
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4

ájô°üÑdG áæjÉ©ŸG ≈∏Y ºFÉ≤dG zêÓ©dGh …ôëàdG{ è¡f :Ü4
…ôëà∏d QÉÑàNÉc ∂«à«°SC’G ¢†eÉM ΩGóîà°SÉH

 3 πc …ôëàdG QÉÑàNG IOÉYEG
 ¬«∏“ ÉŸ kÉ≤ÑW hCG) äGƒæ°S

(á«æWƒdG äÉ°SÉ«°ùdG

á«©«ÑW¿ÉWöSøWöùàdG á∏ªàfi äÉaBG

(πÿG) ∂«à«°SC’G ¢†eÉM ΩGóîà°SÉH ájöüÑdG áæjÉ©ŸG QÉÑàNG

 πÑ¡ŸG QÉ¶æe ΩGóîà°SÉH πÑ¡ŸG Ò¶æJ
áYõN òNCGh ‹B’G

OÈdÉH á÷É©ŸG

 ¿ÉWöùdG êÓY
…hõ¨dG

(6 ≥ë∏ŸG)

 »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’ÉH êÓ©dG
 hCG ,…hô©dG »MGô÷G

…OhÈdG »WhôîŸG ∫É°üÄà°S’ÉH

êÓ©dG ó©H Ée á∏Môe ‘ á°†jôŸG á©HÉàe
(6h 5 ¿É≤ë∏ŸG)

¿ÉWöS OƒLh ‘ √ÉÑà°T’G»HÉéjEG»Ñ∏°S

á÷É©ŸÉH á«°UƒàdG ΩóY
OÈdÉH

á÷É©ŸÉH á«°UƒàdG
OÈdÉH

 πÑ¡ŸG ¿GQóL ¤EG óà“ âfÉc GPEGh ºMôdG ≥æY áMÉ°ùe øe %75 øe ÌcCG »£¨J áaB’G âfÉc GPEG OÈdÉH á÷É©ŸÉH ≈°Uƒj ’ *
 ±ôW äÉ«∏ªY á≤£æe êQÉN ºMôdG ≥æY øWÉH IÉæb ‘ óLƒJ âfÉc GPEG hCG øjÎª«∏∏Ã OÈdG QÉÑ°ùe ô£b ≈∏Y Égô£b ójõj hCG

.á«°ü°üîJ õcGôe ¤EG ø¡àdÉMEG Ú©àjh πeGƒ◊G AÉ°ùædG iód OÈdÉH á÷É©ŸÉH ≈°Uƒj ’ Éªc .QÉÑ°ùŸG

…ôëàdG äGQÉÑàNG èFÉàæd kÉ©ÑJ øgÒHóJh äÉ°†jôŸG á©HÉàŸ á«ë«°VƒJ äÉ££fl :4 ≥ë∏ŸG
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6

πMGôŸG Ö°ùëH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓY :6 ≥ë∏ŸG

 :6 ≥ë∏ŸG
πMGôŸG Ö°ùëH ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S êÓY

:…hôμŸG …hõ¨dG ¿ÉWô°ùdG êÓY :CG6
2z∞dCG{ ¤hC’Gh 1z∞dCG{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG

 ΩQh OƒLh ‘ √ÉÑà°T’G
áaBG OƒLh ΩóY ,ÊÉWöS

∫É°üÄà°SG á«∏ªY
á£«°ùH ºMQ

 ó≤©dG ï«∏°ùJ ™e ájQòL ºMQ ∫É°üÄà°SG á«∏ªY
á«°Vƒ◊G á«Øª∏dG

á«WhôîŸG áYõÿG òNCG IOÉYEG
hCG

 ºMQ ∫É°üÄà°SG á«∏ªY AGôLEG
 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ádó©e ájQòL

á«°Vƒ◊G á«Øª∏dG ó≤©dG ï«∏°ùJ ºMQ ≥æY ™£b á«∏ªY
 ó≤©dG ï«∏°ùJ ™e ájQòL

á«°Vƒ◊G á«Øª∏dG

á¶MÓŸG

 ¤hC’Gh 1z∞dCG{ ¤hC’G á∏MôŸG
 ¿ÉWöùdG É¡«dEG öûàfG ±GƒMh 2z∞dCG{

CIN3 §ªædG øe áaBG OƒLh hCG

2z∞dCG{ ¤hC’G á∏MôŸG
ájƒ°S ±GƒM ™e

1z∞dCG{ ¤hC’G á∏MôŸG
ájƒ°S ±GƒM ™e

áYõN òNCG
á«Whôfl

áÑZôdG ΩóY
ÜÉ‚E’G ‘

‘ áÑZôdG
ÜÉ‚E’G

 ‘ áÑZôdG
ÜÉ‚E’G

áÑZôdG ΩóY
ÜÉ‚E’G ‘
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πMGôŸG Ö°ùëH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓY :6 ≥ë∏ŸG

 :…hõ¨dG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øe IôμÑŸG πMGôŸG êÓY :Ü6
1zAÉH{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG

äGÎª«àæ°S 4 RhÉéàj áaB’G ô£b = z∞dCG{ á«fÉãdGh

 á«fÉãdGh 1zAÉH{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG
º°S 4 áaB’G ô£b RhÉéàj ÉeóæY z∞dCG{

á«∏ª©∏d ´ƒ°†î∏d kÉ«fóH áÄ«¡e ÒZ á°†jôŸGá«∏ª©∏d ´ƒ°†î∏d kÉ«fóH áÄ«¡e á°†jôŸG

á«HÉéjEG ±GƒM hCG/h á«HÉéjEG ó≤Yá«Ñ∏°S ó≤Y

á«°Vƒ◊G á«Øª∏dG Oó¨dG ∫É°üÄà°SG ,ájQòL ºMQ ∫É°üÄà°SG á«∏ªY

 á÷É©ŸG + á«°Vƒ◊G ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG
á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG + á«ÑãμdG
2Ω/º¨e 40-30 ÚJÓÑ°ù«°ùdG)

(´ƒÑ°SC’G ‘

 á÷É©ª∏d á°†jôŸG ´É°†NEG
 Éªc kÉeÉ“ á«YÉ©°TE’G
¢Vôª∏d êÓ©dG ¿Éc ƒd

»∏àμdG ¬∏μ°T ‘

á¶MÓŸG
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πMGôŸG Ö°ùëH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓY :6 ≥ë∏ŸG

:»∏àμdG ¬∏μ°T ‘ ¢VôŸG êÓY :ê6
zAÉH{ áãdÉãdG - 2zAÉH{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG

 z2 - AÉH{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG :ôμÑŸG »∏àμdG ¬∏μ°T ‘ ¢VôŸG êÓY
äGÎª«àæ°S 4 RhÉéàj áaB’G ô£b z∞dCG{ á«fÉãdGh

 2zAÉH{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG
áaB’G ô£b z∞dCG{ á«fÉãdGh

äGÎª«àæ°S 4 øe πbCG

 ájQò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY
 Oó¨dG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ¤EG áaÉ°VE’ÉH

á«°Vƒ◊G á«Øª∏dG

á«°Vƒ◊G ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG
± á«ÑãμdG á÷É©ŸG ¤EG áaÉ°VEG

á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG

:AGôLEG kÉ°†jCG IQhö†dG »°†à≤J óbh
¿ƒμj ÉeóæYh á«HÉéjE’G á«Øª∏dG ó≤©dGh á«HÉéjE’G ±Gƒë∏d IófÉ°ùe á«YÉ©°TEG á÷É©e  •

(ºMôdG π°†©d »LQÉÿG å∏ãdG) kÉ≤«ªY hõ¨dG 
ájô¡HC’G á«Øª∏dG ó≤©∏d ájPÉëŸG á«Øª∏dG Oó¨dG ™«©°ûJ  •

IôaGƒàŸG OQGƒŸGh äGQÉ¡ª∏d kÉ©ÑJ

zAÉH{ áãdÉãdGh zAÉH{ á«fÉãdG ¿Éà∏MôŸG z¢VôŸG øe áeó≤àŸG πMGôŸG êÓY

(»LÓY ¢Vô¨d) ájQò÷G á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ¤EG Aƒé∏dÉH äÉ°†jôŸG êÓY »¨Ñæj
,ó©H π«dódG º≤j ⁄h .á«ÑãμdG á÷É©ŸGh ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG ≈∏Y πªà°ûJ »gh

.Oó°üdG Gòg ‘ á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG QhO ≈∏Y ,á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘

± á«ÑãμdG á÷É©ŸGh ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG
á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG

 zAÉH{ á«fÉãdG ¿Éà∏MôŸG
zAÉH{ áãdÉãdGh
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πMGôŸG Ö°ùëH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓY :6 ≥ë∏ŸG

á©HGôdG á∏MôŸG êÓY :O6
z∞dCG{ á©HGôdG á∏MôŸG êÓY

á°†jôŸG ádÉM ≈∏Y ÉgDhÉ£YEG kÚ©àj »àdG á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG ∞bƒàJ

™LGôdG ¢VôŸG hCG zAÉH{ á©HGôdG á∏MôŸG êÓY

CÉ°ûæŸG ájƒeO Ió«©H πFÉ≤f OƒLƒH ¢VôŸG øe zAÉH{ á©HGôdG á∏MôŸG º°ùàJ
.áahô©ŸG πFÉ°SƒdG øe á∏«°Sh …CÉH AÉØ°û∏d á∏HÉb ÒZ »gh

 π«Ñ°ùdG á¡Lh πjƒ– πãe IÒ£N π«HÉ≤Y ∞∏îJ É¡fC’ á«°Vƒ◊G AÉ°ûMC’G çÉãàLG á«∏ªY ¤EG QOÉædG π«∏≤dG ‘ ’EG CÉé∏j ’ *
 øe ÒÑc OóY Éª¡H πÑ≤j ’ ¿GôeCG Éª¡fCG Éªc á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘ ÉªgÒHóJ Ö©°üdG øe ¿Éà«∏ªY Éªgh Êƒdƒ≤dG π«Ñ°ùdGh ‹ƒÑdG

.AÉØ°ûdG ‘ πeCG …CG ∑Éæg ¿ƒμj ’ ÉeóæY äÉ°†jôŸG

 á©HGôdG á∏MôŸG
z∞dCG{

á«°Vƒ◊G ájOÉ©ÑdG á÷É©ŸG
á«ÑãμdG á÷É©ŸG hCG/h

™LGôdG ¢VôŸG hCG zAÉH{ á©HGôdG á∏MôŸG

¢VôŸG ´ƒLQ hCG á«°VƒM ∫É≤f ¢Vƒ◊G á≤£æe êQÉN πFÉ≤f

á÷É©Ÿ ICGôŸG ´ƒ°†N
≥HÉ°ùdG ‘ á«YÉ©°TEG

á÷É©Ÿ ICGôŸG ´ƒ°†N ΩóY
≥HÉ°ùdG ‘ á«YÉ©°TEG

¢Vƒ◊G ¿GQóL ¤EG óàÁ ΩQƒdG¢Vƒ◊G õcôe ‘ óLƒj ΩQƒdG

:äGQÉ«ÿG
áØ q£∏ŸG á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG  •

IOôØà°ùŸG πFÉ≤ædG ï«∏°ùJ  •
áØ q£∏ŸG ájÉYôdG  •

:*äGQÉ«ÿG
á«°Vƒ◊G AÉ°ûMC’G çÉãàLG  •

¿Éc GPEG ájQò÷G ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY  •
º°S 2 ≈∏Y ójõj hCG …hÉ°ùj áaB’G ô£b 

áØ q£∏ŸG ájÉYôdG  •

á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG
á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG ±

áØ q£∏ŸG ájÉYôdG
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πª◊G ôªY 1z∞dCG{ ¿Éà∏MôŸG
2z∞dCG{h

 zAÉH{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG
z∞dCG{ á«fÉãdGh

 á«fÉãdG ¿Éà∏MôŸG
áãdÉãdGh zAÉH{

 12 øe πbCG
kÉYƒÑ°SCG

 ¤EG kGQƒa Aƒé∏dG
 iód ºMôdG ∫É°üÄà°SG

πeGƒ◊G ÒZ AÉ°ùædG

:ÉeEG
 ∫É°üÄà°SG á«∏ªY AGôLEÉH
 ‘ Úæ÷Gh ájQòL ºMQ

¬fÉμe
hCG

 á÷É©ª∏d ICGôŸG ´É°†NEÉH
 á«°Vƒ◊G á«YÉ©°TE’G

 IóŸ) …GôZ 20 ™bGƒH
 ¢VÉ¡LE’G ™e (ÚYƒÑ°SCG

»FÉ≤∏àdG
hCG

 Úæ÷G êGôîà°SG
 ∂dP ó©H ICGôŸG ´É°†NEGh

á«ÑãμdG á÷É©ª∏d

 á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG
 ¢VÉ¡LE’G ™e á«°Vƒ◊G

»FÉ≤∏àdG
hCG

 Úæ÷G êGôîà°SG
 ó©H ICGôŸG ´É°†NEGh

á«ÑãμdG á÷É©ª∏d ∂dP

 14-12
kÉYƒÑ°SCG

 ¤EG kGQƒa Aƒé∏dG
 Éªc ºMôdG ∫É°üÄà°SG

 áÑ°ùædÉH ¿CÉ°ûdG ƒg
 ÒZ ICGôŸG ¤EG

πeÉ◊G

:ÉeEG
 ∫É°üÄà°SG á«∏ªY AGôLEÉH
 ‘ Úæ÷Gh ájQòL ºMQ

¬fÉμe
 hCG

 á÷É©ª∏d ICGôŸG ´É°†NEÉH
 á«°Vƒ◊G á«YÉ©°TE’G
 ™°†H ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 ºK ÚYƒÑ°SCG ó©H ºMôdG
 á÷É©ª∏d É¡YÉ°†NEG

á«ÑãμdG

 á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG
 ™°†H ™e á«°Vƒ◊G

 ÚYƒÑ°SCG ó©H ºMôdG
 ICGôŸG ´É°†NEG ºK
á«ÑãμdG á÷É©ª∏d
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πMGôŸG Ö°ùëH ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓY :6 ≥ë∏ŸG

 ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùd »LÓ©dG ÒHóàdG : g6
kÓeÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY
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πª◊G ôªY 1z∞dCG{ ¿Éà∏MôŸG
2z∞dCG{h

 zAÉH{ ¤hC’G ¿Éà∏MôŸG
z∞dCG{ á«fÉãdGh

 á«fÉãdG ¿Éà∏MôŸG
áãdÉãdGh zAÉH{

 32-24
kÉYƒÑ°SCG

 êÓ©dG π«LCÉJ
 ´ƒÑ°SC’G ≈àM

 ;ÚKÓãdGh ÊÉãdG
 ´ƒÑ°SC’G ‘h

 ÚKÓãdGh ÊÉãdG
 ≈∏°ùdG ∫õH AGôLEG
 á°†jôŸG AÉ£YEGh

 äGójhÒà°ùdG
 è°†æH π«é©à∏d

 Úæ÷G iód ÚàFôdG
 ¤EG Aƒé∏dG ºK

 »àdG É¡JGP ÒHGóàdG
 ´ƒÑ°SC’G ó©H òØæJ

ÚKÓãdGh ÊÉãdG

 ≈àM êÓ©dG π«LCÉJ
 ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G

 ´ƒÑ°SC’G ‘h ,ÚKÓãdGh
 AGôLEG ÚKÓãdGh ÊÉãdG

≈∏°ùdG ∫õH

 ≈àM êÓ©dG π«LCÉJ
 ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G
 ‘h ,ÚKÓãdGh
 ÊÉãdG ´ƒÑ°SC’G

 ∫õH AGôLEG ÚKÓãdGh
≈∏°ùdG

øe ÈcCG
kÉYƒÑ°SCG 32

 ájöü«b á«∏ªY AGôLEG
 áaÉ°VEG á«μ«°SÓc

 ∫É°üÄà°SG á«∏ªY ¤EG
ºMôdG

 ájöü«b á«∏ªY AGôLEG
 ¤EG áaÉ°VEG á«μ«°SÓc

ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY
hCG

 á°†jôŸG ´É°†NEG
 ó©H ájOÉ©ÑdG á÷É©ª∏d

Úæ÷G ÜhCG

 ájöü«b á«∏ªY
 ´É°†NEGh á«μ«°SÓc

 á÷É©ª∏d á°†jôŸG
 á«°Vƒ◊G ájOÉ©ÑdG

 ó©H á«ÑãμdG á÷É©ŸGh
Úæ÷G ÜhCG
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29á«LPƒ‰ ≥FÉKh :7 ≥ë∏ŸG

 äGPhò°T OƒLh ÚÑJ »FÓdG AÉ°ùædG ¤EG ¬LƒJ á«LPƒ‰ ádÉ°SQ :CG7
 »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ¿ó©j ’ »FÓdGh h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d ¢üëa ó©H ø¡jód

OóëŸG óYƒŸG ‘ ¢üëØdG èFÉàf áaô©Ÿ

```````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````` ïjQÉàdG

(á°†jôŸG º°SG) ```````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````` Iõjõ©dG »Jó«°S

,ó©Hh áÑ«W á«–

 `````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  ¤EG IOƒ©dG ∂«∏Y ¿CÉH ∑ô qcòæd ∂«dEG áHÉàμdG ¤EG QOÉÑf ÉæfEÉa
 ∂æe äòNCG »àdG h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d èFÉàf á°ûbÉæŸ (≈Ø°ûà°ùŸG/»ë°üdG õcôŸG º°SG)

 ´ƒÑ°SC’G ‘ ∑Éfô¶àfG óbh .(áNÉ£∏dG òNCG ïjQÉJ) ```````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````` ‘
 ádÉ°SôdG √òg ¬«LƒàH Éæ°ùØfC’ Éæëª°S ó≤a OóëŸG óYƒŸG øY âÑ«¨J ∂fC’ kGô¶f øμdh »°VÉŸG

.∂«dEG

 É‡ (ºMôdG πNóe) ºMôdG ≥æY ‘ äGPhò°T OƒLh ,π©ØdÉH ,∂àNÉ£d ¢üëa øe ÚÑJ óbh
 ¢üëa] ```````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````` AGôLE’ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ∂JOƒY »°†à≤j
 ¿CG ∂fÉμeEÉÑa kÉjhõZ kÉfÉWöS ¢ù«d ∞°ûàμŸG Phò°ûdG ¿Éc GPEG) .]êÓ©∏d/¢ü«î°ûà∏d ôNBG

 GPEG ¿ÉWöS ¤EG ∫ƒëàJ ób É¡fCG ’EG á«fÉWöS â°ù«d â¶Mƒd »àdG äGPhò°ûdGh (:»∏j Ée ∞«°†J

.(É¡LÓY ºàj ⁄

 ÚYƒÑ°SC’G ¿ƒ°†Z ‘ ,áæμ‡ á°Uôa ÜôbCG ‘ ,Éæ«dEG »JCÉJ ¿CG ∂æe Ö∏£f ÉæfEÉa ¬«∏Yh
 ójó–h ∂à∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’Gh áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸÉH ∑ójhõJ øe øμªàf ≈àM ÚeOÉ≤dG

.Ö«Ñ£dG á∏HÉ≤Ÿ áeRÓdG ó«YGƒŸG

 ¿Gƒæ©dG ≈∏Y ÉæH ∫É°üJ’G ‘ …O qOÎJ Óa Oó°üdG Gòg ‘ á∏Ä°SC’G ¢†©H ∂d âfÉc GPEGh
````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  :‹ÉàdG

ΩGÎM’G ≠dÉH Éæe »Jó«°S Éj »∏Ñ≤Jh
]á«ë°üdG ájÉYôdG áeóN Ωó≤e ™«bƒJ] ```````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````` 

á«LPƒ‰ ≥FÉKh :7 ≥ë∏ŸG
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:Qó°üŸG  29Implementing cervical screening in South Africa.  Volume I: A guide for programme managers.
 Cervical Health Implementation Project, South Africa. University of Cape Town, University of the 
Witwatersrand, Engenderhealth, 2004.
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 ¿CG »¨Ñæj »FÓdG AÉ°ùædG ≈∏Y ±qô©àdG ‘ É¡eGóîà°SG øμÁ ábÉ£H :Ü7
IójóL áNÉ£d AGôLE’ »ë°üdG ≥aôŸG ¤EG ¿ó©j

ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– QÉÑàNG
á°†jôŸG ôKCG AÉØàbG ábÉ£H

h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d AGôLEÉH á°†jôŸG ÒcòJ

````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  :º°S’G

``````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````` :OÓ«ŸG ïjQÉJ   ``````````````````````````````````````````````````````  :á°†jôŸG ∞∏e ºbQ

 :â«ÑdG ¿GƒæY

 :πª©dG á¡L ¿GƒæY

:∞JÉ¡dG ºbQ

:h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d AGôLEG ïjQÉJ

:áNÉ£∏dG ¢üëa áé«àf

:¬«a Oƒ©J ¿CG á°†jôŸG øe Ö∏W …òdG óYƒŸG

:äÉ¶MÓe

:á©HÉàŸG

:h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d IOÉYEG ïjQÉJ

 :á°†jôŸG ó©J ⁄ GPEG òîàŸG AGôLE’G

````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  (ïjQÉàdG) É¡«dEG ádÉ°SQ ¬«LƒJ

```````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````` :iôNCG ÒHGóJ

:äÉ¶MÓe
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 â“ »FÓdG äÉ°†jôŸG ≈∏Y ±qô©àdG ‘ É¡eGóîà°SG øμÁ ábÉ£H :ê7
‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH ¢üëØ∏d ´ƒ°†î∏d ø¡àdÉMEG

ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS …ô– QÉÑàNG
á°†jôŸG ôKCG AÉØàbG ábÉ£H

````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  :º°S’G

``````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````` :OÓ«ŸG ïjQÉJ   ``````````````````````````````````````````````````````  :á°†jôŸG ∞∏e ºbQ

 :â«ÑdG ¿GƒæY

 :πª©dG á¡L ¿GƒæY

:∞JÉ¡dG ºbQ

:h’ƒμ«f ÉHÉH áNÉ£d AGôLEG ïjQÉJ

:áNÉ£∏dG ¢üëa áé«àf

 ¬«dEG ∫É– …òdG »ë°üdG ≥aôŸG º°SG) ````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  :¤EG á°†jôŸG ádÉMEG

(á°†jôŸG

»∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH πÑ¡ŸG ¢üëØd ICGôŸG ´ƒ°†ÿ OóëŸG óYƒŸG ïjQÉJ

````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  :‹B’G 

»∏Ñ¡ŸG Ò¶æàdG èFÉàf

:»FÉ°üNC’G ¤EG ádÉME’G óYƒÃ á°†jôŸG ΩÓYEG ïjQÉJ

:ádÉME’G áé«àf
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 áé«àæH á°†jôŸG ∫ÉMCG …òdG »ë°üdG ≥aôŸG ΩÓYE’ á«LPƒ‰ ádÉ°SQ :O7
‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH É¡°üëa

(π«ëŸG »ë°üdG ≥aôŸG º°SG) ````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  :¤EG

```````````````````````````````````````````````````````  :á°†jôŸG ∞∏e ºbQ ````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  :á°†jôŸG º°SG
`````````````````````````````````````

 »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH ¢üëØdG …ôéj …òdG õcôŸG º°SG] ````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  :øe

]‹B’G

]ïjQÉàdG] ````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  :‘ Éfõcôe ¤EG á°†jôŸG âeób

 É¡æe áYõN òNCG ” Éªc ‹B’G »∏Ñ¡ŸG QÉ¶æŸÉH ¢üëØ∏d É¡YÉ°†NEG ”h

]ïjQÉàdG] ````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````  :‘

:»FÉ¡ædG »Lƒdƒà°ù«¡dG ¢ü«î°ûàdG

:Ωó≤ŸG »LÓ©dG ÒHóàdG

É¡H ≈°UƒŸG á©HÉàŸG

.äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÉæH ∫É°üJ’G ºμæe AÉLôdGh Éæ«dEG á°†jôŸG ádÉME’ ºμd Gôμ°T

ΩGÎM’G ≥FÉa ∫ƒÑ≤H Gƒ∏°†ØJh

````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````

:ïjQÉàdG  :™«bƒàdG  :º°S’G
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 :8 ≥ë∏ŸG
30(PID) »°Vƒ◊G »HÉ¡àd’G ¢VôŸGh ºMôdG ≥æY ihGóY êÓY

ºMôdG ≥æY ihGóY êÓY :CG8

äGôKóàŸÉH ihGó©dG êÓY ¤EG áaÉ°VE’ÉH Ió≤©ŸG ÒZ á«æÑdG äGQƒμŸG øY áªLÉædG ihGó©dG êÓY

á«£¨àdG∫hC’G QÉ«àN’G
 øe óMGh QÉ«àNG

 øe πc øe äÉéàæŸG
 √ÉfOCG IOQGƒdG äÉfÉÿG

(¿ÉæKG ¿GAGhO)

á©LÉædG πFGóÑdG hCG kÓeÉM ICGôŸG âfÉc GPEG
 âfÉc GPEG hCG ™°VôJ âfÉc GPEG

kÉeÉY 16 øY π≤J É¡æ°S
 äÉéàæŸG øe óMGh QÉ«àNG

 IOQGƒdG äÉfÉÿG øe πc øe
(¿ÉæKG ¿GAGhO) √ÉfOCG

 äGQƒμŸG
á«æÑdG

º«°ùμ«Ø«°ùdG
 ºØdG ≥jôW øY ≠∏e 400

hCG IóMGh áYôL ‘
¿ƒ°ùcÉjÎØ°ùdG

 ≥jôW øY ≠∏e 125
π°†©dG ‘ ø≤◊G

(Ü) (CG)Ú°SÉ°ùcƒ∏ahÈ«°ùdG
 ‘ ºØdG ≥jôW øY ≠∏e 500

 hCG IóMGh áYôL
Ú°ù«eƒæ«àμÑ°ùdG

 ‘ ø≤◊G ≥jôW øY ΩGôZ 2
π°†©dG

 ≠∏e 400 º«°ùμ«Ø«°ùdG
 áYôL ‘ ºØdG ≥jôW øY

hCG IóMGh
¿ƒ°ùcÉjÎØ«°ùdG

 ø≤◊G ≥jôW øY ≠∏e 125
π°†©dG ‘

äGôKóàŸGÚ°ù«ehÌjQC’G
hCG ºØdG ≥jôW øY ΩGôZ 1

(CG)Ú∏μ«°ù«°ùchódG
 ºØdG ≥jôW øY ≠∏e 100

 ∫GƒW Ωƒ«dG ‘ ÚJôe
ΩÉjCG 7

(ê) (Ü) (CG)Ú°SÉ°ùcƒ∏ahC’G
 ÚJôe ºØdG ≥jôW øY ≠∏e 300

hCG ΩÉjCG 7 ∫GƒW Ωƒ«dG ‘
(CG)Ú∏μ«°SGÎàdG

 ∫GƒW ºØdG ≥jôW øY ≠∏e 500
hCG ΩÉjCG 7

Ú°ù«ehÌjQC’G
 äGôe 4 ºØdG ≥jôW øY ≠∏e 500

ΩÉjCG 7 ∫GƒW Ωƒ«dG ‘

 ≠∏e 500 (Ü)Ú°ù«ehÌjQE’G
 ‘ äGôe 4 ,ºØdG ≥jôW øY

hCG ΩÉjCG 7 ∫GƒW Ωƒ«dG
 ΩGôZ 1 Ú°ù«ehÌjQC’G

 áYôL ‘ ºØdG ≥jôW øY
hCG ,IóMGh

 ≠∏e 500 ,Ú∏«°ù«°ùcƒeC’G
 ‘ äGôe 3 ,ºØdG ≥jôW øY

ΩÉjCG 7 ∫GƒW Ωƒ«dG

 Ú°SÉ°ùcƒ∏aQƒædGh  Ú°SÉ°ùcƒ∏ahÈ«°ùdGh  Ú∏μ«°SGÎàdGh  Ú∏μ«°ù«°ùchódG  AÉ£YEG  ÖæŒ  »¨Ñæj  (CG)
.™°VôJ ÉeóæY hCG kÓeÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY Ú°SÉ°ùcƒ∏ahC’Gh

 ÜƒæL »ª«∏bEG ‘ á°UÉNh É¡LÓY óæY äÉæ«dƒæ«μ∏d á«æÑdG ájöù«ædG áehÉ≤e •É‰CG IÉYGôe »¨Ñæj  (Ü)
.á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ Ú©HÉàdG ÇOÉ¡dG §«ëŸG ÜôZh É«°SBG ¥öT

 äGQƒμŸÉH ihó©dG êÓ©d kÉ°†jCG í∏°üj äGôKóàŸÉH ihó©dG êÓY ‘ ¬eGóîà°SG óæY Ú°SÉ°ùcƒ∏aC’G ¿EG  (ê)
.á«æÑdG

 ,ájhOC’G øY ºLÉædG óÑμdG ºª°ùJ ÖÑ°ùj ¬fC’ πeÉ◊G ICGôª∏d Ú°ù«ehÌjQ’G ä’ƒà°ùjEG AÉ£YEG »¨Ñæj ’  (O)

.Ú°ù«ehÌjQ’G äÉfƒ°ùμ°ù∏«ãjEG hCG »°SÉ°SC’G Ú°ù«ehÎjQ’G ∫hÉæJ ≈∏Y QÉ°üàb’G »¨Ñæj ¬«∏Yh

 Éª¡ë°üfh É¡LhRh »g É¡LÓY »¨Ñæj ¬fEÉa ºMôdG ≥æY ‘ ihó©H ICGôŸG áHÉ°UEG ádÉM ‘h
.á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SÉH
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(PID) »°Vƒ◊G »HÉ¡àd’G ¢VôŸGh ºMôdG ≥æY ihGóY êÓY :8 ≥ë∏ŸG

:Qó°üŸG  30Sexually transmitted and other reproductive tract infections. A guide for essential practice.
Geneva, WHO, 2005.
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á«LQÉÿG äGQÉ«©dG QÉWEG ‘ »°Vƒ◊G »HÉ¡àd’G ¢VôŸG êÓY :Ü8

 äGôKóàŸÉH ihó©dG êÓY ¤EG áaÉ°VE’ÉH IóMGh áYôéH á«æÑdG ájöù«ædÉH ihó©dG êÓY
á«FGƒgÓdG ihGó©dG êÓY ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,IOó©àe äÉYôéH

á«£¨àdG(ájhOCG 3 =) √ÉfOCG IOQGƒdG äÉfÉÿG øe áfÉN πc øe èàæe QÉ«àNG

 äGQƒμŸG
á«æÑdG

hCG π°†©dG πNGO áæ≤M ‘ ≠∏e 250 ,¿ƒ°ùcÉjÎØ«°ùdG

hCG IóMGh áYôL ‘ ºØdG ≥jôW øY ≠∏e 400 º«°ùμ«Ø«°ùdG

hCG ,IóMGh áYôL ‘ ºØdG ≥jôW øY ≠∏e 500 (CG)Ú°SÉ°ùcƒ∏ahÈ«°ùdG

π°†©dG ‘ ø≤◊G ≥jôW øY ΩGôZ 2 ,Ú°ù«eƒæ«àμÑ°ùdG

äGôKóàŸGhCG ΩÉjCG 4 ∫GƒW Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ,ºØdG ≥jôW øY ,≠∏e 100 (Ü)Ú∏μ«°ù«°ùchódG

kÉeƒj 14 ∫GƒW Ωƒ«dG ‘ äGôe 4 ,ºØdG ≥jôW øY ,≠∏e 500 ,(Ü)Ú∏μ«°SGÎàdG

äÉ«FGƒgÓdGkÉeƒj 14 ∫GƒW Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ,ºØdG ≥jôW øY ≠∏e 500-400 ,(ê)∫hRGó«fhÎ«ŸG

 »ª«∏bEG  ‘ á°UÉNh É¡LÓY óæY äÉæ«dƒæ«μ∏d  á«æÑdG  ájöù«ædG  áehÉ≤e •É‰CG  IÉYGôe »¨Ñæj  (CG)
.á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ Ú©HÉàdG ÇOÉ¡dG §«ëŸG ÜôZh É«°SBG ¥öT ÜƒæL

 á«HÉ¡àd’G  ¢VGôeC’Gh  .´É°VQE’Gh  πª◊G  IÎa  ∫ÓN  Éª¡dÉª©à°SG  øY  ≈¡ræ oj  ¿GAGhódG  ¿Gòg  (Ü)
.πª◊G AÉæKCG çhó◊G IQOÉædG QƒeC’G øe »g á«°Vƒ◊G

 ÖæŒ »¨Ñæj Éªc .∫ƒëμdG »WÉ©J øe ∫hRGó«fhÎ«ŸG ødhÉæàj »FÓdG äÉ°†jôŸG ôjò– »¨Ñæj  (ê)
.πª◊G øe ∫hC’G çƒ∏KC’G ∫ÓN AGhódG Gòg ∫hÉæJ

 ¿Ó«°ùdG  ó°V  É¡æjôb  hCG  É¡LhR  êÓY øe kÉ°†jCG  óH  ’  »°VƒM »HÉ¡àdG  ¢VôÃ ICGôŸG  áHÉ°UEG  ádÉM ‘

.á«bGƒdG IóªZC’G ΩGóîà°SG ¿CÉ°ûH ÚLhõdG í°üf ∂dòc »¨Ñæjh äGôKóàŸÉH ihó©dGh

 ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG »°VƒM »HÉ¡àdG ¢VôÃ äÉHÉ°üŸG AÉ°ùædG ∫ÉNOEG ‘ ájóéH ÒμØàdG »¨Ñæj :á¶MÓe

:á«dÉàdG ä’É◊G

;òÑàæe πªM çhóM ∫ÉªàMG hCG ájOhódG IóFGõdG ‘ ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G OÉ©Ñà°SG øμÁ ’ ÉeóæY  •
;»°VƒM êGôN çhóM ‘ √ÉÑà°T’G óæY  •

;á«LQÉÿG äGOÉ«©dG QÉWEG ‘ »LÓ©dG √ÒHóJ ¿hO ¢VôŸG áeÉNh ∫ƒ– ÉeóæY  •
; kÓeÉM á°†jôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •

;á≤gGôŸG QƒW ‘ á°†jôŸG ¿ƒμJ ÉeóæY  •
;á«LQÉÿG äGOÉ«©dG QÉWEG ‘ ¬∏ qª– hCG êÓ©dÉH ó«≤àdG øe á°†jôŸG øμªàJ ’ ÉeóæY  •

.á«LQÉÿG IOÉ«©dG QÉWEG ‘ Ωó≤ŸG êÓ©dG π°ûa óæY  •
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(PID) »°Vƒ◊G »HÉ¡àd’G ¢VôŸGh ºMôdG ≥æY ihGóY êÓY :8 ≥ë∏ŸG
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π«°ùfƒe ºgôe OGóYEG á≤jôW :9 ≥ë∏ŸG

?π«°ùfƒe ºgôe ƒg Ée
 ±õædG ∞bh ‘ Ωóîà°ùj ƒgh .™jöS ∫ƒ©Øe …P ≥HO ÚîK ¿ƒé©e øY IQÉÑY ƒg π«°ùfƒe ºgôe
 ,…hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G hCG äÉYõÿG òNCG hCG ,OÈdÉH á÷É©ª∏d ICGôŸG ´ƒ°†N ó©H
 âcôJ GPEG è°ùædG ∞∏J ¤EG …ODƒJ ób ájhÉc IOÉe ¬fCG ¤EG ô¶ædÉHh .¬H ±õæJ »àdG ™°VGƒŸG øgO »Øμjh
 ™°Vh »¨Ñæj ’ Éªc á∏jƒW äGÎØd ∑Éæg ÉgDhÉ≤HEG »¨Ñæj Óa á∏jƒW IÎa ¬H âægO …òdG ™°VƒŸG ‘

.ºgôŸG øgO ó©H πÑ¡ŸG ‘ ¢TÉ°ûdG øe á«∏Ñ¡e äÉ°ùMO

öUÉæ©dGá«ªμdG

∂jójó◊G äÉØ∏°S  `1ΩGôZ 15

(¥ƒë°ùe) Rhójó◊G äÉØ∏°S  `2äÉÑM ™°†H

öUÉæ©dG êõŸ º≤©e AÉe  `3äGÎ«∏∏e 10

 OGóYE’G á≤jôW ô¶fG) ∫hÒ°ù«∏¨dG É°ûf  `4
(á«dÉàdG áëØ°üdG ‘

kÉeGôZ 12

IQGôë∏d ≥∏£e πYÉØàdG ¿C’ Qò◊G ΩGõàdG AÉLôdG OGóYE’G á≤jôW
 ‘  º≤©ŸG  AÉŸG  øe  äGÎ«∏∏e  10  ™e  Rhójó◊G  äÉØ∏°S  ¥ƒë°ùe  øe  äÉÑM  ™°†H  ™°VƒJ  `1

.É¡°†N ºàjh »LÉLR ¥QhO

 ∫ƒ∏ëŸG íÑ°üj ¿CG  »¨Ñæj  .»LÉLR Oƒ©H ∂jôëàdÉH  ∫ƒ∏ëŸG ‘ ∂jójó◊G äÉØ∏°S Ü qhòJ  `2
.kÉaÉØ°T kÉ≤FGQ

 »¨Ñæjh  ,»LÉLR ¿hÉg  ‘ (√ÉfOCG  IOQGƒdG  OGóYE’G  äÉª«∏©J  ô¶fG)  ∫hÒ°ù«∏¨dG  É°ûf  ¿Rƒj  `3
.kGó«L ¬Lõe

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ºFGódG êõŸG ™e ∫hÒ°ù«∏¨dG É°ûf ¤EG A§ÑH ∂jójó◊G äÉØ∏°S ∫ƒ∏fi ±É°†oj  `4
.¢ùfÉéàe èjõe

.GÎª«∏∏e 25 á©°S ¿ƒ∏dG øcGódG êÉLõdG øe áæ«æb ‘ œÉædG ™°Vƒj  `5

 ≈àM ∫ƒ∏ëŸG ô qîÑàH ìÉª°ù∏d ¥ÓZEG ¿hO áæ«æ≤dG ∑ôJ ¿ƒ∏°†Øj Ú«Ñ£dG Ú°SQÉªŸG º¶©e :á¶MÓe

 áKÓKh ÚYƒÑ°SCG ÚH ìhGÎJ IÎa ∂dP ¥ô¨à°ùj óbh .∫OôÿG ¬Ñ°ûj ≥HO ¿ƒé©e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj
 óæY ,øμÁh .É¡æjõîàd õjôM ¿Éμe ‘ ™°VƒJh áæ«æ≤dG ≥∏¨J ºK .ájƒ÷G ±hô¶dG Ö°ùëH ™«HÉ°SCG

.¿ƒé©ŸG ∞«Øîàd º≤©ŸG AÉŸG ¢†©H áaÉ°VEG ,IQhö†dG
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π«°ùfƒe ºgôe  :∞jô©àdG ábÉ£H
§≤a »LQÉÿG ∫Éª©à°SÓd .IOhÈdG ∫óà©e ¿Éμe ‘ ¬©°Vh »¨Ñæj

(ºgôŸG OGóYEG ó©H áæ°S) ]áæ°ùdG/ô¡°ûdG/Ωƒ«dG] :á«MÓ°üdG ïjQÉJ

∫hÒ°ù«∏¨dG É°ûf OGóYEG á≤jôW

öUÉæ©dGá«ªμdG

É°ûædG -1kÉeGôZ 30

êõª∏d º q≤©e AÉe -2kGÎ∏«∏∏e 30

øjÒ°ù«∏¨dG -3kÉeGôZ 390

á≤jô£dG
.á«æ«°U á≤JƒH ‘ º q≤©ŸG AÉŸG ‘ É°ûædG Ü qhòj  `1

.kGó«L œÉædG ¢†îj .øjÒ°ù«∏¨dG ±É°†j  `2

.øîãj ≈àM ¥ƒ∏Ã QGôªà°SÉH §«∏ÿG êõÁ .¿õæH Ö¡∏e ≈∏Y É¡JÉjƒàfi ™e á≤JƒÑdG ø qî°ùJ  `3

.¿ƒ∏dG ôØ°UCG íÑ°üj ’EGh kGÒãc œÉædG Úî°ùJ »¨Ñæj ’ :á¶MÓe

∫hÒ°ù«∏¨dG É°ûf  :∞jô©àdG ábÉ£H
§≤a »LQÉÿG ∫Éª©à°SÓd .IOhÈdG ∫óà©e ¿Éμe ‘ ßØëj

(ºgôŸG OGóYEG ó©H áæ°S) ]áæ°ùdG/ô¡°ûdG/Ωƒ«dG] :á«MÓ°üdG ïjQÉJ
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 óbh .π«dódG Gòg ¥É«°S ‘ áeóîà°ùŸG äÉë∏£°üŸG ¤EG ìöùŸG Gòg ‘ IOQGƒdG ∞jQÉ©àdG Ò°ûJ :á¶MÓe

.á«eƒªY ÌcCGh ™°ShCG ™HÉW äGP ¢ù«eGƒ≤dG ‘ IOQGƒdG ∞jQÉ©àdG ¿ƒμJ

 ™°Vh óæY ¢†«HCG ¬fƒd íÑ°üj …òdG ºMôdG ≥æY ‘ IQÉ¡¶dG ™°Vƒe :á«∏ÿG AÉ°†«ÑdG ™°VGƒŸG acetowhite

.(πÿG) ¬«∏Y ∂«à«°SC’G ¢†eÉM

 IQÉ¡¶dG ‘ CÉ°ûæj …òdG ¿ÉWöùdG πãe Ió¨dÉH ¬«Ñ°T ÊÉWöS ΩQh :ájó¨dG áfÉWô°ùdG - adenocarcinoma

ºMôdG ≥æY øWÉH IÉæb ‘ (ájó¨dG) á«fGƒ£°SE’G

á£HQC’Gh ¿É°†«ÑŸGh ÜƒdÉa ÉJÉæb É¡æ«H øeh ºMô∏d á«ÑfÉ÷G AÉ°†YC’Gh è°ùædG :äÉ≤ë∏ŸG adnexae

 OƒLh ¤EG Ò°ûJ ÉjÓN »gh ºMôdG ≥æY áNÉ£d ‘ iôoJ »àdG ÉjÓÿG :á«£‰ÓdG ÉjÓÿG atypical cells

™WÉb »FÉ¡f …CGQ ¤EG ¢Uƒ∏ÿÉH íª°ùJ ’ É¡æμdh Phò°T

IQÉ¡¶dG â– è°ùædG øe á≤«bQ á≤ÑW :…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG basement membrane

 øîK πeÉc ‘ ôKDƒJ »gh …hõ¨dG ¿ÉWöùdG πÑb »JCÉJ á∏Môe :(CIS) IóHÓdG áfÉWô°ùdG carcinoma in situ

…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ¤EG òØæJ ’ É¡fCG ’EG (ºMôdG ≥æY πãe) Ée Gƒ°†Y ø£ÑJ »àdG ájQÉ¡¶dG á≤Ñ£dG

 øWöùàdG á∏ªàfi áaBG :(CIN) ºMôdG ≥æY IQÉ¡X πNGO áÄ°TÉædG ΩGQhC’G cervical intraepithelial neoplasia

 äÉaB’G √ògh .É¡°ü«î°ûJ øe …ô¡éŸG ¢üëØdG ø qμÁh .(IQÉ¡¶dG) ºMôdG ≥æY IQÉ¡X Ö«°üJ
 å∏ãdG áÑ°ùæH IQÉ¡¶dG áHÉ°UEG) ájƒ°ùdG ÒZ IQÉ¡¶dG øîãd kÉ©ÑJ CIN3h CIN2h CIN1 :‹ÉàdÉc ∞æ°üJ

(É¡àeôH É¡àHÉ°UEG hCG Úã∏ãdG hCG

 øY ∫hDƒ°ùe ¢Vô‡ πeÉY øY ºLÉædG ôKC’G ‘ ºgÉ°ùj πeÉY :»ª«ªàdG πeÉ©dG hCG πeÉ©dG º«“ cofactor

√OôØÃ ôKDƒj ’ IOÉ©dG ‘ ƒgh ,¬ªî°†j hCG ,Ée Ò¨J çhóM

 äÉjƒàfi ≠jôØàH íª°ùJ á«YÉæ£°UG áëàa OÉéjEG ‘ πãªàj »MGôL πN qóJ :¿ƒdƒ≤dG ô¨a colostomy

¿ƒdƒ≤dG

 ¢ShÒa •É‰CG øY áªLÉf »gh ∫ƒdCÉãdG ¬Ñ°ûJ áaBG :(É¡dƒM ÉªY áÄJÉf ájó∏L áaBG) »ª≤∏dG ΩQƒdG condyloma

øeõe ¢ù∏Ø°ùH ÚHÉ°üŸG óæY kÉ°†jCG ßMÓJ »gh ;QÉ£àN’G π«∏≤dG …öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG

 å«M øe á∏Y hCG ¢Vôe ‘ ó«Øe ôKCG …P AGôLEG hCG •É°ûf …C’ áØ°U :OhOôŸG ‹ÉY cost-effective

(øeõdG hCG äGó©ŸG hCG ∫ÉŸG á«MÉf øe AGƒ°S) áØ∏μàdG

Ée á«æeR IÎa ∫ÓN áæ«©e áeóN øe ¿hó«Øà°ùj øjòdG Úaó¡à°ùŸG ¢UÉî°TC’G πc áÑ°ùf :á«£¨àdG coverage

 ¿ƒØ°ûj øjòdGh á∏Y hCG ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G øe áÄa øe ájƒÄŸG áÑ°ùædG :AÉØ°ûdG ∫ó©e cure rate

Oófi êÓ©d º¡Yƒ°†ÿ áé«àf

 IógÉ°ûŸG äGPhò°ûdG ó«cƒJ ,IOÉ©dG ‘ ,ºàjh .ô¡éŸG â– ÉjÓÿG á«æH á°SGQO :É«Lƒdƒà«°ùdG cytology

äÉYõN òNCG ≥jôW øY
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 »°UÉ°üàNG/É«Lƒdƒà«°ùdG »æ≤J/ájƒ∏ÿG É«LƒdƒKÉÑdG »°UÉ°üàNG cytopathologist/cytotechnician/cytologist

 IPÉ°ûdG ÉjÓÿG OƒLh …ôëàd kÉjô¡› äÉNÉ£∏dG ¢üëa ≈∏Y kÉÑjQóJ Gƒ≤∏J ¢UÉî°TCG :É«Lƒdƒà«°ùdG

ÉgOƒLh ΩóY hCG

áaó¡à°ùe á«fÉμ°S áÄa ‘ ¢VôŸG hCG á∏©dG ICÉWh øe ∞«Øîà∏d êÓ©dG πªY ióe :á«dÉ©ØdG effectiveness

Oƒ°ûæŸG ôKC’G ≥«≤– ≈∏Y Ée êÓY IQób :áYÉéædG efficacy

 ≥ØæŸG ∫ÉŸG å«M øe ∫hòÑŸG ó¡÷G ¤EG ô¶ædÉH É¡≤«≤– ºàj »àdG èFÉàædG hCG QÉKB’G :IAÉØμdG efficiency

âbƒdGh OQGƒŸGh

¬æ£ÑJ …òdG ƒ°†©dG »ª– ,IOÉ©dG ‘ »gh ÉjÓÿG øe ÌcCG hCG á≤ÑW πª°ûJ áfÉ£H :IQÉ¡¶dG epithelium

 ób ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ádÉM ‘h .ôNBG ƒ°†Yh ±ƒLCG ƒ°†Y ÚH …ƒ°S ÒZ ≥Øf :Qƒ°SÉædG fistula

 á÷É©ª∏d IôNCÉàe áØYÉ°†ªc hCG ¿ÉWöùdG QÉ°ûàf’ áé«àf ÉeEG º«≤à°ùŸGh πÑ¡ŸG ÚH Ò°SGƒædG ¿ƒμàJ
á«YÉ©°TE’G

 á«∏ªY ‘ á≤jô£dG √òg Ωóîà°ùJh .á«FÉHô¡μdG IQGô◊G ΩGóîà°SÉH è°ùædG ±ÓJEG :≥«©°üàdG fulgurate

±õædG ∞bƒd …hô©dG »MGô÷G »FÉHô¡μdG ∫É°üÄà°S’G

áÄJÉfh áª¶àæe ÒZ á«fÉWöS á«eÉæd áØ°U :ÅeÉμàe fungating

 ¢SÉ«≤ªc Ωóîà°ùj ƒgh á«YƒædGh á«°SÉ°ù◊G øe Qób ÈcCÉH º°ùàj QÉÑàNG :á«ÑgòdG IóYÉ≤dG gold standard

iôNC’G á∏KÉªàŸG QÉÑàN’G ™«ªL ÚH áfQÉ≤ª∏d

 ‘ äGPhò°T ¤EG IQÉ°TEÓd Gó°ùã«H ∞«æ°üJ ‘ Ωóîà°ùe í∏£°üe :áLQódG á«dÉY áaBG high-grade lesion

 √ògh .èdÉ©J ⁄ GPEG kÉfÉWöS íÑ°üàd ÉgQƒ£àH ≥∏©àj Éª«a iÈc ä’ÉªàMG ≈∏Y …ƒ£æJ ºMôdG ≥æY
CIN3h CIN2 Ú£ªædG πª°ûJ äÉaB’G

 »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa •É‰CG :QÉ£àN’G á«dÉ©dG …ô°ûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa •É‰CG high-risk HPV types

ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ÖÑ°ùJ É¡fCG ±hô©ŸG øe »àdG …öûÑdG

 OƒLh øe ócCÉà∏d áfƒ∏ŸG è°ùædG øe á≤«bQ äÉMöûd ájô¡éŸG á°SGQódG :É«LƒdƒKÉHƒà°ù«¡dG histropathology

√OƒLh ΩóY hCG ¢VôŸG

ºMôdG ∞jƒŒ íàØd » qMGôL AGôLEG :ºMôdG ™°†H hysterotomy

 ôFÉ°Sh ájó©ŸG º«KGô÷G äÉªé¡d Oƒª°üdG ≈∏Y º°ù÷G IQób ¢VÉØîfG :áYÉæŸG âÑc immunosuppression

RójC’G ¢ShÒa á∏ªM iód ógÉ°ûj Éªc áÑjô¨dG ΩÉ°ùLC’G

 .IOófi á«æeR IÎa ‘h Ée á«fÉμ°S áÄa iód Iójó÷G ¢VôŸG ä’ÉM OóY :çhó◊G ∫ó©e incidence rate

 øe ¬fÉμ°S OóY ó∏H ‘ ¿ÉWöùdG ä’ÉM øe IójóL ádÉM 500 ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,âKóM GPEÉa
 100 ƒg (ø°ùdG Ö°ùëH ¢ùq«≤ŸG ÒZ) ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS çhóM ∫ó©e ¿EÉa ÚjÓe 5 AÉ°ùædG

ICGôeG 100 000 πμd ä’ÉM 10 hCG áæ°ùdG ‘ ¿ƒ«∏ŸG ‘ ádÉM

á«∏ÿG IGƒf ∫ƒM äGƒéa OƒLƒH º°ùàJ »àdG ÉjÓÿG ¢†©H ádÉM :ÉjÓÿG ô©≤J koilocytosis
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•öûŸG hCG ™°†ÑŸÉH ø£ÑdG ≥°T :ø£ÑdG íàa laparotomy

(Æƒ∏ÑdG) ájô¡°ûdG IOÉ©dG É¡«a CGóÑJ »àdG ø°ùdG :á°VÉME’G AóH menarche

 ,á«Ø°TôM IQÉ¡X ¤EG á«fGƒ£°SEG IQÉ¡X øe ∫ƒëàdG …CG ôNB’ ´ƒf øe è«°ùædG ∫ qƒ– :∫hDƒ◊G metaplasia

kÓãe

ó«©H ƒ°†Y ‘ »∏°UC’G ΩQƒdÉH ¬Ñ°ûdG ójó°T ΩQh Qƒ¡X :πFÉ≤ædG metastasis

 ¤EG óàÁ ’h ºMôdG ≥æY ‘ çóëj ¿ÉWöS :…hôμŸG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S microinvasive cervical cancer

 ’EG ¬°ü«î°ûJ øμÁ ’h äGÎª«∏∏e 7 ¬°VôYh äGÎª«∏∏e 5 ¬≤ªY RhÉéàj ’h ™°VGƒŸG øe √ÒZ
…ô¡éŸG ¢üëØdÉH

 kGÒãch IOófi á«æeR IÎa ‘ Ú©e ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿Éμ°ùdG áÑ°ùf :á°VGôŸG ∫ó©e morbidity rate

áæ°ùdG ‘ øcÉ°S 100 000 πμd ä’É◊G Oó©H É¡æY È©j Ée

 IOófi á«æeR IÎa ‘ Ú©e ¢Vôe AGôL øe ¿ƒaƒàj øjòdG ¿Éμ°ùdG áÑ°ùf :äÉ«aƒdG ∫ó©e mortality rate

áæ°ùdG ‘ øcÉ°S 100 000 πμd äÉ«aƒdG Oó©H É¡æY qÈ©j Ée kGÒãch

 ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ΩóY ∫ÉªàMG :(Ée QÉÑàN’) á«Ñ∏°ùdG ájDƒÑæàdG áª«≤dG (negative predictive value (of a test

kÉ«Ñ∏°S QÉÑàN’G ¿ƒμj ÉeóæY

kÉfÉ«MCG kÉã«ÑN ¿ƒμj ΩQh ¿ qƒμJ hCG …ƒ°ùdG ÒZ ôKÉμàdG á«∏ªY :ΩQƒdG ¿ƒμJ neoplasia

ÚaQƒŸG πãe áMÈŸG Ω’B’G Úμ°ùàd áeóîà°ùŸG ájhOC’G øe ´ƒf :Êƒ«aCG opioid

º°ù÷G è°ùf ≈∏Y √ôKCGh ¢VôŸG á°SGQO :É«LƒdƒKÉÑdG pathology

¬∏NGO IOƒLƒŸG AÉ°†YC’Gh ø£ÑdG ∞jƒŒ ¿GQóL ø£ÑH π°üàe ≥«bQ »é«°ùf AÉ°ûZ :¥ÉØ°üdG peritoneum

Ú©e âbh ó©H ∫hõJ ’ »àdG ¢VGôeC’G hCG äÉaB’G ≈∏Y ≥∏£J áØ°U :Ëóà°ùe persistent

 ¤EG ,IOÉ©dG ‘ ,»eôj ƒgh IOhófi á«fÉμ°S áÄa ÚH òØæj …OÉ°TQEG ´höûe :IóFGQ á°SGQO pilot study

 IÒÑc áÄa ≈∏Y ÉgQÉÑàNG øe óH ’ »àdG) πFÉ°ü◊G IQhö†dÉH ¢ù«dh AGOC’G ∫ƒM äÉeƒ∏©e ÒaƒJ
(¿Éμ°ùdG øe

 ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG :(Ée QÉÑàN’) á«HÉéjE’G ájDƒÑæàdG áª«≤dG (positive predictive value (of a test

kÉ«HÉéjEG QÉÑàN’G ¿ƒμj ÉeóæY

¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dG Qƒ¡X πÑb ¢Vôª∏d IôcÉÑdG á∏MôŸG :ájôjô°ùdG πÑb á∏MôŸG preclinical stage

 ‘ ¢VôÃ hCG áq∏©H ÚHÉ°üŸG ,áæ«©e á«fÉμ°S áÄa øª°V ,¢UÉî°TC’G áÑ°ùf :QÉ°ûàf’G ∫ó©e prevalence rate

IOófi á«æeR á∏Môe

 »gh ,¢VôŸÉH áHÉ°UEÓd á«°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G Öæéàd IòîàŸG ÒHGóàdG :á«dhC’G ájÉbƒdG primary prevention

…öûÑdG »ª«∏◊G ΩQƒdG ¢ShÒa øe ájÉbƒdG ‘ ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS ádÉM ‘ ,πãªàJ

á∏Y hCG ¢Vôe AÉØ°ûd ádhÉfi ‘ ôeC’G ∫hCG ,IOÉY ,¬«dEG CÉé∏j …òdG êÓ©dG :‹hC’G êÓ©dG primary treatment
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(IÉaƒdG hCG QƒgóàdG hCG ø°ùëàdG) Ée ¢VôŸ á∏ªàëŸG áé«àædG :∫BÉŸG prognosis

¢VôŸG øe AÉØ°ûdG ≈∏Y õ qcôJ »àdG á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG :ájQò÷G á«YÉ©°TE’G á÷É©ŸG radical radiotherapy

êÓ©dÉH âdGR á∏μ°ûe Qƒ¡X IOƒY :(¢VôŸG hCG äÉaB’G) ´ƒLQ (recurrence (of lesions, disease

Ée áaBG IóM ¢VÉØîfG hCG ∫GhR :ô≤¡≤J regression

 É¡JGP èFÉàædG AÉ£YEG É qe QÉÑàNG hCG É qe êÓ©d ¬«a øμÁ …òdG ióŸG :á«dƒ©ŸG reliability or reproducibility

kGQGôe √QGôμJ …ôéj ÉeóæY

Phò°T …CG OƒLh ô¡¶j ’ …òdG …ôëàdG QÉÑàNG áé«àf :»Ñ∏°S ô– QÉÑàNG screen-negative

Phò°T OƒLh ô¡¶J »àdG …ôëàdG QÉÑàNG áé«àf :»HÉéjEG ô– QÉÑàNG screen-positive

 í«ë°üdG ƒëædG ≈∏Y º¡aGô©à°SG ºàj øjòdGh É qe á∏©H ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G áÑ°ùf :á«°SÉ°ù◊G sensitivity

(á«≤«≤◊G á«HÉéjE’G èFÉàædG) QÉÑàNG AGôLEÉH

 øjòdG »°VôŸG ÒZ ƒëædG ≈∏Y º¡aGô©à°SG ºàj øjòdG ≈°VôŸG ÒZ ¢UÉî°TC’G áÑ°ùf :á«YƒædG specificity

(á«≤«≤◊G á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG) QÉÑàNG AGôLEÉH í«ë°üdG ƒëædG ≈∏Y º¡aGô©à°SG ºàj

 ÉjÓÿG ‘ Phò°T hCG ¿ô£°ùàdG á∏ªàfi áaBG :IQÉ¡¶dG πNGO á«Ø°TôM áaBG (squamous intraepithelial lesion (SIL

 IQÉ¡¶dG πNGO á«Ø°Tô◊G äÉaB’G ÚH ∞«æ°üà∏d Gó°ùã«H ΩÉ¶f ¥ qôØjh .ºMôdG ≥æ©d áæ£ÑŸG á«Ø°Tô◊G
 »¨Ñæj ’h .(HSIL) áLQódG á«dÉ©dG IQÉ¡¶dG πNGO á«Ø°Tô◊G äÉaB’Gh (LSIL) áLQódG á°†ØîæŸG

á«Lƒdƒà«°ùdG ¢UƒëØdG èFÉàf øY ≠«∏ÑàdG ‘ ’EG ∞«æ°üàdG Gòg ΩGóîà°SG

á«ë°U äÓμ°ûe ÖÑ°ùj ób É‡ É qe IÉæb ‘ …ƒ°S ÒZ ¢TÉªμfG çhóM :≥q«°†J stenosis

 IÎa Qhôe ó©H IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ¿ƒdGõj ’ øjòdG ≈°VôŸG ¢UÉî°TC’G πc áÑ°ùf :É«≤ÑdG ∫ó©e survival rate

áæ«©e á«æeR

 AGQh áæeÉμdG á«°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G áaô©e ¤EG kGOÉæà°SG ihó©dG êÓY :»eRÓàŸG è¡ædG syndromic approach

 ºMôdG ≥æY ¿ÉWöS êÓY ¿ÉμeE’ÉH ¿CG :∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øeh ,É¡à¶MÓe ºàJ »àdG ¢VGôYC’G
 πÑb ∂dPh äGôKóàŸÉH ihó©dGh á«æÑdG ájöù«ædG ≈∏Y ¬JGP âbƒdG ‘ õ qcôJ »àdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH

Ú°VôªŸG Ú∏eÉ©dG øe …CG OƒLh áaô©Ÿ iôNC’G π«dÉëàdG AGôLEG

 á«∏«ªμJ ¢UƒëØd ,Ée ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG ÚH øe ,º¡YÉ°†NEG Ú©àj øjòdG ¢UÉî°TC’G AÉ≤àfG :RôØdG triage

êÓ©dG »≤∏àd hCG

 ¢†©H ∞°Uƒd ≥∏£J áª∏μdG √ògh ,á≤«ªY ÒZ IÒ¨°U IôØM ÖÑ°ùj É‡ è«°ùædG ôîæj :ìôq≤ oe ulcerating
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