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5Introducción





7Es importante que tanto l a  e n f e r m e r a  o  a u x i l i a r  d e  enfermería que trabaja en la c o m u n i d a d  c o m o  e l  m é d i c o  a  cargo comprendan cómo y  cuándo el cáncer puede 
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11Manejando Signos y Síntomas

vagina. Estas bacterias producen gases de un olor especialmente fétido 
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elaborar disolviendo de 5 a 10 pastillas aplastadas de metronidazol de 
200 mg en 500 ml en agua limpia (hervida y fría). Este paquete de tela 
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comunes son: fl
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IMPORTANTE: Adapte la bebida a su área. Si los recipientes para medir litros o cucharas no están 
disponibles en la mayoría de las casas, ajustar las cantidades a las medidas y formas locales. Donde 
tradicionalmente se preparan cereales espesos para las personas enfermas, añada suficiente agua para 
hacerlo más liquido, y use esto. Busque la manera más rápida y fácil.

* Adaptada de Donde no hay Doctor, La Fundación Hesperiana, 1992.

PRECAUCIÓNriana, 1992.
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4. Las tabletas de 2 mg de loperamida 
pueden aliviar la diarrea. 

5. Si hay sangre mezclada con las 
heces (y si esta sangre no proviene 
de la vagina/cuello del útero) o 
si hay fi ebre (y si no es malaria) si hay fi
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estomacales. Los antibióticos deben continuarse por dos semanas luego 
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Si una mujer presenta úlceras:

1. Cuando se cambie de 
posición, evitar que se 
recueste directamente sobre 
cualquiera de las úlceras. 

2. Lavar las úlceras dos veces al 
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Organización Mundial de la Salud que consideran qué es útil para ofrecer 
atención paliativa. Sólo se listan los fármacos que están disponibles y cuya 
efectividad ha sido probada.
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3. Dosis a la hora de dormir. Dormir puede ser un problema cuando un 
medicamento necesita ser administrado en cortos intervalos menores a 
ocho horas (por ej. cada 4 o 6 horas). En lugar de despertar a la paciente 
(y al que le cuida) durante la noche, para darle una dosis de analgésico, 
puede duplicarse la dosis del medicamento a la hora de acostarse. Esto 
generalmente previene el dolor sin perturbar el sueño.

4. Fármacos de ayuda. También pueden suministrarse otros fármacos que 
pueden ayudar en el dolor de los nervios o huesos. Algunas veces el 
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Para ayudar a las mujeres con cáncer de cuello uterino avanzado y a los 
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Comunicándose con una Mujer Enferma y su Familia
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• Empiece hablando de temas generales antes de pasar a temas más 
personales.
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Es importante respetar valores culturales y tradiciones, pero también 
es importante saber que se puede complicar la situación o aún volverla 
dañina. A través del tiempo, la mayoría de las mujeres que están enfermas 
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Una persona puede sufrir de depresión clínica si presenta varias de 
estas señales:
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T e m a s  S o c i a l e s ,  E m o c i o n a l e s  y  E s p i r i t u a l e s

a n s i e d a d  d e b i d o  a : • C ambio s en lo s roles familia res y posiciones.

•  P é r d i d a  d e  c o n t r o l  s o b r e  s u  v i d a  d i a r i a .
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sábanas. Es muy importante explicar estas cosas a los familiares de la 
mujer enferma y a los que la suidan para que sepan qué esperar y cómo 
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ApéndicesHistoria Clínica Actual (Ver lista de síntomas/quejas en el Capítulo 2.)
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Plan de Cuidados Paliativos: (Liste cada queja/diagnóstico) 
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