Trong s6 nay

 Ung thw cd t&r cung va vi rat
gay u nha & nguwoi (HPV)

+ Nhu cau vé cac phuong
phap phong tranh tét hon

+ Théng tin cap nhat vé sang
loc ung thw cé t&r cung

+ Véc xin hién c6 va trong
twong lai

 Cung cép vac xin cho
nhirng ngwdi can nhat
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Phong tranh ung thw
c6 tlr cung: cac co’
héi chwa tirng c6 dé
nang cao strc khée
phu niv

Ung thu ¢6 tt cung la mot loai ung

thu diing thti nhi trong s6 cac ung thu
thuong gap & phu nii trén toan thé gisi va
la nguyén nhan chinh gay t vong do ung
thu & phu nit cdc nudc dang phat trién
(Box 1). D6 1a mot bénh ctia sy bat binh
ding rti ro nhung ciing tao ra nhiéu co
hoéi dang khich 1é.

Sw bat binh dang

Céc ca nhiém va ty 1é t& vong do ung thu
¢0 ti cung ngay cang gidm mot cach ddng
ké tai cdc nuGe cdng nghiép trong vong
40 nam qua, nhung tai cac nudc dang
phat trién, can bénh nay ngay cang tiép
tuc trd thanh mot van dé 16n. Tuy nhién,
ngay tai cac quéc gia cong nghiép, mot

s6 phu nii van khong nhéin dugc cic dich
vu cén thiét. Vi vy, su bat binh ding xay
ra cac phu ni giau hon va cac phu ntt
ngheo. Véi cac dich vu y té phti hop, cac
phu nii giau c6 tai cac nude ngheéo c6 kha
ning dugc cham sdc t6t hon nhiing phu
nii ngheo & cac qudc gia giau c6 hon.

Su bt binh ding thi hai I bt binh
ding gidi: ung thu c6 ti cung la cin bénh
cta phu nii va 6 nhiéu quéc gia phu ni
khong dugc nhén d4y dt cac thong tin va
khong tiép cin dugc t6i cac dich vu cham
sOcy té.

Co héi

Hién nay da c6 vac xin phong tranh ung
thu ¢6 ti cung. Cung véi viéc sang loc
ung thu ¢6 tli cung ngay cang tién b,
loai vac xin nay gop phin dang ké trong
viéc 1am gidm ung thu c6 ti cung, mot
can bénh lam dao Ion nhiéu gia dinh va
pha hay cudc s6ng ctia ngudi phu ni
vao thoi ky dep nhit trong cudc doi ctia
ho. Chi phi diéu tri ung thu c6 ti cung
déi v6i cong dong, d6i vl moéi ca nhan
ngudi phu nit va gia dinh ctia ho la rat
16n, nhung chung ta c6 thé cai thién tinh
trang nay. D€ khai thdc téi da tiém nang
ctia vac xin phong tranh vi rat gay u nhu
6 nguoi (HPV) doi hoi phai tiém chung
vac xin m& rong cho cac bé gii vi thanh
nién trude khi c¢é kha néng tiép xuc véi
HPV. Mic du dé tiép can day da dugc
t6i cac bé gdi vi thanh nién nay — ma rét
nhiéu trong s6 cac em khong thuong
xuyén dén véi co s6 y té - van 1a mot
thach thtic cho du da cé nhiing hé thong
hiéu qua nhung cac hé thong nay dugc
dung d€ cung cdp cdc can thiép y té khac
cn thiét cho cac em l6n hon va thiéu
nién.

Cudc chién chong lai ung thu ¢d ti
cung, mot can bénh cé thé phong tranh
dugc, cb thé dugc xem xét nhu mot van
dé vé y té va dong thoi la moét van dé vé
quyén con ngudi va dao diic. Cac cong
cu hién c6 c6 thé gidi quyét van dé nay va
gitp mang lai cho nhiéu phu nii, gia dinh
va cong dong mot tuong lai khong c6 ung
thu ¢6 tl cung.

Ung thw cé tir cung va vi rat
gay u nhu @ ngwei (HPV)

Can bénh: mét ganh nang khéng
céan surc

Hang nam, c6 khoang mét nta triéu ca
mdi nhiém ung thu ¢6 ti cung dugc chin
dodn, khoang mét ntia trong s6 d6 chua
tiing dugc sang loc ung thu ¢4 ti cung
trudc do. Trén toan thé gidi, hang ndm c6
trén 250 ngan phu nii tl vong vi cdn bénh
nay. Tai viing c4n sa mac Saharan Chau
Phi, My La tinh va Nam A, s& ngudi méi
nhiém va ty 1¢ tii vong la cao nhat (xem
Hinh 1). Nhin tong thé, ty 1é tit vong tai
cac nudc dang phat trién cao gép 4 1an

tai cac nudc cong nghiép; 80% dén 85%
ca tti vong do ung thu ¢6 tit cung xay ra
tai cac nu6c dang phat trién. O céc viing
nay, ung thu ¢6 ti cung thuong xay ra

6 nhiing phu n{i ¢é nhiéu con & cac lta
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Hinh 1: S6 ca wérc tinh va ty 1é mac ung thw cé tir cung
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cdu xa hoi ctia cong dong noi ho sinh
Séng.1_3’5’6’9_12

Vi rat gay u nha & ngweoi (HPV)
Hau nhu tit ca cic ca ung thu ¢d ti
cung déu c6 lién quan dén HPV, mot
loai vi rut c6 DNA dic thu theo mo, dé
lay lan va lay lan rong rai. HPV la mot
viém nhiém lay qua dudng tinh duc
phd bién nhét (STI). Khong ¢ diéu tri
dac hiéu cho nhiém HPV.1*-15

Hién tai, trén toan thé gidi cd
khoéng 630 triéu ngudi nhiém HPV,
phu nii mac nhiéu hon nam gigi.'>'®
Tai My, c6 khoang 40% phu nii tré
nhiém HPV trong vong 3 nam sau khi
c6 quan hé tinh duc. Trén toan thé
gidi, c6 khoang 50% dén 80% phu nit
¢6 quan hé tinh duc bi nhiém HPV it
nhit 1a mot 14n trong doi.'”'® Thong
thuong phu ni nhiém HPV vao
nhiing ndm cudi tudi vi thanh nién
dén d4u nhiing ndm 30 tudi, va ty 1&
nhiém HPV cao nhit vao thoi diém
méi bat ddu c¢é quan hé tinh duc & céc
em gai va phu nii tré dudi 25. Trong
hau hét cac trudng hop, ung thu c6 ti
cung dugc phét hién & do tudi mudn
hon nhiéu, thudng la sau tudi 40 va
$8 ca phat hién cao nhit la & d¢ tudi
khoang 45. C6 mot thoi ky dai ké tu
khi nhiém vi rdt va tién trién thanh
ung thu."”2

Cac loai HPV

HPV 1a mét t6 hgp cdc chung vi rat
khac nhau.* Nguai ta biét téi hon 100
loai HPV. M6t s6 loai c¢6 kha ning gay
ung thu cao hon (cac loai ¢ nguy co
cao), mot s6 loai khac 6 it kha ning
gy ung thu hon (cac loai cé nguy co

thap). Cac loai ¢ nguy co cao gay

ra hau hét cac bénh ung thu ving

h4u moén-sinh duc, trong khi cac loai
c6 nguy co thip cé thé giy sti mao

ga sinh duc, t€ bao c6 ti cung bt
thuong, bénh u nht dudng ho hép tai
phat, hodc, phd bién nhit 1a cdc viém
nhiém khong c6 triéu ching va khong
thdy qua tham kham lam sang.”® Co

it nhdt 13 kiéu gien HPV ¢6 nguy co
cao. Hai loai HPV ¢6 nguy co cao c6
lién quan t6i khoang 70% tat ca cac ca
ung thu ¢6 té cung: HPV-16 va -18.
HPV-45 va -31 cling ¢ lién quan dén
ung thu c6 td cung, chiém khodng 4%
s6 ca mdi loai. Cdc nghién ctu cing
cho thay su khac nhau trong cac loai
HPV phd bién tai mbi viing.?>*

Sw tién trién tcr nhiém HPV thanh
ung thw ¢é t cung
Ung thu ¢6 ti cung bat ngudn ti
nhiém HPV. Hau hét cic viém nhiém
déu ty bién mat ma khong hé c6 triéu
chiing, nhung viém nhiém kéo dai véi
céc loai c6 nguy co cao c6 thé dan dén
bi cac bat thudng tién ung thu c6 td
cung va gy nén cac t6n thuong trong
biéu mo6 6 tii cung d¢ thép. Trong
6 céc phu nit nhiém céc loai HPV
nguy co cao, khoang tii 5% dén 10% sé
chuyén thanh viém nhiém HPV kéo
dai va vi vay lam ting nguy co xudt
hién cdc tén thuong tién ung thu & ¢
tt cung. Néu khong dugc diéu tri, cac
t6n thuong tién ung thu nay sé tién
trién thanh ung thu ¢ ti cung xdm
lé'n.23725

Ca ung thu va tién ung thu thudng
xudt hién ¢ “khu vyc ranh giéi” & ¢
tit cung, va tién trién manh hon trong
thoi ky déy thi va mang thai. Thong
thudng, cac 16p trén ciing ctia biu

mo c6 ti cung chét di va bong ra, va
céc t€ bao mdi lai tiép tuc dugc san
sinh. Tuy nhién, d6i v6i viém nhiém
HPV kéo dai, thi tién trinh nay bi ngat
quéng; cac té bao ¢ xu hudng tiép
tuc san sinh, trudc tién sé tré thanh
bat thudng (tién ung thu), va sau d6
sé xam l4n t6i cac biéu mo phia dudi
(ung thu x4m 1an). Vi sy tién trién tu
nhiém HPV dén ung thu x4m 14n la
rat chdm, thudng kéo dai hang chuc
ndm, cho nén ching ta thudng gap &
phu n@ & do tudi 40 va 50.>42°-3° Tham
khéo Hinh 2 vé ty 1¢ tli vong do ung
thu ¢6 ti cung theo d6 tudi.

Céc yéu té nguy co

D6i v6i phu nit, nguy co viém nhiém
HPV ¢6 lién quan cht yéu dén hoat
dong tinh duc, ddc biét 1a cdc hanh vi
tinh duc ctia cac ban tinh ctia ho. Tuy
nhién, viém nhiém HPV ciing khéc
so v6i cac viém nhiém lay qua duong
tinh duc khdc, ttc 1a c6 thé viém
nhiém HPV ngay ca khi khong c6 tiép
xuc trong 4m dao (vi du nhu sau khi
xudt tinh ngay ngoai am dao). Quan
hé tinh duc sém 1a mét yéu t6 nguy
¢ cho viém nhiém HPV béi vi c8 tu
cung chua phit trién hoan toan c6 16p
biéu mo chua trudng thanh, tit d6 lam
cho vi rut cang dé dang thidm nhap.
Céc yéu t6 cong hudng khic bao gobm
sinh con sé6m, nhiém HIV hodc cic
viém nhiém lay qua dudng tinh duc
khic (vi du nhu vi rat herpes hodc
Chlamydia trachomatis). D6i v6i nam
giGi, cdc yéu t6 nguy co viém nhiém
HPV bao goém c6 nhiéu ban tinh, c6
ban tinh dong gisi, va khong cit bao
quy dé‘u.lo,l3,l4,23,31,32

Nhu cau vé cac phwong
phap phong tranh chat
lworng cao

Dw phong cép 1

C6 thé phong tranh ung thu c6 tu
cung theo mot trong hai cach sau:
phong tranh viém nhiém ti dau hodc
phét hién yéu t6 tién ung thu cd ti
cung va cung cap dich vu diéu tri.
Phuong phap dau tién dugc goi la du
phong cdp 1 va cé thé thuc hién bing
céch trdnh phoi nhiém véi vi rut nho
kiéng quan hé tinh duc hodc tuin
tha quan hé mét vg mdt chong, mién
la ca hai phia, cht khong phai chi

la mét phia, quan hé thay chung va
trude do6 ca 2 ngudi déu khong viém
nhiém. Khi ludn luén st dung bao cao
su thi cling chi bao v¢, phong tranh
dugc HPV khoang 70%. Mot dang



du phong cép 1 khac la tiém véc xin
phong tranh ung thu c6 ti cung.’>*
Céc loai vac xin mdi sé dugc thao luin
chi tiét & phén sau.

Dw phong cép 2: Sang loc, chan
doan va dieu tri

Sang loc

Du phong cdp 2 dugc tién hanh théng
qua sang loc va diéu tri cic tén thuong
tién ung thu. Sang loc ung thu phai
hudng t6i cac phu nit dang cé quan hé
tinh duc - hodc da tling c6 - dé€ xac
dinh xem ho ¢6 ndm trong nhom cé
nguy co phat trién ung thu ¢ tit cung
hay khong. C6 thé xac dinh thong

qua xét nghiém cac t€ bao dugc lay

ra tif ¢6 tli cung khi tién hanh lam

Pap smear (phién d6 am dao), kiém
tra bang mét thudng 16p bé mat ¢4 tu
cung, hodc phat hién DNA HPV34%»
Hiép hoi Phong tranh Ung thu c6 ti
cung hién dua ra 10 khuyén nghi déi
v6i cac chuong trinh sang loc ung thu
¢§ tl cung cho hiéu qua (xem Box 2).

Sang loc té bao hoc
K& tii khi dugc dua vao thuc hién
hon 50 ndm qua, phuong phap Pap
smear dugc thuc hién trén toan thé
gi6i d€ xac dinh cdc t6n thuong tién
ung thu dé diéu tri hodc theo doi. Cac
két qua sang loc Pap smear thudng
quy & cac nudc cong nghiép rat kha
quan, va viéc nay da gop phan giam
tGi 70%-80% ty 1é méc ung thu ¢4 ti
cung tai cdc nudc phét trién tit nhiing
ndm 1960s. Tuy nhién, k& & cac quéc
gia cong nghiép, mic d¢ thanh cong
cang khac nhau. Vi dy, tai My, tong s&
ngudi bi ung thu ¢d ti cung dang ngay
cang gidm, nhung ty 1¢ nay lai van cao
& cac khu vuc ngheo d61.5*4

Viéc khong dat dugc thanh cong
tuong tu & cdc nudc dang phét trién
cht yéu 1a do han ché nguén luc (vi
du nhu vat tu, nhan luc dugc dao tao,
trang thiét bi, kiém tra chét lugng,
o s@ vat chit cia nganh y t€ va quy
trinh theo d6i ¢6 hiéu qua).” Nhu da
ndi & trén, cac chuong trinh sang loc
tai cdc qudc gia dang phat trién hoic
1a khong c6 hodc khong cé hiéu qua.!
Mot s6 liéu udc tinh cho ring khoang
75% phu nii tai cdc nudc cong nghiép
da dugc sang loc trong vong 5 nam
trude do. Ngugc lai, cdc nghién ctiu
& An Do va uéc tinh & Kenya chi cho
théy c6 khoang 1% phu nii dugc sang
loc, cho du ¢ rat nhiéu nd luc dé
néng cdp cac chuong trinh sang loc
ung thu.”>* Tinh hinh nay cang trim
trong hon béi thuc t€ 1a ca phu nii va

Outlook
Tap 23 Sé 1

Box 1. Thuwc tién vé ung thw c6 tir cung'®

o MOoinam trén thé gidi c6 thém 490.000
phu ni bi ung ¢6 tt cung va trén 270.000
ca tti vong do ung thu c6 ti cung.

« Khoang 85% phu nit chét vi ung thu ¢6
tl cung sinh sdng tai cac nudc dang phat
trién. Chi tinh & An D6, médi nim, c6
khoang 75,000 ngudi chét vi cin bénh
nay.

o Néu xu hudng hién tai ti€p tuc phat trién,
t6i ndm 2050, hang nam sé c6 thém hon
1 triéu ca bi ung thu ¢6 tt cung.

o Ung thu c§ t cung c6 thé phong tranh
dugc néu phat hién s6m dugce cic tén
thuong tién ung thu va diéu tri.

« Hau hét phu nit & cac nudc dang phat
trién khong ti€p cin dugc téi cac chuong
trinh sang loc va diéu tri ung thu ¢4 ti
cung va diéu nay khién cho viéc tiém vic

tat.

cang trG nén pho bién hon.

xin thudng quy tré thanh mot chién luge quan trong dé kiém soat bénh
« Cac phuong phap sang loc nhanh ¢6 thé lam cho dich vu sang loc ngay

« Vicxin HPV méi dugc cho théy 1a an toan va hiéu qua trong phong
tranh viém nhiém HPV va cac t6n thuong c§ ti cung ddc thu theo tling
loai vi rut néu dugc cung cdp trudc khi bi viém nhiém.

nhén vién y t€ thuong thiéu thong
tin vé cac bénh vé ¢6 tit cung va cac
phuong phap hiéu qua vé chi phi d€
phong tranh bénh nay.>**

Céc han ché cta té bao hoc

Két qua sang loc t€ bao don thuén c6
ty 1¢ 4m tinh gid cao — c6 nghiala

d6 nhay chua du va do vay viéc tién
hanh sang loc lai 1a cin thiét. Thit bai
trong két qua ctia phién d6 4m dao c6
thé la hau qua ctia ky thuat 14y mau
bénh phdm ctia nhén vién y t€ hodc
do chinh su ch quan trong viéc xt ly
cac mau bénh phim. Ngoai ra, do yéu
cau phai hen khdm theo doi tiép dé tra
két qua va xti tri cac trudng hop bat
thuong nén c6 kha nidng anh huéng
tiéu cyc dén ty 1é dugc diéu tri.>*

Cap nhat ve sang loc ung
thw co ttr cung

Ngoai Pap smear, mot s6 cac phuong
phap sang loc khéc ciing da va dang
dugc thuc hién hodc dang tiép tuc
dugc x4y dung. Ly tudng nhit la cac
phuong phap sang loc c¢6 hiéu qua
nhdt nén ré tién, khong dau dén, thuc
hién don gian, dugc chdp nhan vé mat
x4 hoi va vin héa, chinh xac, khéng
¢6 tac dung ngoai ¥ va c6 thé cho két

qua ngay. M6t s6 phuong phap sang
loc mdi sdp duge dua ra va c6 thé
giup cho viéc sang loc ung thu ¢4 ti
cung ngay cang tién téi “diéu ly tudng
néy.”40,42,49
Sw phat trién trong té bao hoc
Céc nd lyc dé cai thién Pap smears
trong 10 ndm qua bao gom phdt trién
t€ bao hoc béing dung dich (liquid-
based), st dung moét lugng nhd chét
long d€ ¢4 dinh céc té bao 14y tii cd tu
cung va ty dong quy trinh chuén bi
phét té bao. Phuong phap nay mang
lai hiéu suit xét nghiém cao hon va
giam cdc cac van dé gap phai nhu két
dinh thdp, d6 day khong déu ctia phin
phét té bao, yéu ciu phai c6 dung cu
séy kho. Tuy nhién, & mot s6 nudc,
diéu nay lam ting chi phi ctia phuong
phap Pap smear, chua chiing minh ¢
dd chinh xac cao hon, va doi hoi phai
c6 thém céc dung cu khac, va nhu
vay c6 thé khong thich hgp lam dé st
dung & nhiéu noi c6 diéu kién ngudn
luc thgp.4o,42,49

Hon niia, hién nay méy tinh dang
dugc st dung dé xac dinh hau hét cac
viing bat thuong trén cac tiéu ban Pap.
biéu nay gitp gidm thiéu sy danh
gia chti quan va tang d6 nhay ctia xét
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nghiém, nhung ky thuat nay lai kha
dat.®

Quan sét bang méat thuong voi
axit axétic (VIA)

VIA, con dugc goi 1a quan sat truc
tiép bing mét thudng ,c6 thé la mot
bién phap thay thé cho xét nghiém té
bao hodc c6 thé€ dugc st dung cing
v6i sang loc Pap. V6i phuong phéap
VIA, dung dich axit axétic 3% dén
5% (d4m) dugc bdi 1én ¢ tli cung
béng cach xit 1én bé mit hodc thdm
vao cuc gon dé bdi va quan st ¢d tu
cung bang mit thudng sau 1 phut.
Néu quan sat thdy cac viing bi trang
gin v6i khu vyc chuyén tiép thi xét
nghiém nay dugc coi 1a duong tinh
d6i véi cac thay déi té€ bao tién ung
thu hodc ung thu xam l4n s6m.
Phuong phap VIA khong doi hoi
phai c¢é phong xét nghiém hay nhan
vién dugc dao tao chuyén sau. Két
qua cho thdy ngay lap tic, cho phép
diéu tri ngay trong lan t6i kham va
vi vdy giam ty 1é khong dugc diéu tri
do khach hang khong dén kham lai.
Mot vu diém niia cia phuong phap
VIA ma khéng c6 & phuong phéap Pap
hay xét nghiém HPV ADN la n6 cho
phép ngudi cung cép dich vu xac dinh
phén nho cac tén thuong duong tinh
ma khong phtt hgp véi diéu tri bang
phuong phap ap lanh, mét cach diéu
tri rdt pht hgp & noi c6 ngudn luc
han ché. Diéu nay c6 nghia la ngay ca
khi xét nghiém dugc thuc hién bing
phuong phap Pap hoac HPV DNA
thi chi c6 VIA méi c6 thé giup dua
ra quyét dinh c6 xt tri bang phuong
phap ap lanh hay khong. D6 nhay cua
VIA t6t bang hodc tdt hon d6 nhay
ctia Pap smear, nhung ciing giéng
nhu Pap smear, kiém tra bang mét
thuong la rat cht quan, va cin phai

gidm sat dé€ kiém sodt chit lugng ctia
cac phuong phép kiém tra bang mat
thudng. VIA c6 thé khong phu hop
ldm & phu nii sau man kinh bai vi
vung chuyén tiép dich chuyén vao éng
c6 tl cung khi mén kinh 26449-52

Quan séat bdng mét thuong voi
dung dich iét Lugol (VILI)

VILI ciing tuong ty nhu VIA nhung
6 boi dung dich i6t Lugol 1én ¢§ tu
cung va sau do kiém tra xem c6 ving
nao khong bam mau. Két qua ctia
VILI cho thdy ngay, gitip thuén lgi cho
cac dich vu cham sdc tiép theo ma
khong bi cham ché. Tai An dd va Chau
Phi, cac két qua ctaa phuong phép
VILI di dugc danh gia bang phuong
phép soi ¢6 tl cung va sinh thiét véi
két qua t6t.*248>03! Trong Nghién ctiu
Sang loc tai My Latin (LAMS), 4 trung
tam (3 & Bra xin, va 1 & Ac hen ti

na) da danh gid d¢ chinh xac ctia xét
nghiém VIA va VILI trén 11.834 phu
nii. Cac phat hién khong trting hop
hoan toan véi két qua trudc d6 nhung
cho thdy cic phuong phép kiém tra
bang mat thudng c6 thé dugc két hgp
v6i phuong phap Pap smear hodc xét
nghiém Hybrid Capture® 2 d€ tang do
chinh xac hon bét ky moét xét nghiém
don 1€ nao st dung cac phuong phép
nay.*? Tuy nhién, s6 liéu vé d6 nhay

va d6 dac hiéu ctia phuong phap VILI
van con han ché va cin c6 cdc nghién
ctiu thém vé tinh chinh xdac ctia
phuong phap VILL

Xét nghiém DNA HPV

Céc xét nghiém mdi 6 thé phét hién
DNA tti cac loai HPV nguy co cao
trong phién d6 am dao hodc c6 tu
cung. Ngudi ta 1dy mau té bao ti c6
tt cung hodc am dao bang mot ban
chai nho hodc tim bong; sau do,

bénh phdm dugc dua téi phong xét
nghiém dé xt ly tiép. Mot vu diém
ctia xét nghiém DNA HPV la khi
dugc thuyc hién trong cac diéu kién

ly tudng, phuong phép nay khong
mang tinh cht quan nhu phuong
phap sang loc bing mat thudng va
sang loc t€ bao hoc. Bén canh viéc
xac dinh dugc nhiing ngudi dang cé
nguy co cao bi nhiém bénh, phuong
phap nay cé thé xac dinh cac phu ni
da bi bénh & c6 ti cung.” Trong mot
nghién cdu s6 sung cta 14 nghién
ctiu khac da két luan rang xét nghiém
DNA HPV déc biét c6 gid tri trong
viéc phat hién céc t6n thuong tién
ung thu d¢ cao & cac phu nit trén 30
tudi boi vi cac viém nhiém HPV &
phu nii dudi 30 thudng chi trong mot
thoi gian ngan.!85-%

Xét nghiém Hybrid Capture® 2
(hc2)

Xét nghiém phat hién DNA HPV bang
phuong phap Hybrid Capture® 2, do
Hang Digene phit trién, hién la xét
nghiém HPV duy nhét dugc Co quan
Luong thuc va Dugc phdm Lién bang
(FDA) ctia My cho phép dung trong
lam sang. Xét nghiém hc2 c6 thé phat
hién 13 loai HPV va nhay hon phuong
phép quan sat bang mit thudng va

té€ bao hoc, nhung phuong phap nay
dat tién va gip phai mét s6 khé khan
tuong tu nhu phuong phép sang loc

té€ bao 6 nhiing noi c¢6 ngudn luc han
ché. Vi dy, xét nghiém nay doi hoi phai
6 co sO vat chit vé xét nghiém, trang
thiét bi dic biét, va nhan vién dugc
dao tao; mat khoang ti 6-8 tiéng dé c6
két qua; va doi hoi phai dén lai co sé 'y
t& d€ 14y két qua va diéu tri.*>>>%

Xét nghiém nhanh HPV

Xét nghiém nhanh HPV (FastHPV
test) dugc phét trién dic thu cho
nhiing noi cé ngudn luc han ché. Xét
nghiém nay c6 thé phat hién DNA

tu 14 loai HPV nguy co cao, va cac
két qua xét nghiém c6 thé c6 trong
vong tii 2 dén 2 tiéng rudi. Viéc phat
trién phuong phdp xét nghiém nay sé
dugc hoan thanh vao cudi 2007, va du
tinh phuong phép xét nghiém nhanh
HPV (FastHPV test) sé dugc dua vao
thi trudng trong ndm 2008. Néu xét
nghiém chiing t6 1a don gian, nhanh,
chinh xdac va gid ca chdp nhén dugc
thi xét nghiém nay c6 thé la mot cong
cu sang loc phtt hgp cho nhiing noi c6
nguoén luc han ché Mot vén dé lién
quan dén ca Xét nghiém nhanh HPV
(FastHPV test) va xét nghiém hc2 la



cac xét nghiém nay thuong theo dot,
do d6 c6 thé anh hudng dén cach ma
cac chuong trinh sé ap dung chiing.
Cac xét nghiém HPV khéc dang dugc
phét trién va sé sém dugc phé duyét
dé€ dua vao st dung.

Chan doan

O céc nube cong nghiép, nhiing phu
nii c¢6 két qua duong tinh khi sang
loc béng phuong phap Pap smear
hodc DNA HPV sé dugc tiép tuc xét
nghiém chén dodn, vi du nhu soi c6
tt cung. Soi ¢6 tl cung thudng bao
gom viéc khdm 4m dao va cd tu st
dung cong cu phéng to dudi ludng
anh sdng manh d€ xdc dinh céc viing
bat thudng trén c§ tii cung va dinh
huéng cho viéc 14y mau biéu moé ¢6
tt cung (sinh thiét). Soi ¢6 ti cung
phai do nhan vién da dugc dao tao
thuc hién va mdy soi 6 ti cung c6
thé rdt dat, va phuc tap. Ngoai ra, mau
sinh thiét phai dugc dua téi phong
xét nghiém bénh hoc c6 nhén vién
chuyén vé bénh hoc. Biéu nay thuong
khong thuc té va khong thé thuc hién
dugc & nhiing nudc véi ngudn luc eo
hep. Néu mot phu nii ¢6 Pap smear
bét thudng nhung khong c6 vung bét
thudng nao dugc phét hién bing soi
¢6 tli cung hodc viéc kham soi ¢6 tu
cung khong thé dugc thuc hién tot (vi
du nhu do khong thé trong théy toan
bo viing chuyén tiép) thi cé thé lay
mau cdc t€ bao tl Ong t cung va gui
t6i phong xét nghiém. Tha thuét nay
con dugc goi 1a nao trong dng cb tu
Cung.27,61,62

Cac chwong trinh sang loc va
diéu tri ngay

Tai cdc nuc dang phét trién, mot
phuong phap tiép can méi goi la

sang loc va diéu tri ngay dang dugc

st dung.”” Nhiing phu nii ¢ két qua
kiém tra bang mit thuong hodc két
qua xét nghiém DNA HPV duong
tinh khong can phai tién hanh thém
céc xét nghiém chén dodn tiép theo.
Thay vao do, ho sé dugc diéu tri ngay
14p tiic. Phuong phép tiép can sang loc
va diéu tri ngay dic biét hdp dan tai
cac quoc gia ¢ diéu kién nguodn luc
eo hep, nhiing noi ma viéc di lai, thoi
gian va cdc van dé tiép can khac khién
cho viéc t4i kham 1a rat khé khan.

Lgi ich chinh mang lai la giam kha
néng phu ni bi 16 mét 14n tdi khdam
trude khi dugc diéu tri.” Cac chuong
trinh sang loc va diéu tri ngay da dugc
danh gid v6i cac két qua kha quan tai
Thai Lan, Nam Phi va Ghana. Két qua
cho théy st dung bién phap VIA va
phuong phap ap lanh & 1an kham lam
sang thd nhat hodc thd hai ma khong
can tién hanh mot budc chan doan
soi 6 tii cung trung gian 14 mot trong
nhiing phuong phép thay thé dic biét
¢6 hiéu qua kinh t€ so véi cac chién
lugc thim khdm nhiéu lan truyén
théng.®-¢

Pidu tri

Céc tén thuong tién ung thw
Nhiing phu nit dugc diéu tri tén
thuong chua xam l4n c6 ty 1é s6ng sot
gan 100%. Hién nay, bién phap diéu
tri thuong ap dung d6i véi phu ni
¢6 nhiing t6n thuong cd ti cung bao
gom thyc hién cat bo c6 kiém soat
soi ¢0 ti cung bang tht thuét cét cd
tt cung bing vong dién (LEEP) hoac
cat bo (huy bd) nhiing biéu mo6 bét
thuong bang phuong phap ap lanh.
Ca hai phuong phap nay déu la cac
tha thuét diéu tri ngoai tra (xem chi
tiét trong Bang 1). Néu phuong phéap

Bang 1. Diéu tri cac tén thwong tién ung thw 20273
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dp lanh chi dung d€ diéu tri nhiing
t6n thuong nho (vi du €19 mm) thi
hiéu luc diéu tri dat gan 100%. Ca

hai phuong phdap dp lanh va cit c6 ti
cung bing vong nhiét dién thudng it
triét d€ so véi cc phuong phép diéu
tri chudn trudce d6 1a khoét chdp bing
dao lanh. Miac du day khéng con la
liéu phap diéu tri chuén, né van dugc
sti dung cho cdc t6n thuong tién ung
thu khong thé diéu tri bing phuong
phép khac hodc dung d€ dédnh gia

ky ¢6 tti cung va dng tt cung khi c6
nghi ngd loan sén ¢6 t& cung/ung thu
carcinoma té bao gai hodc u tuyén/
ung thu biéu md tuyén (adenocarci-
noma).9,27,42,49,61,68,69

Piéu tri ung thw cé tir cung

Néu dugc phat hién s6m, ung thu

6 tl cung xam ldn c6 thé dugc diéu
tri thanh cong; ty 1é s6ng sét thém 5
nam d6i véi phu nit méc ung thu &
giai doan d4u (giai doan 1A, khi ung
thu mdi lan nhe trong viing trong ctia
6 tl cung) udce tinh 12 92%.° Cat bo
tt cung va phuong phap xa tri dugc
khuyén nghi d€ diéu tri ban dau doi
v6i ung thu ¢6 ti cung nhung khong
nén dugc dp dung d€ diéu tri cac tén
thuong tién ung thu. Déi véi bénh
tién trién, xa trj thudng dugc 4p dung
dé giam nhe céc triéu ching, nhung
tai cdc nudc dang phat trién, phuong
phép nay khong duge phd bién hay
tiép cén rong rai. Phuong phap xa tri
nhdm muc dich phé huy céc té bao
ung thu trong khi van duy tri cac té
bao binh thudng & muc t6i da c6 thé
dugc. Cac tac dung ngoai ¥ bao gém
chay mau am dao, tiéu chay va budn
noén. Hiéu qua ctia phuong phép nay
phu thudc vao mtc d¢ ctia tinh trang
ung thu, hay néi cac khac la phu thudc

Piéu tri M6 ta

Céc tac dung ngoai y

Hiéu qua | thwong gap

Nhan xét

Phwong phap
ap lanh

Bong lanh cac md str dung mét
que do té bao. Que do nay cd
thé duoc lam lanh béng nito

85%
nhiém khuén.

Pau bung nhe, ra nwéc, nguy co

C6 thé dwoc thwe hién bai
nhirng ngwoi khdng phai la
bac s, trong mét lan kham;

oxit hodc bang khi cacbon
dioxyt chay trong que do.

thiét bi don gian; dwoc khuyén
dung khi vang &nh hwéng nho;
khéng can gay té.

Cét bd vung b bénh s dung
day dwoc lam néng bang dién;

Cat c6 tir cung
bang vong dién

90%—-98%

Chay mau ngay luc thyc hién tha
thuat hoac sau dé.

Nhanh (5-10 phut); phai do bac
sy thye hién; La mét tha thuat

béng dao lanh

(LEEP) MA&u bénh pham sau doé dwoc phtrc tap; doi héi phai gay té
danh gia thém. tai ché.
Khoét chop Khoét chép cb i cung. 90%-94% | Chay mau, nhiém khudn, lam hep | Yéu cdu gay mé, ndm vién va

cb tlr cung, suy giam chirc nang cb

tr cung, cé thé lam gidm kha nang
sinh san.

dwoc thwe hién bdi nhan vién
c6 ky nang cao.
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Box 2. Mwoi phat hién va khuyén nghi quan trong déi véi cac chwong trinh sang

loc va diéu tri ung thw c6 tir cung hiéu qua

K& tii ndm 1999, cic d6i tac ctia Hiép hoi Phong chéng Ung thu ¢ ti cung (ACCP) da va dang danh gid cic cach tiép
cn d6i véi sang loc va diéu tri danh cho cdc qudc gia c6 ngudn luc han ché, dong thoi phéi hgp d€ nang cao nhin
thitc v€ ung thu c6 t& cung va cai thién cac hé thong cung cép dich vy.*-*® Thdng 4 nim 2007, ACCP da dua ra 10
khuyén nghi quan trong d6i v6i cic chuong trinh sang loc va di€u tri ung thu ¢6 tt cung hiéu qua:

1. Moi phu nii déu c6 quyén dugc kham sang loc ¢8 tii cung it nh4t mot 1an trong doi. O nhiing noi c6 nguén
lyc con khoé khin, d6 tudi t6t nhat d€ viéc kham sang loc nay dugc thuyc hién véi tic dong stic khoé cong
dong dat dugc cao nhat 1a tit 30 dén 40 tudi.

2. Maic du céc chuong trinh sang loc dua trén phuong phap té bao hoc st dung Pap smear/phién d6 4m dao
da chiing t6 hiéu qua 6 My va cac nudc phat trién khac nhung viéc duy tri dugc cac chuong trinh t€ bao
hoc chit lugng cao van gdp khé khin. Do vay, 6 nhiing noi c6 ngudn luc y té khan hiém thi cidc ngudn luc
can dugc tap trung vao cac chién lugc hiéu qua vé chi phi véi mic chi phi ¢é thé chdp nhan dugc ma chit

lugng van dugc dam béo.

thién chét lugng.

3. Cacnghién ctu da chi ra rang chién lugc hiéu qua nht d6i véi dy phong cép 2 ung thu ¢6 tii cung &
nhiing noi cé ngudn luc eo hep la kham sang loc stt dung phuong phap xét nghiém HPV DNA hodc
phuong phdp quan sat bang mat thudng véi axit axétic VIA, sau do6 diéu tri cac tén thuong tién ung thu
bang phuong phép dp lanh. Phuong phap nay dat dugc hiéu qué tdi uu chi trong mét 1an kham (Hién nay
c6 thé thuc hién phuong phép VIA két hgp véi phuong phap ép lanh) va cé thé dugc thuc hién béi nhiing
ngudi co trinh d6 la bac sy hodc khong phai la bac sy, trong d6 ¢6 y ta va ni ho sinh.*

4. St dung xét nghiém HPV DNA sau d6 tién hanh phuong phép ép lanh lam gidm nguy co ung thu ¢8 ti
cung nhiéu hon so véi viéc stt dung cac phuong phap kham sang loc va diéu tri khac.

5.  Khi dugc thyc hién boi nhiing ngusi cung cip dich vu dt nang luc, phuong phap dp lanh an toan va co ty
1é chita khoi dén 85% hodc cao hon.

6. Céc nghién cttu chi ra ring phuong phap dp lanh c6 tdc dung chdng lai sy phat trién trong tuong lai ctia
can bénh & ¢4 tit cung & nhiing phu ni nhiém HPV. Vi Iy do nay, va do ty 1é thuong tat gay ra béi phuong
phép 4p lanh thép, nén viéc diéu tri co hdi cho nhiing phu nii c6 két qua kham sang loc duong tinh nhung
chua khing dinh c6 bénh & ¢6 ti cung 1 c6 thé chidp nhan dugc.

7. Trii trudng hop c6 nghi ngd ung thu ¢d t& cung x4m l4n, viéc 4p dung thudng quy mot budce chén doan
trung gian (chdng han nhu soi ¢§ ti cung) gitta kham sang loc va diéu tri thuong la khong hiéu qua va c6
thé dan t6i lam gidm sy thanh céng ctia chuong trinh diéu tri va ting chi phi.

8. Phu nit, ban tinh ctia ho, cic cong dong va cac t8 chiic dan sy phai dugc tham gia vao viéc l4p ké hoach va
trién khai cdc dich vy, 6 sy phdi hgp véi nganh y té.

9. Dédat dugc téc dong t6i da, cic chuong trinh cin c6 cac co ché dao tao, gidm sat hiéu qua va lién tuc cai

10. Cén tiép tuc thuc hién cac cong viéc d€ phat trién cic phuong phap xét nghiém HPV nhanh chéng, than
thién v&i nguai stt dung, chi phi thip va ning cép cac thiét bi d€ thuc hién phuong phép ap lanh.
*Mot diéu quan trong 1a phai luu y rang sau khi khdm sang loc st dung phuong phap xét nghiém HPV AND, viéc phan loai st
dung phuong phép VIA 1a van cin thiét d€ phat hién cac bénh nhan khong phit hgp stt dung phuong phép ap lanh.

vao viéc liéu tinh trang ung thu da
lan qua ¢8 ti cung hay chua. Phuong
phép hod tri cling c6 thé dugc st dung
két hgp vdéi thi thudt cat bod ti cung
va xa tri.2%¥

Cham s6c bé trg khong dung thude
c6 thé bao gbm cic bai thudc dong
y va d4n gian mién 1a khong géy hai
(vi du: mat xa, cAu nguyén, tu van,
dong vién). Tai cac nudc dang phat
trién, viéc kiém soat dau d6i véi phu
nii mac ung thu ¢4 tli cung tién trién
thuong khong dugc thuc hién day du.
Tuy nhién, cling c6 cac lua chon khac
hiéu qua va tiét kiém dé thuc hién
giam dau. Khia canh giam dau dén

trong chdm soc bénh nhén ciing can
dugc ca nhiing ngudi cham s6c bénh
nhan & bénh vién va & nha coi [a mot
vu tién khi chuong trinh dugc trién
khaij. 27

Cac loai vac xin hién tai va
twong lai

Cac loai vac xin phong chéng
hién cé6

Théng 6 ndm 2006, loai vic xin

chdéng nhiém HPV d4u tién - MercK’s
Gardasil®- da dugc cdp phép va dua ra
thi trudng, va tinh dén thdng 4 ndm
2007, loai vac xin nay da dugc dang ky

tai trén 70 quéc gia. Gardasil® phong
chéng lay nhiém hai trong s6 nhiing
loai HPV géy ung thu phd bién nhit,
loai 16 va 18. Khoang 70% cac ca
ung thu ¢§ ti cung lién quan dén hai
loai HPV nay. Vic xin nay clng gitp
phong chéng hai loai HPV khong gay
ra ung thu - loai 6 va 11 - nhung gy
ra mong ga sinh duc/u stii sinh duc.
Loai véc xin nay dugc tiém bap 3 liéu
0.5 ml trong vong 6 thang, trong dé
liéu th hai dugc tiém sau liéu thi
nhit 2 thang va liéu thi ba dugc tiém
céch liéu thit nhéit khoang 6 thang.”
Loai vac xin thit hai, GlaxoSmith-
Kline’s Cervarix™, cling gitip phong




chdéng nhiém hai trong s6 nhiing loai
HPYV géy ra ung thu phd bién nhét la
loai 16 va 18 va cling dugc tiém thanh
3 mii véi liu lugng 0,5 ml. Trong
truong hgp nay, liéu thi hai dugc tiém
sau liéu thi nhat mot thang va liéu
thi ba dugc tiém sau liéu thi nhét sdu
thang. Viéc cip phép luu hanh loai vic
xin nay dy kién dugc phé chuén trong
ndm 2007.”! Xem Bang 2 d€ biét thong
tin chi tiét vé hai loai vc xin nay.

Céc thu nghiém lam sang cho thiy
cd hai loai vdc xin nay c6 hiéu qua it
nhdt 95% trong viéc phong chéng cac
viém nhiém tdi phat ca HPV-16 va 18
va c6 hiéu qua 100% trong viéc phong
chéng céc ton thuong c6 t& cung dic
tht cua tling loai vi rat khi dugc dung
cho cac em gai trude khi ¢6 quan hé
tinh duc hodc cho cac phu nii khéng
cé tién st viém nhiém cic loai HPV
nay. Viéc sti dung rong rai vac xin don
thudn c6 kha nang gitp giam 50%
cdc ca tli vong do ung thu ¢8 ti cung
trong vai thap ky va mot s6 s6 liéu
udc tinh thdm chi con dua ra mot ty
1¢ phong chéng 1a 71%, tuy thudc vao
ty 1é tiém vic xin.”>”” O nhiing quéc
gia c6 diéu kién thuc hién tiém phong,
viéc tiém phong cho vi thanh nién két
hop véi mét chuong trinh kham sang
loc hudng vao nhiing phu nii trén 30
tudi sé 1a bién phdp hiéu qua nhit.”>-%

Céc chién lwoc tiém phong vac xin
Cac chién lugc tiém nang sé bao gom
viéc tiém vic xin cho cac hoc sinh nit
(chién lugc nay c6 thé bo s6t nhiing bé
gai khong di hoc) va/hodc thong qua
cac ciu lac bo me-con géi hodc cac
chuong trinh cong déng hién c6 khac.
Khuyén nghi hién nay tai My la
tiém vac xin thudng quy cho tét ca vi
thanh nién trudc khi ho bit dau co
quan hé tinh duc. Mic du tiém vic xin
phong chdng ¢ nhiing d tudi s6m
hon khéng c6 rii ro nao vé ly thuyét
nhung cho dén nay chua c6 nghién
ctiu nao dugc céng bd cho phép tiém
vac xin & d6 tudi sém hon. Cang da ¢
mot chuong trinh b6 sung cho phép
tiém vac xin cho nhiing phu nii dén 26
tudi. Hién tai, nguoi ta khong khuyén
nghi phu nit 16n tudi hon con quan hé
tinh duc tiém vac xin. Thay vi diéu d9,
khém sang loc ¢6 ti cung la bién phép
t6t nhét d6i v6i nhom phu nii nay.””
O nhiing quéc gia c6 diéu kién kinh
t€ eo hep, viéc tiém cdc loai vic xin
hién c6 sé chi c6 thé dugc thuc hién
néu c6 nhiing bién phép trg gia vic
xin manh. Mic du cic loai vic xin
HPV méi dugc trong doi sé lam giam

manh nguy co va ty 1é mic ung thu ¢
tt cung nhung chung cling sé khong
thay thé dugc phuong phap kham
sang loc; Thay vao d6, viéc st dung
céc loai véc xin két hgp véi kham
sang loc sé t6i da hod hiéu qua.*>*!
Dai v6i hang triéu phu ni tudi ti 20
trd 1én, viéc 1ay nhiém HPV c6 kha
ning da x4y ra néu ho tling c6 quan
hé tinh duc. Cac loai vic xin m&i nay
khong phai la liéu phap diéu tri, do
vay ching khong c6 ich d6i véi nhiing
phu nii nay. Hon niia, chi c¢6 2 trong
0 cac loai HPV géy ung thu dugc dua
vao céc loai vic xin hién cé (HPV-16,
-18) va cho dén nay céc loai vdc xin
nay cling chi chiing t6 c6 tdc dung
chong lai 2 loai HPV nay. Viéc kham
sang loc sé 1a cin thiét bai vi vac xin
khong phong chéng ung thu gay ra do
cac loai HPV gay ung thu khong phai
loai 16 va 18.

Nhiing nudc da thyc hién chuong
trinh khdm sang loc cén tiép tuc hd
trg viéc kham sang loc cho du da thyc
hién chuong trinh tiém phong véc xin.
O nhiing nuéc chua thyc hién chuong
trinh kham sang loc thi cac nha hoach
dinh chinh sach cin cin nhic viéc cho
tién hanh kham sang loc nhém phu
nit ti 30 tudi trd 1én it nhat mot hodc
hai 1an trong doi dong thoi két hop véi
chuong trinh tiém vac xin cho cic bé
gai 16n va cho nhiing phu nit chua c6
quan hé tinh dyc.28-%

Tiém phong véc xin cho nam gici
Mic du nam gi6i khong bi ung thu

¢6 tl cung nhung ho ¢4 thé bi nhiém
HPYV va c6 thé phat trién cic loai bénh
khéc lién quan dén HPV nhu ung thu
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duong vat, hau mon va vom hong, va
mong ga sinh duc. Mot s6 chuyén gia
tin rang viéc tiém vac xin cho ca nam
va nii sé c6 1¢i cho nii gi¢i béi vi phu
ni bi 1ay nhiém tu ban tinh nam, tuy
nhién, hiéu qua vé mdt chi phi cta
viéc tiém phong cho ca hai giéi hién
dang dugc nghién ctiu. Hon niia, chua
6 bang chiing ring viéc tiém vic xin
cho nam gi6i giam nguy co lay truyén
HPV sang ban tinh la ni.%5%

Thoi gian hiéu Iluc

Cac thtt nghiém lam sang cho thdy
cac vic xin HPV ¢6 hiéu luc tdi thiéu
ti 4,5 dén 5 ndm (thoi gian tinh dén
hién tai ctia cdc thit nghiém ldm sang)
nhung rat c6 kha ning ching c6 tac
dung l4u hon.”* Trong 5 nam qua,
khoéng c6 bing chiing vé viéc giam sut
mién dich hay hiéu qua d6i véi phong
chéng lay nhiém. Hon niia, khédng
nguyén ctia vic xin HPV kich thich
tao ra dap ing mién dich tuong tu cic
vac xin dem lai hiéu qua bao vé lau dai
nhu vic xin viém gan B. Nhiing phat
hién nay cho thdy thoi gian tac dung
c6 thélau dai, tuy nhién, cic s6 liéu
thi phéi cin thém thoi gian méi c6 thé
c6 duoc.y

Mién dich bdo vé chéo

Hién tai van chua chic chdn vé kha
ning va mutc d6 mién dich chéo caa
céc loai véc xin HPV chdng lai cac loai
HPV khdac khong dugc dua vao vic
xin. Da ¢ céc bing chiing cho thdy

c6 mot s6 mién dich bao vé chéo doi
v6i HPV 45 va -31, va cac nghién ctu
dang dugc thuc hién dé gidi quyét vin
dé néy'7,77,78

Bang 2. Dac diém cua cac vac xin HPVhién cé’-7'72

Gardasil® (Merck)

Cervarix™ (GlaxoSmithKline)

Phong chéng 4 loai virat (HPV loai 6, 1
1, 16, 18)

Phong chéng 2 loai virdt (loai 16, 18)?

San xuét tr men

San xuét tir baculovirus

Ta dwgc nhém

Ta dwoc bao gdm ASO4 (nhém va MPL)

Lich trinh tiém & cac thang 0-, 2-, 6

Lich trinh tiém & cac thang 0-, 1-, 6

Lidu lwong tiém 0.5-mL

Liéu lwong tiém 0.5-mL

D3 dwoc cap phép tai hon 70 quéc gia

Du kién dwoc cap phép trong nam 2007

Thr nghiém lam sang véi 25,0Q0 phu ni¥
trong do tudi 15-25 trén toan thé gisi

Thir nghiém lam sang vé&i 18,0QO phu ni¥
trong do tudi 15-25 trén toan thé gisi

C6 hiéu qua phong chdng sy phat trién
céc tén thwong tién ung thu gan 100%®

C6 hiéu qua phong chéng sw phat trién
céc ton thwong tién ung thw gan 100%?®

Théi gian hiéu lwc: it nhat 5 nam

Thoi gian hiéu lwc: it nhat 5 nam

2Bang chirng ban dau cho thay Cervarix™ ciing cé thé cung cap mét sé mién dich chéng cac loai
virus HPV 45 va 31. Kha ning mién dich bo vé chéo nay dang dwoc khdng dinh béng cac phan
tich trén cac nghién ctru gbe ciing nhw trong sé liéu ban dau clia cac nghién ctvu Giai doan 3.

> M6t s6 phu niv da phat trién cac tdn thwong tién ung thw lién quan dén cac loai HPV khac.
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Tac dung ngoai y

Tac dung ngoai y phd bién nhét dugc
biét dén sau khi tiém phong HPV la
su kho chiu & vung tiém, bi dau, sung
tdy, mén do, dau déu, hodc sét nhe.
Chua c6 tac dung ngoai y nghiém
trong nao dugc thong bdo trong bat
ky cudc thi nghiém lam sang nao,
tham chi sau 5 nam theo doi.”7277:88.8

Céc cau hdi chura co Ioi giai

Céac vin dé khac di kém véi vicxin

bao gém:

o Liéu c6 can thiét thuc hién cdc mii
tiém nhic lai, va néu can thi khi nao
thuc hién va s6 1an thuc hién nhu
thé nao?

o Phac d6 tiém phong t6i uu 1a nhu
thé nao? Liéu hiéu lyc bdo vé cb thé
dat dugc hay khéng néu tiém it hon
3 m{i?

o Liéu céc vic xin nay c6 an toan cho
phu nii ¢6 thai va cho con bu?

o Liéu viéc sti dung két hop véi cac
loai véc xin khéac & vi thanh nién cé
an toan va hiéu qua?

Céc van dé trén day ciing nhu cac
van dé khac dang dugc nghién ctiu
trong cac du an nghién ctiu.>>*

Cac loai vac xin trong twong lai
Céc cong viéc dang dugc tién hanh dé
cdi thién céc loai vac xin phong chdng
va phét trién céc loai vic xin diéu tri
déloai bo cac lay nhiém HPV hién ¢
va cac tén thuong di kem.?”

Céc véc xin phong chéng trong
twong lai

Cdc vic xin phong chdng dugc cai
thién c6 thé can dung cic cach tiép
c4n phat trién khdc nhau, ching han
nhu vic xin vector s6ng téi t6 hgp ctia
protein va peptit, dya trén vi khuin
hodc thuc vat, DNA, va céac chién lugc
véc xin nhéc lai. Muc dich chinh 1a
phat trién cic loai vdc xin thich hgp
hon cho nhiing khu vuc cé diéu kién
kinh té han ché, ¢ nghia la cac loai
vac xin san xuét ré hon, théi gian bao
quén lau hon, chi can tiém 1 mii hodc
2, ¢6 tac dung phong ngtia lau dai

ma khong cin tiém nhdc lai, c6 thé
dugc hit hodc uéng, 6n dinh & nhiét
d6 khac nhau, va c6 hiéu qua phong
chong lay nhiém nhiéu loai HPV ¢6
nguy co lay nhiém cao.>”!

Céc véc xin diéu tri trong tuong lai
Ngudi ta hy vong rang cic vc xin
trong tuong lai sé c6 kha nang phong
chong ung thu ¢ nhiing phu nit da

nhiém HPV man tinh. Hién nay
chua c6 vic xin diéu tri ndo danh cho
nhiém HPV nhung cic cong viéc da
bét ddu dé€ phat trién cac loai vic xin
nhu vay. Céc loai vac xin nay c6 thé
dugc dung riéng hoac dung két hop
v6i cac liéu phap khac, va ching sé
dugc san xudt dé ngan chan sy tién
trién ctia cdc ton thuong miic do thip
thanh ung thu x4m l4n hodc d€ ngin
chin sy tai phét clia cac t6n thuong
hay ung thu da dugc diéu tri trudc dé.
Khong giéng nhu cac liéu phap hién
tai va trudc day, cac vac xin diéu tri sé
6 kha ning diéu tri nhiém khudn.”*
Céc véc xin diéu tri dung cho phu
ni ¢6 cic tén thuong 6 muic cao (vi
du: giai doan tién trién) c6 thé kho
san xudt hon bdi vi cac tén thuong
nay khéng 6n dinh vé gien, hay noi
cach khac sy thé hién gien HPV c6 thé
khac nhau & cing m¢t bénh nhén va
c6 thé khac nhau gitia bénh nhéin nay
vGi bénh nhéan khac. Hiéu qua cta cac
loai vac xin diéu trj hién dang dugc
phat trién van chua dugc khing dinh
chic chin.”*

Cung cép vac xin cho nhirng
ngw®i can nhat

Viéc thuc hién cac chuong trinh tiém
véc xin hiéu qud dudng nhu 1a hién
nhién va khong hé phiic tap do hiéu
qué cla céc loai véc xin va khong c6
tac dung ngoai y dugc ghi nhan cho
dén nay; Tuy nhién, van c6 nhiing
thach thitc dang ké.

Sw hiéu biét va kha ndng chép
nhéan
Cac thong tin chinh xdc c6 vai tro rat
quan trong d€ ning cao sy hiéu biét
vé HPV va ung thu ¢6 tli cung clia
nhan vién chdm séc y té, cac nha gido
duc, cac nha hoach dinh chinh sich,
céc bac cha me va bénh nhan. Nhiéu
ngudi khong hi€u nguyén nhén va
héiu qua cta ung thu ¢ ti cung va c6
thé khong hiéu dugc gid tri cta vac
xin HPV d6i vdi viéc cai thién tinh
trang hién tai. Néu khong c6 su hiéu
biét nhu véy va sy vin dong ung ho
manh mé, it c6 kha nang cic cd nhan
sé tng ho viéc tiém véc xin phong
Ch6ng.12,54,92

bé dat dugc muc tiéu nay, can thiét
phai xdc dinh xem lam thé nao “diéu
chinh thiét k& t6t nhét thong tin bang
cach can nhic diéu kién thuc té€ vé van
hod-x4 hoi. Liéu su ky thi cac viém
nhiém qua duong sinh duc (STI) ¢
lam can trd su chdp nhén dung vac xin
trong mot s6 xa hoi? Liéu c6 nén gisi

thiéu tiém phong vac xin cht yéu nhu
la mot vin dé ctia phu nii? Liéu viéc
xdc dinh cach phé bién thong tin hiéu
qua c6 gitp tranh dugc su phan doi
ctia cac nhom trong xa hoi, vi du nhu
nhom nhiing ngudi lo ngai rang viéc
tiém vac xin HPV sé lam ting tinh
trang quan hé tinh duc btia bai (Mac
du1 cdc nghién ctiu da chi ra rang gido
duc gi6i tinh dem lai hiéu qua ngugc
laj). 12549394

Su sdn sang va chip nhén cua cong
dong sé giup ddm bao sy tiép cén vic
xin, do véy cac nha lanh dao cong
dong can phai dugc tham gia vao viéc
thiét ké va trién khai cdc chuong trinh
tiém phong vac xin. Vi cac nhén vién
y t€ lam sang thuong 1a mot ngudn
thong tin cho ca cha me va vi thanh
nién nén viéc gido duc thay thudc giup
cho céc bac cha me hiéu vé 1gi ich cta
bt ky loai vc xin nao.'>*

Chi phi va nguén chi tra

Ngudi ta du dodn ring céc chi phi
cung cép véc xin HPV sé 16n hon so
véi cac chuong trinh vic xin tré em
hién tai.Nguon tai chinh cho cham
soc y té tai cac nude dang phat trién
vOn da han ché; Do véy, d€ c6 nguén
tai chinh cho céc chuong trinh vic
xin HPV sé doi hoi nhiing nd luc van
doéng manh mé va kién tri va cac chién
lugc sdng tao.”

Hién nay gid vac xin tai cdc nu6c
dang phat trién van chua dugc biét va
6 thé€ con chua dugc biét trong mot
thoi gian niia. LY trinh thong thudng
khi dua mot loai vdc xin mdi vao st
dung la thudc dugc cung cdp trong
khu vuc tu nhan trudc, sau khi gid
giam méi dugc cung cip trong khu
viic nha nudc. Céc nd luc dang dugc
thuc hién d€ rut ngin thoi gian t6i khi
gia gidm d€ véic xin HPV dugc cung
cdp rong rai & cdc nudc dang phat
trién. Mtic gia sau cung sé dugc quyét
dinh bdi cac yéu t6 nhu s6 liéu dugc
mua va thai gian hiéu luc ctia hgp
doéng mua.”

Gid ctia ban than vac xin khéng
phai la chi phi duy nhit: Con ¢6 cac
chi phi thyc hién chuong trinh. Phin
16n vi thanh nién khéng thudng xuyén
tham gia chdm s6c y t€ nhu tré em va
tré so sinh, va cin phai phat trién cac
chién lugc méi nham dén dugc nhém
thiéu nién. Hiéu qua vé chi phi cta
céc chuong trinh tiém vic xin § cac
nudc dang phat trién sé bi anh hudng
bai chi phi xay dung mdt cach quy ctt
cac chuong trinh d€ bao pht rong rai
nhom thiéu nién, mét nhém thudng



khong dugc dua vao cac chuong trinh
tiém vac xin; Thoi han phong ngtia ma
vac xin dem lai; va muc d¢ tham gia
vao chuong trinh %9192 M6t yéu t6
quan trong trong can nhac tinh hiéu
quaé vé chi phi la chi phi tiét kiém dugc
trong diéu tri ung thu ¢8 ti cung va
cac bénh lién quan dén HPV khéc.*®

Cac dy an gidi thiéu trong nuéc
dugc du kién dé thu thap cic s6 liéu
vé chi phi va cac chién lugc cung cép
vac xin. Cac thao ludn ciing dang dién
ra nhdm tim ra cdc cd ché tai trg quic
t€ c6 thé trg gid cho cac chuong trinh
tiém vac xin tai cac khu vuc cé diéu
kién nguén luc con eo hep.!”!

S tiép can
O héu hét cac nudc dang phat trién,
thiéu nién khong thudng xuyén dén
cac hé thong y té€ va viéc ddm bdo su
tiép c4n la mot thach thic. Mot goi y
nhiéu hida hen la cung ¢8 cac chuong
trinh y t€ hoc duong, dic biét trong
bdi canh hién nay khi ma ty 1¢ di hoc
phé thong co s6 di ting 1én. O nhiing
noi c6 nhiéu bé gai nghi hoc sém thi
cac chuong trinh cdng dong c6 thé
gitp bu dip khodng trong nay.'"!

Mot khi cc chién luge hiéu qué
da dugc phat trién dé€ dén dugc véi
nhiing bé gai nay thi ching c6 thé
dugc sti dung dé€ cung cép nhiéu can
thiép y té khac nhau phu hgp cho tré
em 16n hon, ching han nhu bénh uén
van, rubella, viém gan B, bénh s6i
va cudi cung la tiém phong HIV; trit
giun; diéu tri du phong khong lién
tuc st rét; di€u tri bénh san mang,
giun chi va dau mit hot; bg sung sét
va/hodc i-6t; cung cdp man ngti; BS
sung dinh dudng; va gido duc vé riia
tay, hat thudc 14, st dung ma tuy, nhin
thiic vé co thé va cac quyét dinh lya
chon trong cudc séng. St dung cling
mot hé thong d€ cung cdp nhiéu can
thiép dong thdi véi tiém vac xin HPV
hoéc & nhiing thoi gian khac nhau sé
lam gia tdng hiéu qua vé€ mdt chi phi
cuia tit ca cdc can thiép.

Pao tao va hé tro nhan vién y té
Viéc dao tao hiéu qua cho cac can bd y
t€ v6i cac muc tiéu ro rang, thuc té va
thuc tién c6 ¥ nghia quan trong trong
bét ky chuong trinh y t€ nao. Cac can
b y té & nhiing nudc dang phit trién
6 thé khong hiéu 16 sy nhiém HPV
va moi lién hé ctia né véi su phat trién
va phong ngtia ung thu ¢4 ti cung.
Tinh hinh nay cang trdm trong hon
bdi “ban chat Am thim” cta can bénh
ung thu ¢6 tli cung. Cac can bo y t€

can dugc gido duc vé cach lam thé nao
dé gitp bénh nhan hiéu dugc nhiing
lgi ich to 16n chia ca viéc kham sang
loc va tiém véc xin. 155065103

O ci nhiing nudc cong nghiép hoa
va cdc nudc dang phat trién hién chua
ro nhiing ngudi cung cép dich vu
nao sé cung cip vac xin (vi du: bac
sy da khoa hay y ta, bac sy nhi khoa,
ni ho sinh hay bac sy san phu khoa).
Cac béc sy san phu khoa trugc day
khong cung cdp dich vu tiém vic xin.
Ngugc lai, cdng dong dugc tiém vic
xin c6 thé c6 hiéu biét han ché vé ung
thu ¢6 tl cung va HPV. Do vay, c6
thé ludng trude rang mot s6 dao tao
bé sung sé la can thiét d€ trién khai
cac chuong trinh tiém phong vic xin
HP\]'96,104,105,106

Thu thap kinh nghiém vé&i véc xin
HPV & nhitng noi c6 nguén luc
con kho khéan
Céc bai hoc thu dugc tit cac chuong
trinh tiém véc xin gi6i thiéu sé gop
phéin dem dén cho cic nudc nhiing
cbng cu cén thiét d€ phat trién cac
chuong trinh trong nuéc hiéu qua.
Céc chién lugc du bao va cung cép (e]
truong hoc va cac chuong trinh cong
doéng) ciing c6 thé dugc dinh hudng
bang nhiing thong tin nay.'>*

PATH dang phéi hgp véi 4 nuée
12 An D¢, Péru, Viét Nam va Uganda
trong cac nghién ctiu xay dung va
trién khai d€ thi nghiém cac chién
lugc dé€ dua vao st dung vic xin HPV.
Phéi hop véi cac chuong trinh gidi
thiéu nay, PATH dang lam viéc véi cac
nha hoach dinh chinh sach, nhiing
ngudi cung cap dich vu cham sécy
té, cac bac phu huynh va thiéu nién
dé x4c dinh muc do6 hiéu biét vé HPV
va ung thu ¢§ ti cung va nghién ctu
cc phuong phap dua vao st dung vic
xin HPV. Céc dy an nay sé giai quyét
van dé lam thé nao d€ dam bao viéc
tiém véc xin ddy du cho cdc em géi
trong nhom tudi muc tiéu va lam thé
nao dé thu thép cdc dit liéu vé chi phi,
su chdp nhan vé van hod-x4a hoi, viéc
stt dung ngudn luc, ngudn tai chinh,
ngudn cung cdp va nhu ciu vé vic
xin. Cac dii liéu tit cac nghién ctu xay
dung chuong trinh sé san sang vao
cudi ndm 2007 va 2008 va cac phat
hién vé€ nghién ctiu thuc hién chuong
trinh sé c6 dugc trong ndm 2009 va
2010.

Két luan
Bing céch két hgp tiém phong HPV
v6i cai thién kham sang loc, chdn
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doan va diéu tri, ty 1é ti vong do ung
thu ¢6 tl cung tai cdc nudc dang phat
trién chéc chén c6 thé gidm xudng téi
muc thdp dat dugc tai cac nudce cong
nghiép hod, hodc thim chi xuéng mtic
thap hon. Muc tiéu nay khong thé dat
dugc néu khong co:

Sy phoi hgp nd luc cta céc d6i
tac ca trong khu vic nha nuéc va
tu nhén va cac nha lanh dao cong
doéng.

o Céché thong y t€ dugc cung
6, bao gobm viéc kham sang loc
thudng quy dé phat hién ung thu
6 tl cung.

o Cac s6 liéu va cac kinh nghiém
dé dya trén d6 tao thuan lgi cho
viéc ra quyét dinh dua trén béing
chting.

 Su sdn c6 ngudn cung cép vac xin
vGi muic gid phai ching va c6 thé
dap ting nhu cau.

o Mot moi trudng xa hoi va chinh trj
hé tro.

Sé can phaéi c6 moét loat cdc chién
lugc cho nhiing khu vuc véi cac diéu
kién khdc nhau. Cac chién lugc nay
can dugc thiét ké véi nhan thuc day
du vé nhiing thyc t€ hién nay, bao
gom ca ganh ning bénh tit va nhiing
hiéu biét, hanh vi va thai d6 van
hod-xa hoi tuong ting. Viéc dam bao
rdng céc chién lugc phong ngtia cip
2 (kham sang loc) phai dugc tiép tuc
hodc bat ddu thyc hién két hgp véi
tiém vac xin cling rit quan trong.

Truyén thong va van dong véi cac
lanh dao ton gido, y té€ va chinh trj c6
anh hudng c6 thé tdc dong tich cuc
dén sy tin tudng va sdn sang ctia cong
do6ng tham gia vao cac chuong trinh
phong chéng ung thu ¢6 tit cung. Mot
s0 co quan va t6 chiic dang trién khai
céc nghién ctu va dy 4n nham thu
thép thong tin va bang chiing dé hd
trg cdc nha hoach dinh chinh siach
trong cic quyét dinh vé cai thién kiém
soat ung thu ¢4 ti cung.

Nhiing thach thiic ma HPV va ung
thu ¢6 tii cung dem dén 1a rat 16n -
mot s6 thach thiic ¢6 thé qua 16n. Tuy
nhién, véi cdc cong nghé kham sang
loc, chin doéan va phong ngtia hiéu
qua dugc trinh bay & diy - va nhiing
cong nghé con chua xuét hién, thé
gidi c6 mot co hoi d€ tao nén mot sy
khéc biét thuc sy trong cudc séng cia
ngudi phu nit va nang cao stic khoé va
kha nang séng sét ctia cac gia dinh va
cong dong.
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